
①报考士官（军士）学校

②晋选高等级士官（军士）

按人员
类别分

部队成长路线图

3大方向
9种路径

①高中（中专、职高）毕业生
士兵报考军官学校

②大专毕业生士兵报考军
官学校（即专升本）

③本科大学毕业生士兵提干

④优秀士兵保送入学

①管理岗位

②专业技术岗位

③专业技能岗位

军官

文职人员

士官

家
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与
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响
型

家庭期望与影响型。这一种，至少一方
现在（曾经）具有军人身份的父母，或向往、崇
敬军人的父母，更倾向于鼓励自己的孩子穿
上军装。这里既有子承父业的心理、望子成
龙的希冀，也有出于军人职业特殊性的考
量。家庭环境的无声影响，军人父母的言传
身教，构成此类大学生的入伍动机。

情
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动
主
导
型

情绪与冲动主导型。军事题材影视作
品、报刊、杂志、书籍、公众号等是这类大学生
了解部队的主要媒介。经过艺术夸张的部分
情节使他们对参军的心理预期盲目乐观，对
可能的付出与磨难缺少心理准备。这一类大
学生比例很小，从发展的方向上看，他们会因
为不同的军营环境而产生比较明显的分化。

改
变
现
状
与
提
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改变现状与提升位阶型。这一类大学
生参军对改善生存条件、减轻家庭负担抱
有强烈的期望，急于寻求提升社会位阶、迅
速改变现状的捷径。单纯从服役收益上
讲，凭借优惠政策和军人待遇，已经能够给
予家庭一定的反哺，而且部队考军校当军
官的前景又十分诱人。

自
我
实
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型

自我实现与发展型。这一种本着实现
梦想、锻炼自己的目的参军，在价值观上最
看重自我发展因素。将服兵役视作自己人
生经历的重要一环。他们中多数从军的念
头较早。高中阶段就已有之，高考的第一
意向多是军事院校，但因身体、分数等原因
不能如愿，而大学生参军的优惠政策使他
们既圆了自己的军旅梦，又保有退役后继
续上学或服役期间报考军校的机会。

参军决策的自我认知

知
己

2021年春季征兵报名开始

一年两次征兵正式开启
全国征兵网：https://www.gfbzb.gov.cn/

男
兵

应征报名时间

上半年：2020年12月10日至2021年2月20日

下半年：2021年4月1日至2021年8月15日

男兵应征报名对象：高中（含中专、职高、
技校）毕业及以上文化程度的青年（含高校在
校生），年满18至 22周岁（1999 年 1 月 1 日
—2003年12月31日出生）；大专及以上文化程
度的高校毕业生，年满18至24周岁；初中毕业
文化程度青年，年满18至20周岁。（特别提示：
男兵报名前须完成兵役登记）

大学生参军重磅政策来袭!

优先体检定兵
优先选择方向

01 02

03 04
本科生参军

入伍，考研定向
扩招初试加分。

2021年春季
参军，2022年6月
即可报考军校。

大专生参军
入伍，退役后免试
升普通本科。
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01、血检、尿检不合格

《应征公民体格检查标
准》第二十三条 泌尿、血液、
内分泌系统疾病，代谢性疾
病，免疫性疾病，不合格。

因血检、尿检不合格造
成的征兵体检失败的青年
占了绝大多数！这其中主要原因是转氨酶过高以及血小板
积、尿酸、尿酮等的超标，表现出的疾病则是人们常说的“肝
胆肾功能受损”“脂肪肝”等。

原因包括：日常饮水少；长期饮用汽水、可乐以及含甜蜜
素等的化工产品饮料；频繁吃火锅、喜爱食用膨化食品；过度
饮酒,长期熬夜。

肝胆肾出现问题，比如非病毒性肝炎转氨酶超标，虽然
不是传染病，不影响其他战友，但在高强度训练工作下，会加
快肝脏损伤，甚至导致急性肝昏迷和其他并发症。

因此，在此特别建议，从现在开始你一定要少喝碳酸饮
料、少吃外卖、少吃膨化食品！

02、视力不合格

《应征公民体格检查标准》
第三十五条 双眼裸眼视力低
于4.5，不合格。

任何一眼裸眼视力低于
4.8，需进行矫正视力检查，任
何一眼矫正视力低于4.8或矫
正度数超过600度，不合格。

屈光不正经准分子激光手
术后半年以上，无并发症，任何一眼裸眼视力达到4.8，眼底
检查正常，除潜艇人员、潜水员、空降兵外合格。

03、体重标准

男性：17.5≤BMI<30，
其中：17.5≤男性身体条件
兵BMI<27；

女 性 ：17≤BMI<24，
BMI≥28须加查血液糖化
血红蛋白检查项目，糖化血
红蛋白百分比<6.5%，合格。

04、男性精索静脉曲张不合格

《应征公民体格检查标准》
第十二条 脉管炎，动脉瘤，中、
重度下肢静脉曲张和精索静脉
曲张，不合格。下肢静脉曲张，
精索静脉曲张，空降兵不合格。

存在于部分男青年身上，
多数为轻度、少数是重度。原因

和长时间“葛优躺”、久坐打手游玩电脑、手淫过度、运动量少等
有关。精索静脉曲张的危害在于，在潜水、空降、冷热交替潜
渡时容易产生血管暴裂和静脉窦形成等，造成器官急性炎症、
急腹症等，甚至因强化训练造成不育症！

因此，在此特别建议，日常一定要多运动，穿宽松衣裤，
养成科学健康生活的好习惯，早检查早治疗。

05、心脏血压不合格

《应征公民体格检查标准》第十八条 血压在下列范围，
合格。（一）收缩压≥90mmHg，<140mmHg；（二）舒张压≥
60mmHg，<90mmHg。

第二十条 有高血压病，器质性心脏病，血管疾病以及右
位心脏的，不合格。

心脏、血压的不合格往往表现为心律不齐、早搏、RT波
改变的心脏供血不足以及血压高，这些情况多是由长期熬
夜、运动不科学、心理素质差等引起。其潜在危害是，隐性心
脏病、高血压等将导致士兵难以通过极限军事活动，甚至极
危险情况下诱发猝死！

因此，在此特别建议，保持健康规律的生活习惯，可以提
前到医院有针对性的体检，及早对症治疗。

1、不满18岁能否当兵?征集年龄的周岁是指过了生日
的年龄还是当年的年龄?

自2020年起，不满18周岁就不符合征集条件，但需要注意
的是,这个年龄不是要过了生日，而是当年满18周岁就可以，与
年初年尾出生无关。因此，征集年龄的周岁是指当年的年龄。

2、什么时候体检?春季参军影不影响在家过春节?
考虑到春节长假，荆州地区今年在1月底到2月初完成批

量集中体检，同时在春节长假前后落实大学生“随到随检”。3
月中旬到部队，春季参军井不影响在家过春节。同时考虑到
学校放寒假，为方便大学生应征入伍,高校征兵工作会适当提
前，通常会在寒（暑）假大学生离校前完成体检、政考和预定
兵。正式入伍前根据兵役机关通知返校参加复查复审。

3、春季征兵学业及前景发展优势?
①实习期间提前入伍。教育部、中央军委国防动员部联

合下发通知明确：“上半年批准入伍的高校毕业生，在完成课
程学习、毕业设计和论文答辩合格，符合毕业条件的准予毕
业。”上半年春季入伍的小伙伴们如果符合条件，到部队后就
可以领取毕业证。

②入伍第二年快速考军校。报考军校兵龄要求：“义务
兵考生必须服现役满1年，士官考生必须服现役满2年、不超
过 3 年”。每年部队考军校与地方高考时间相同，都是 6 月
份，如果春季3月份入伍，到第二年6月份就满足条件。而夏
秋季入伍是9月份入伍。要到第三年6月份才能满足条件。

一、经济上不吃亏。义务兵两年，部队的津贴和退伍补
助有3万多元；地方政府给家庭的优待金目前每年近2万元，
两年优待金近4万元；大学生当兵优待金增发（专科增发
50%、本科增发100%），国家补偿学费3万元左右；退伍时还
有一笔安置费；部队还有服装、伙食、住房、医疗等多方面的
补助。如果能考军校、提干、转士官就更划算。

二、可以培养有助成功的品质。雷厉风行、令行禁止，襟
怀坦白、光明磊落，有礼有节、不卑不亢，严于律己、宽以待
人，善于自省、敢于担当，团结紧张、严肃活泼等等。这些都
是当代军人的良好品质，一个人一旦拥有了这些品质，也就
拥有了成就事业、拓展人生取之不尽、用之不竭的力量源
泉。我国有很多军转成功人士、企业家如万达的王健林、联
想的柳传志、华为的任正非、万科的王石，他们的成功与当兵
的经历密不可分。

三、可以锻炼健康有形的身体。健康的体魄是一个人一
切事业的基础。部队严格的军事训练可以让一个弱不禁风
的少年变成一个健康强壮的汉子。部队独特的军姿训练，要
求每个人站如松、坐如钟、行如风，就是再差的体形，也能给
练就一个雄赳赳气昂昂、精神抖擞的军人气质。在人的一生
中，这种干练、笔直、泼辣、镇定的军容军姿，让人终身受用。

四、可以养成独立生活的能力。现在“00后”年轻人大
多从小在长辈的精心呵护下成长，但缺乏生活的历练，更缺
独立生活的能力。而当兵入伍后就不同了，离开父母，失去
了依靠。衣服、被子得自己洗，每月的津贴费得盘算着怎么
花，面对问题得自己独立应对处置等等，时间久了，父母的那
根“拐杖”就自然地扔掉了。

五、可以养成学习思考的习惯。基层部队每周都有班务
会、党团会，每周末有组织活动，一天之中半小时听广播、半小
时读报、半小时看新闻联播。开会讨论发言，都要想出个一二
三。经常组织的黑板报、文艺会、演讲会，人人登台表现自己，
逼得你不得不思考，不得不读书读报。所以，当过兵的人经过
这样长久的思维训练，个人的综合素质也会得到无形的提高。

六、可以掌握顺利就业的技能。在军队现代化程度越来
越高的今天，任何一个兵种，都具有很高的技术含量，只要好
好学，都可以掌握一技之长。另外，部队十分注重培养军地
两用人才，极大地增强了军人能力素质的复合性和全面性。
新的政策还规定，退伍之后，可免费接受职业培训。

七、可以养成雷厉风行的作风。当兵的说话算数，说到
做到，不拖泥带水，服从命令是军人的天职。军人一旦接到
任务，从不讲条件，不讲价钱，不怕艰难困苦，不怕流血牺牲，
不完成任务不罢休。更有见红旗就扛，有第一就争的强烈荣
誉感。主动作为，靠作为赢地位是军人的一贯品格。这种品
格也是现今地方党政机关、精英企业所需要的。

八、可以拥有开阔的视野。阅历就是财富，阅历就是能
力，阅历就是人生。到了部队，就会不断地接受各种学习教

育，就会整天与来自天南海北的优秀青年摸爬滚打在一起，
还会经受很多演习、救灾等重大活动考验，自然就会像海绵
一样吸纳各种对自己有用的信息。眼界、心胸均会为之开
阔，想事情、看问题、干工作都会高人一等，还可结交一批亲
如兄弟的战友，这些都是用钱买不来的。

06、文身不合格

《应征公民体格检查标准》
第十一条 面颈部文身，着军队
制式体能训练服其他裸露部位
长径超过3cm的文身，其他部位
长径超过10cm的文身，男性文
眉、文眼线、文唇，女性文唇，不合格。

为什么文身不行？一旦你平时训练或者战地受伤时，伤
情的判定十分重要，难不成这时你还要用文身和伤口做斗争
来考察医生的眼力？而且，文身也影响着军人的良好形象。

因此，在此特别建议，想当兵的同学千万别文身；而有文身
图案的同学，如果想去参军，不管图案是大还是小，及早去洗得
干干净净，千万别抱侥幸心理。

07、耳鼻喉炎症不合格

《应征公民体格检查标准》
第二十八条 听力测定双侧耳语
均低于5m，不合格。

第二十九条 眩晕病，不合格。
第三十一条 鼓膜穿孔，化

脓性中耳炎，乳突炎，以及其他
难以治愈的耳病，不合格。

最常见的炎症，主要有中耳炎、鼻炎（包括外鼻道炎、
蝶窦炎、上额窦炎、筛窦炎等）、半失音性咽喉炎等其他
炎症。

因此，在此特别建议，抽空去医院耳鼻喉科请专业的医
生给你做个检查，并听取医生建议做及时根治。另外，感冒
时一定要注意用药，日常洗澡时一定要避免耳道进水，耳道
进水如果不及时处理的话，会很容易造成感染。

08、腋臭、扁平足不合格

《应征公民体格检查标准》
第八条 手指、足趾残缺或畸
形，足底弓完全消失的扁平足，
重度皲裂症，不合格。

第十五条 重度腋臭，不合
格。轻度腋臭，坦克乘员、水面舰
艇、潜艇人员和潜水员不合格。

扁平足也就是日常人们所说的平底足，平时生活中我们
可能不觉得有什么，甚至有的人照样能跳能跑，但是一旦步
入军营，长时间、大距离的拉练根本让这些人吃不消，军旅鞋
不像篮球鞋，训练场也不是让你安然享受的地方，所以体检
时对这一问题还是很重视的。至于腋臭，也就是平时常说的
狐臭；部队是个集体生活的地方，日复一日的训练，动不动就
浑身是汗，空气中弥漫的那种味道，不适合集体生活。

因此，在此特别建议，发现问题的青年，抓紧时间治疗。

09、心理检测不合格

《应征公民体格检查标准》第
二十六条 精神分裂症，转换性障
碍,分离性障碍，抑郁症，躁狂症，
精神活性物质滥用和依赖，人格
障碍，应激障碍，睡眠障碍，进食
障碍，精神发育迟滞，遗尿症，以
及其他精神类疾病，不合格。

第六十二条 采用士兵职业基本适应性检测专用软件、
结构访谈或专用情境判断测验软件进行人格检测，有下列情
况之一的，被列为不合格。

因此，在此特别建议，此类倾向的青年可私下找下心理
医生，及早进行心理干涉。同时，在体检站进行心理检测时，
也要注意认真细致、耐心沉稳答题，切忌马虎大意而导致不
理想的结果。

10、地区病不合格

地区病也叫地方病，顾名
思义就是存在于一定地区、
有一定数量的患者表现出共
同的病症，这在《应征公民体
格检查标准》中并没有做出具
体的单独条例，而是散见于某
些常见的病症描述，如结石
牙、肝胆肾结石、足髁外翻、肘
外翻、曲膝下蹲不到45度、大骨节病等等。这些地方病一般
是由于长期饮用不当的水源或是所在地区水质不合格导致，
对人的潜在危害还是不小的。

因此，身体有类似表现的青年，那就要多注意一下，尽早
去医院做好排查，听医生的话对症治疗，可以把不必要的麻
烦降低到最小哦。比如，下蹲不全可以通过蹲起练习予以一
定程度的纠正。

女
兵

应征报名时间

上半年：2020年12月10日至2021年2月15日

下半年：2021年6月26日至2021年8月15日

女兵应征报名对象：
上半年应征报名：普通高等学校全日制应届

毕业生及在校生，年满18至22周岁；2020年普
通高等学校全日制应届毕业生可以报名参加
2021年上半年女兵征集，年龄放宽至23周岁。

下半年应征报名：普通高中应届毕业生和
普通高等学校全日制应届毕业生及在校生，年
满18至22周岁。

大学生入伍地差异对照表

入伍地选择

竞争程度

优待金高低

体检政审

学籍学费办理

情感投入

学校所在地

高校大学生多
有竞争

经济发达地区高
经济欠发达地区低

可提前预检和
政审，但假期要返校
参加正式体检和政
治考核

学籍保留、学费
资助直接在校办理

为学校做贡献

户籍所在地

高校多竞争大
高校少竞争小

经济发达地区高
经济欠发达地区低

假期直接在老
家参加体检和政治
考核

学籍保留、学费
资助人武部办理

为家乡做贡献

常见问题答疑

部队成长路线

入伍参军八大好处

从军报国历来都是古今中外热血青年的热切向
往，更是有志青年施展才华、建功立业的良好平台。当
兵至少会获得八个方面的好处。

2021年荆州地区（含天门、潜江、仙桃）
征兵办公室通信录

单位

荆州市征兵
办公室

荆州区征兵
办公室

沙市区征兵
办公室

江陵县征兵
办公室

松滋市征兵
办公室

公安县征兵
办公室

石首市征兵
办公室

监利市征兵
办公室

洪湖市征兵
办公室

天门市征兵
办公室

潜江市征兵
办公室

仙桃市征兵
办公室

姓名

刘毅

邹常玖

伍忠

朱举华

邓博仁

杨波

孙文

刘凤仪

王喆

陆海峰

聂远谋

陈刚

孙建辉

手机

18672870925

19972679978

13886580023

19972663656

19971287060

13597656103

15927838455

18171999921

15926591616

18871611040

18672809515

18771166916

19807288886

地址

荆州市荆州区
荆中路26号

荆州市荆州区荆
中路155号

荆州市沙市区江
汉北路103号

荆州市江陵县江
陵大道33号

荆州市松滋市金
松大道136号

荆州市公安县斗
湖堤镇斗瓦路

荆州市石首市建
设路2号

荆州市监利市江
城路90号

荆州市洪湖市文
泉东路46号特

1号

天门市陆羽大道
西31号

潜江市建设街
82号

仙桃市汉江路
特1号

征兵体检十大常见不合格问题

通过对上述征兵体检
“十个方面”常见问题的解读，

荆州市征兵办希望同学们理解为什
么征兵体检那么严格，更希望你从现在
做起、赶快查找自身是否存在某些危险
的问题，一定要重视起来，管住嘴、迈
开腿，加强锻炼、科学饮食、充分休

息，千万不要因为一些不良习
惯而毁掉自己的军旅梦！
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