
诗诗意荆州

探梅
元日探梅心更清，雪花飞瑞水流情。
凝香柏叶飘诗韵，自信未来春满营。

雪花词
寒庭月下数冰枝，梦让清心自泛卮。
一树梅香诗未惬，天公赐我雪花词。

冬日茗吟
山野清芳绿叶存，闲情煮起满壶春。
三杯饮尽青峰韵，自有东风心里巡。

梅花客
雪裹山川银韵长，篱边菊老卧残黄。
亭西一个梅花客，竹里几家椒酒香。

七绝四首
□ 孙 斌

一
跨年放眼物华新，献血倾情更可亲。
脉管联通春世界，慈心播洒日精神。

二
迎新抖擞唤春风，爱洒天涯一脉通。
行善助人寒日寄，扶伤救病雪霜融。

七绝·跨年献血感赋
□ 黄传清

新春楹联（8副）
□ 张星海
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生生活感悟

辞旧迎新，岁月更替，原也不需要年年感叹时光如流，逝者如斯。时下
小寒节气，梅花先趁小寒开，腊梅傍着古城墙苍桑的脸庞，在蓝天白云下伸
出绽满花苞的枝条，虽未盛开，但花香四溢，沁人心脾，徜徉城墙外环小径，
就这样迎来新的一年。脚下的小路蜿蜒曲折，像未来的日子，呼唤着我们
的脚步只能向前，可这并不妨碍我们回首眺望已经逝去的时光，回望刚刚
过去的公元2020年。这个庚子鼠年发生的一切，使我们不能让这一年像
流水一样逝去无痕，我相信，在许多年以后，我们白发苍苍，沐浴着夕阳的
光辉，谈论着往事，会大声地提醒：就是那一年，2020年……

在国家宏观叙事角度，2020年是极不平凡、极不容易的一年。新冠肺炎
疫情突如其来，一场全民参与的抗疫大战就这样打响，来不及多想，我们仓
促上阵。在2020年新年钟声里，我们听到的是疫情带来的惶恐、焦虑、无助
和悲伤。还记得大年三十晚上，小妹带着儿子惶恐地回到宜昌，因为听闻要
封路禁行；在家人群里，和侄媳讨论疫情话题到凌晨3点，她对疫情防控的看
法很有见地；儿子武汉回来，咳嗽不停，紧急求助医生同学，全身防护到医院
拿进口药，所幸药到病除；原本姊妹们像往年一样要团聚，要到乡下舅姑拜
年，此时也都蜗居小家，家兄住武汉，疫情汹汹之地，一家七口闭门不出，吃
完16只风干鸡；还有那几乎彻夜不停的电视、手机，看的都是关于疫情的新
闻：感染、病亡、诊疗标准、方仓医院；还有那一次又一次延长的假期，让我们
第一次对上班有了期待……然而，一切事物都有两面性，在疫情横行的另一
面，就是斗争，这是一场没有硝烟的战斗，没有人能够置身事外独善其身。
当除夕之夜，解放军援鄂医疗队星驰武汉，随后4万多医护人员逆行出征；当
国家最高层召开专题会议研究对策，中央派出大员纷纷进驻湖北；当一声令
下，封国封城，全民响应；当八旬院士含泪哽咽武汉是一个英雄城市；当一个
个普通的干部下沉到社区值守劝阻居民外出……我无比坚信，这场战争的
结局已然明晰，胜利只是时间的问题。第一次深刻感受到，国家、政党、体制
都不是平常认为的遥远和虚无，她是如此真切地站在我们身后，像大山一样
让我们可以依靠。第一次深刻感受到什么是家国情怀，身居一隅，心忧天
下，国有难、我有责。无数的普通人去履职、去奉献、甚至牺牲，众志成城、家
国一体的信念所迸发的磅礴伟力顶天立地，无坚不摧。回望历史长河，家国
情怀是民族优秀的传统文化和伦理道德，支撑着祖祖辈辈走过千年的风雨，
像长江黄河一样永远奔腾不息。只是没有想到，在一个寻常的冬天，一个毫
无征兆的岁首，我们和一个想不到的敌人狭路相逢，上演一部惊天动地的历
史大剧。更重要的是，我们每一个人都是这部剧的主角！家国情怀，本色出
演，载入史册。所以，当冬去春来，我又一次能够徜徉公园，满园春色里，吟
一首小诗致敬寒冷冬夜里绽放的二月梅。回到两三个月不见的办公室，赞
美办公室盛开的茉莉花，感谢花花草草带给我们心灵的感动，陪伴我们度过
阴霾迎来光明。所以，当一年将近，关于抗疫的各种总结、报告、表彰，我们
都用心聆听，仿佛又回到那些惊心动魄的日子，任泪水悄然滑落……

马克思说过，人类每一次巨大的灾难，都是以人类巨大的进步作为补偿
的。疫情还没有彻底远去，痛定之后的反思是要有的。当下的反思就是，戴
口罩、少聚集、讲卫生，长远的反思就是：人类要把自己作为大自然的一部
分，不可欺天凌地，不可过度索取，要与大自然和谐共生。老祖宗也有一句
话，天作孽犹可活，人作孽不可活。我们不能破坏天地万物，这是自然世界
给我们的屏障。

在个人微观叙事角度，我们小家也有大事，就是儿子终于完成学业，找
到了工作，以他的话说成为一个网络农民工，虽不是很满意，但一切只要开
了头，慢慢做，就会有积累和发展。只是996的工作模式让娃吃到了一点苦
头，但谁的生活不是拼来的呢？心疼放在心里，还要时时给予鼓励和宽慰。
唯愿儿子忙碌的同时，也能照顾好身体，从工作中感受到一点点乐趣。儿子
的时代已经来临，我能做的，就是安静地坐在一侧，为他鼓掌。

说完小的，还要说说老的。家中老母已经83岁，目前还没有什么大病，
只是手发抖，是常见的老年病，今年犹甚，已经影响了生活自理。如何照顾
她的晚年，是我们姊妹经常讨论的话题。由于我们没有耐心，也由于老人家
生性固执，在老父亲去世15年之后，这个问题仍没有得到很好的解决，每每
想起就觉内疚，但内疚稍纵即逝，没什么实际行动。是时候该做点什么了！
想起李密在《陈情表》中说“伏惟圣朝，孝治天下”，以照顾九十有六的祖母而
辞官不就，朝廷奖许，允其居家以尽孝道。今天孝道二字，是不好讲？还是
讲不好？80多岁的老母独居乡下，而我也年过50岁，怎么就不能像李密那
样辞官呢？这里面的原因是什么？时代不同？观念变化？道德伦理？好一
个困惑！这不是我一个人的困惑，在老年龄化越来越严重的今天，如何做到
一个“孝”字，必然是时代之问和时代之困。

总结过去是为了面向未来。2021年，在国家层面，十四五规划要开局、
小康社会要全面建成、中国共产党建党百年；在荆州层面，要转型赶超、加快
复兴、绘就新画卷；在我个人层面，工作要搞好，照顾老母亲要有实际行动，
进一步给儿子加油鼓劲，家人们多联系多走动……闲暇之时，要开着一辆老
爷车，在复兴大道上兜风、纪南文旅区打转、武王大道、芈月桥、丹阳路一一
走过，厚重的楚文化气息扑面而来，整齐宽阔的路面，杂花生树的公园，让人
流连忘返。窃以为，荆州复兴就从楚文化复兴做起。最后，要在一个春天的
夜晚，独立江边仰头望月，背诵《春江花月夜》，三十六句，一句都不能掉！

就是那一年
2020年……

□ 王克梅

编者按编者按：：荆州荆州，，位于江汉平原位于江汉平原，，处在长江的咽喉地带处在长江的咽喉地带。。这片受这片受
长江滋养的地方长江滋养的地方，，不仅土地丰饶不仅土地丰饶，，十分适合人类的生存发展十分适合人类的生存发展，，其战其战
略位置更是紧要得很略位置更是紧要得很，，历来便是军事要地历来便是军事要地，，兵家必争兵家必争。。11月月1212日日、、
1313日日，，由央视中文国际频道主导由央视中文国际频道主导、、湖北广播电视台纪录片部湖北广播电视台纪录片部、、中共中共
荆州市委宣传部精心制作的大型纪录片荆州市委宣传部精心制作的大型纪录片《《荆州荆州———铁肩担家国的—铁肩担家国的
荆楚传奇荆楚传奇（（上上、、下下）》）》在央视中文国际频道在央视中文国际频道《《记住乡愁记住乡愁》》第七季重磅推第七季重磅推
出出。。该纪录片播出后该纪录片播出后，，社会反响热烈社会反响热烈，，一片叫好一片叫好！！我市长江大学楚我市长江大学楚
文化研究专家陈礼荣先生文化研究专家陈礼荣先生，，文学博士文学博士、、副教授副教授、、长江大学人文与新长江大学人文与新
媒体学院副院长媒体学院副院长、、硕士生导师李征宇先生在第一时间写下了他们硕士生导师李征宇先生在第一时间写下了他们
的所思的所思、、所想所想、、所感所感。。现全文刊登现全文刊登，，以飨读者以飨读者。。

万众期待中，央视四套大型纪录片《记住
乡愁》之《荆州——铁肩担家国的荆楚传奇》终
于开播了，作为一位生活在荆州7年的新荆州
人而言，我特别好奇，这回又会以什么样的视
角展示古城之美，孕育怎样浓厚的乡愁。事实
证明，当我带着挑剔的眼光看完第一集后，内
心竟然泛起了别样的思绪，古城、文化、乡愁、
记忆，万千滋味涌上心头。

荆州古城包蕴了这里的人们太多情感，从
古城墙到博物馆，从洋码头到万寿塔，一步一景
一文化，一砖一石一千年。当我们每天走在熟
悉的街道，吃一碗平淡滋味的早堂面，看一眼沧
桑变化的古城墙，时光就是这样缓缓溜走，不着
痕迹。不识庐山真面目，只缘身在此山中。文
化并不需要高高挂起，远远观望，它最大的魅力
蕴含在日常生活之中，一群人，一座城，一段乡
愁，体味的就是文化，难忘的更是文化。

纪录片将历史与现实糅合，以几位老荆州
人的口吻缓缓展开，仿佛穿越时间，但细细品
后，这就是荆州的风采、荆州人的生活方式。浦
士培老先生八十有余，精神矍铄，思路清晰，声
如洪钟，荆州三千年的历史一一道来，如数家
珍，他几十年如一日精研荆州文化，令人高山仰
止。张世春先生细数荆州古城历史变迁，遥想
当年关公筑城壮举，城墙虽然历经时光的冲刷，
但关公在荆州人心目中的地位却从未改变。还
有宰相之杰张居正，自幼立下宏志，拯王朝于欲
倒，救万民于水火。灿烂辉煌的荆州文化，流传

至今，既是老祖宗的庇佑，更是当代人焚膏继晷
的守护。吴顺清先生刻苦钻研，深沉执着地守
护着流传千年的传奇珍宝，丝绸的光华得以重
现，这就是荆州的铁肩道义，千古不灭。

镜头高高低低，古城生息如常。对于外地
人而言，或许这只是几百集纪录片中的若干片
段，但是对于每一个荆州人而言，这是日常生活
的地方，这是出生成长的地方，不管走到哪里，
牵绊的永远是家门口面馆的那一碗油厚码肥的
早堂面。青石板路留下了年少的身影，小院落
里那一块早已蒙尘的小门板，记录下当年母亲
多少期许，一笔一划，一丝不苟，做人做事，理应
如此，谆谆教导，造就中国工程院院士樊明武的
非凡成就。观看到此，心中涌动的早已不是高
与低的评判，而是被那古城孕育的万千乡愁所

打动。谁不曾少年，就算远走千里万里，母亲那
一声声叮咛，在每一个午夜梦回的时刻，总能如
期想起，令人久久不能忘怀。

纪录片播出的这几天正值荆州两会召开，
在政协联组发言时，市委书记何光中指出，

“荆州是一个底蕴深厚的地方，文化灿烂，荆
州人爱读书，懂文化，我们应当珍惜我们的文
化。”他还说，“我们的城市是一个生命体，每
个市民都是这个生命体的细胞，我们应当爱
护它，守护它。”是啊！正因为文化浓郁，所以
乡愁才显得特别深厚，正因为历史悠久，所以
责任才特别重大。珍惜这一座充满荣光的城
市，将这城市的文化传承不息，让城市生命体
焕发勃勃生机，这是我们今天应当担起的道
义与责任。

这篇短文情真意切，浓缩了一位新荆州人
对这座历史文化名城浓烈的挚爱！凝聚了一
位年轻文化学者的时代使命和责任担当！

荆州是楚先人的故都，是三国演义的灵魂
所在，更是荆州人的荆州。从古至今，源远流
长。禹划九州始有荆，千百年来，无数志士仁
人，在这片热土上留下数不清的传奇，惊艳世
人，世代相传。创造了比肩古希腊文明的楚文

化；塑造了为华夏子孙朝拜的武圣关帝；孕育
了大明首辅张居正………

如何弘扬传承荆州先人们留下的这些宝贵
的文化遗产，古为今用？如何跨越从荆州文化
到文化荆州的层峦叠嶂？这既是一个战略课
题，也更是时代赋予当代荆州人的历史使命！

新时代波澜壮阔，新征程催人奋进。
“转型赶超、加快复兴、绘就新画卷”！

读《古城承载的乡愁》有感
□ 王振东

古城承载的乡愁古城承载的乡愁
□ 李征宇

对于我们这些退休已逾对于我们这些退休已逾1010年的人来说年的人来说，，11月月1212、、1313日日
都是个习以为常的平凡日子都是个习以为常的平凡日子；；若要说它有什么特异之处若要说它有什么特异之处，，
挺多也就是其日期的个位数和周二挺多也就是其日期的个位数和周二、、周三相叠周三相叠，，不致于想不致于想
不起哪天利用周末该去三岔路菜市场采购一点时令蔬不起哪天利用周末该去三岔路菜市场采购一点时令蔬
菜菜。。但是但是，，于荆州市民而言于荆州市民而言，，这两天不说刻骨铭心这两天不说刻骨铭心、、永志永志
不忘不忘，，但它们却因央视中文国际频道播出了但它们却因央视中文国际频道播出了《《记住乡愁记住乡愁》》
第七季中第七季中，，由湖北广播电视台纪录片部制作出的一部纪由湖北广播电视台纪录片部制作出的一部纪
录片录片《《荆州荆州———铁肩担—铁肩担家国的荆楚传奇家国的荆楚传奇》，》，而令荆州人倍而令荆州人倍
感骄傲与幸福感骄傲与幸福。。

《《荆州荆州———铁肩担家国的荆楚传奇—铁肩担家国的荆楚传奇》》拍得真好拍得真好，，它不它不
仅以闳阔大气仅以闳阔大气、、徐疾有致的镜头语言充分展示出我们脚徐疾有致的镜头语言充分展示出我们脚
下这片热土神奇壮美下这片热土神奇壮美、、灵秀嫣致的水乡神韵灵秀嫣致的水乡神韵，，更以一个个更以一个个
鲜活生动鲜活生动、、摇曳多姿的摇曳多姿的““荆州故事荆州故事”，”，显现出千百年来荆楚显现出千百年来荆楚
儿女那英杰辈出儿女那英杰辈出、、壮我中华的豪迈气概壮我中华的豪迈气概。。其中其中，，有有““春秋春秋
五霸五霸””之一楚庄王之一楚庄王、“、“天下第一循吏天下第一循吏””孙叔敖孙叔敖，，与蜀汉大将与蜀汉大将
关羽和明朝万历首辅张居正关羽和明朝万历首辅张居正，，也有国家级有突出贡献的也有国家级有突出贡献的
回旋加速器与磁铁理论与工程专家回旋加速器与磁铁理论与工程专家、、中国工程院院士樊中国工程院院士樊
明武明武，，还有还有3232年如一日年如一日、、花费大半生心血发明了太阳能一花费大半生心血发明了太阳能一
体化航标灯的荆州人郑启湘体化航标灯的荆州人郑启湘，，以及市井民生中洋溢着生以及市井民生中洋溢着生
活气息的普通人家等活气息的普通人家等。。其尤为可贵的是其尤为可贵的是，，它通过声画协它通过声画协
调调、、影音同步的生动影像影音同步的生动影像，，全面而深刻地揭示出荆楚儿女全面而深刻地揭示出荆楚儿女
那求真务实那求真务实、、勇于担当勇于担当，“，“能扛事儿能扛事儿，，不怕事儿不怕事儿””且又无私且又无私
奉献奉献、、执著坚韧的大江大河般雄健气魄与群体品格执著坚韧的大江大河般雄健气魄与群体品格。。

其实其实，，这部片子是这部片子是20192019年夏秋之后年夏秋之后、、直至岁末直至岁末，，由湖北由湖北
广播电视台纪录片部派出以鲁澧同志牵头而组建的一个专广播电视台纪录片部派出以鲁澧同志牵头而组建的一个专
业团队专程前来业团队专程前来、、在中共荆州市委宣传部的热情支持与全在中共荆州市委宣传部的热情支持与全
力配合下所精心制作出来的力配合下所精心制作出来的；；临近疫情步步紧逼临近疫情步步紧逼，，编导蔡梅编导蔡梅
竹的腿脚受了伤还在鲁澧等负责同志的扶持下拄拐杖进竹的腿脚受了伤还在鲁澧等负责同志的扶持下拄拐杖进
京京、、在中央电视台完在中央电视台完成它的最终制作成它的最终制作。。作为一部作为一部《《记住乡记住乡
愁愁》》专题纪录片专题纪录片《《荆州荆州———铁肩担家国的荆楚传奇—铁肩担家国的荆楚传奇》，》，原本原本
应在应在20202020年元旦之后便与全国观众见面的年元旦之后便与全国观众见面的，，后因湖北疫后因湖北疫
情日甚一日地严峻起来情日甚一日地严峻起来，，有关方面不得不采取变通办法有关方面不得不采取变通办法，，
延至今年元旦后播出延至今年元旦后播出。。

古往今来古往今来，，中国的古九州当下作为地名尚留存于世者中国的古九州当下作为地名尚留存于世者，，
仅余扬仅余扬、、荆荆、、徐三处徐三处，，其他如冀其他如冀、、兖兖、、青青、、豫豫、、雍雍、、益等州的地益等州的地
名名，，皆与今天的人间且离且远皆与今天的人间且离且远。。从地理学的视阈予以察考从地理学的视阈予以察考，，
荆州之称荆州之称，，经历了由区域名经历了由区域名（《（《禹贡禹贡》》称称：：荆及衡阳为荆州荆及衡阳为荆州；；相相
当于新中国中南大行政区的数省区域当于新中国中南大行政区的数省区域））、、监察区名监察区名（（西汉置西汉置
十三剌使州部监察区十三剌使州部监察区））、、国家二级行政区名国家二级行政区名（（汉置荆州牧汉置荆州牧））、、

府名府名（（明明、、两朝承唐宋旧制两朝承唐宋旧制，，置第三级行政区上置第三级行政区上
荆南府荆南府、、亦称荆州府亦称荆州府））、、专署名专署名（（新中国成立后新中国成立后，，
置国民政府第四置国民政府第四、、七专员公署为荆州地区级行七专员公署为荆州地区级行

政公署政公署）），，作为省派出机构作为省派出机构；；直至省辖市市直至省辖市市，，

实可谓实可谓““沥尽黄沙始到金沥尽黄沙始到金”。”。这正如所言这正如所言：“：“神禹导川神禹导川，，始奠始奠
荆州荆州。。楚人筚路蓝缕楚人筚路蓝缕，，为神州天下开拓出南中国的广袤疆为神州天下开拓出南中国的广袤疆
域域；；三国争战伐谋三国争战伐谋，，取荆州成就了华夏文明的丰富遗产取荆州成就了华夏文明的丰富遗产。。黄黄
金水道从雪原冰川一路闯荡而来金水道从雪原冰川一路闯荡而来，，只是过了荆州之后只是过了荆州之后，，才营才营
造出长江中下游平原的富庶与丰满造出长江中下游平原的富庶与丰满。。荆州有太多太多的故荆州有太多太多的故
事事，，它古往今来不知牵动过多少炎黄子孙的无尽思念和眷它古往今来不知牵动过多少炎黄子孙的无尽思念和眷
恋深情恋深情。”。”

《《荆州荆州———铁肩担家国的荆楚传奇—铁肩担家国的荆楚传奇》》以其固有特色以其固有特色，，
不能不令人感受到古荆州的恢弘大气不能不令人感受到古荆州的恢弘大气、、功冠盖天下功冠盖天下；；新荆新荆
州的隽逸俊秀州的隽逸俊秀、、美不胜收美不胜收。。

作为这部电视专题纪录片曾经的普通参与者作为这部电视专题纪录片曾经的普通参与者，，我个我个
人曾一度并不与闻人曾一度并不与闻———主要是因为此前多年间高强—主要是因为此前多年间高强
度度、、高频度的脑力劳动高频度的脑力劳动，，已经严重地损伤了我神经系统已经严重地损伤了我神经系统
的中枢调控机能的中枢调控机能（（它已不受人和意志主观控制它已不受人和意志主观控制，，再加上再加上
夜间血压不稳夜间血压不稳，，为力求健康安稳地度过晚年岁月为力求健康安稳地度过晚年岁月，，我遵我遵
医嘱久亦不问世事医嘱久亦不问世事））；；所以所以，，当最初接到有关领导同志当最初接到有关领导同志
的的电话通知后电话通知后，，我一则据实禀告我一则据实禀告；；再则力荐几位同道友再则力荐几位同道友
人参与其事人参与其事，，本人则只是从微信等自媒体上了解一下它本人则只是从微信等自媒体上了解一下它
的动向或进程的动向或进程。。到了去年到了去年99月间月间，，鲁澧同志又专程约我鲁澧同志又专程约我
和浦士培老先生去他下榻的临时住所谈谈和浦士培老先生去他下榻的临时住所谈谈。。为此为此，，我深我深
为感动为感动：：一则浦老一则浦老8080多岁的人还在为此事辛勤奔走多岁的人还在为此事辛勤奔走；；他他
老人家于我而言老人家于我而言，，是老师是老师、、是长辈是长辈，，在他面前在他面前，，我怎敢言我怎敢言
老老？？再则鲁澧和蔡梅竹等这批省里来的专家组诸同志再则鲁澧和蔡梅竹等这批省里来的专家组诸同志
严谨严谨、、务实的工作作风务实的工作作风，，以及为讲好以及为讲好““荆州故事荆州故事””而忘我而忘我
奋斗奋斗、、努力拼搏的感人精神努力拼搏的感人精神，，确实是深深打动了我确实是深深打动了我。。

从此往后从此往后，，我开始投身于这项工作我开始投身于这项工作。。曾记得曾记得，，摄制组摄制组
于其间有好几次中途派车护送我回家测量血压于其间有好几次中途派车护送我回家测量血压、、补充服补充服
药药；；而这些可敬的人们却一而再而这些可敬的人们却一而再、、再而三地反复再而三地反复““重走一重走一
遍遍””（（意谓从主持人直到司机意谓从主持人直到司机、、亦即全部工作人员再度返亦即全部工作人员再度返
工工）），，他们中间却从无人曾经略有怨言……但无论如何他们中间却从无人曾经略有怨言……但无论如何，，
几个月的艰辛劳作几个月的艰辛劳作，，终于坚持下来了终于坚持下来了。。我曾亲眼所见我曾亲眼所见，，为为
了捕捉一个最能展示荆州风情的镜头了捕捉一个最能展示荆州风情的镜头，，他们不耻下问他们不耻下问，，多多
次找本土资深摄影家杨维康次找本土资深摄影家杨维康、、全庆成和黄安平诸师友垂全庆成和黄安平诸师友垂
询询；；有时为了拍下理想的画面有时为了拍下理想的画面，，他们死抠每个细节他们死抠每个细节，，一个一个
镜头拍六七遍都很正常镜头拍六七遍都很正常———他们对专题纪录片的追求—他们对专题纪录片的追求，，
那可真是很专业那可真是很专业！！由此由此，，这才成就了这才成就了《《荆州荆州———铁肩担家—铁肩担家
国的荆楚传奇国的荆楚传奇》》今天播出而在观众中引发的成功今天播出而在观众中引发的成功。。

““荆州故事荆州故事”，”，是我们荆州人所特有的精神及文化财是我们荆州人所特有的精神及文化财
富富。。我们都有责任我们都有责任、、有义务在自己力所能及的范围内有义务在自己力所能及的范围内，，讲讲
好属于各自的这段故事好属于各自的这段故事。。

总而言之总而言之，，荆州是我们的固有家园荆州是我们的固有家园———在当今天下—在当今天下
方圆九州方圆九州，，我们唯有万众一心我们唯有万众一心、“、“铁肩担家国铁肩担家国”，”，肩负起自肩负起自
己所担当的使命己所担当的使命，，我们的明天我们的明天，，就一定会变得更加美好就一定会变得更加美好！！
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