
“遇难见真情 警民一家亲”，当市公安局交管局二大队六
中队民警接过市民唐女士送来的锦旗时，街头生死时速的场
景浮现在眼前。

去年12月，沙市区北京路江汉路口，唐女士驾车途中突
发心脏病。值勤民警发现异状，立马采取措施。警车开路，送
医抢救，为唐女士开辟“生命通道”。

这是该中队在2020年收获的第12面锦旗。一面锦旗，
就如一面镜子，是群众对交警工作认可最直接、最朴实、最传
统的体现。2020年，该中队以“牢记初心、团结齐心、工作细
心、服务贴心、执法暖心”的“五心工作法”赢得了人民的满意，
受到了上级肯定，特别是在坚持严格执法与柔性执法上受到
了好评。

金杯银杯不如老百姓的口碑，12面锦旗就是一串串感人
至深的故事。

执法暖心

被罚司机山西寄来锦旗

日常生活中，受到帮助的群众或案件受害者为民警送锦
旗的事情屡见不鲜，但受过处罚的违法行为人给民警送锦旗
还是头一回。

“你好，是聂警官吗？我是大运集团湖北大区工作人员，
真心感谢你们教育我，让我及时迷途知返。”2020年5月，刘先
生在接受了六中队开出的交通罚单后，特意给中队指导员聂
群从山西寄来了一面写有“敬业正直、无愧标兵、优质服务、为
民解忧”的锦旗。

刘先生是被处罚对象，却向民警赠送锦旗表达谢意，这是
为何？事情还得从去年5月份说起。当月，刘先生在北京路
上违停后，中队民警对其开具了违停告知单，之后，他将车开
至摩托车大市场，并停在了停车位上。办完事将车驶离时，他
才发现罚单。刘先生十分不理解，并到中队进行复议。中队
民警当面对其进行了解答，调出了违法证据，刘先生心服口
服，不仅接受了处罚还送来了锦旗。

一面锦旗背后，是温暖人心的执法温度。就在同月，辖区
另一名驾驶人张某，驾驶一辆无牌摩托车行驶至江津邮局岗
亭时发现，前方交警正在进行“两车”整治。张某不但没有停
车接受检查，反而加速冲岗，在撞伤一名辅警后，被民警抓
获。案件调查过程中，中队对张某讲法律、明事实、摆证据，并
为其解释相关政策，细心劝导下，张某对自己做出的违法行为
后悔不已，如实交代违法事实，并积极赔偿。考虑到张某是初
犯，且认错态度较好，民警开具强制凭证将车辆暂扣，对张某
本人批评教育后放回。

张某在接受完处罚后，将一面写有“人民交警，情系人民”
的锦旗专程送到中队，并连声说道：“感谢你们，幸好有你们，
交警执法有人情味，让老百姓感到很贴心。我以后一定好好
工作，绝不干违法犯罪的事情。”

服务贴心

奋不顾身救人获锦旗

2020这一年，该中队共收到12面锦旗。每一面都有不同
的故事，但反映的都是民辅警一心为民服务的真实写照，也是

群众最真挚的谢意及肯定。
2020年10月10日上午，沙市区园林路滨湖路桥上，一名

年轻男子欲跳湖轻生。危急时刻，59岁中队辅警陈晓光，不顾
个人安危跳入湖中救人。最终，在警民合力下，男子被成功救
上岸。由于来不及脱衣服，陈晓光警服已经湿透，兜里的手机
也损坏了，看到救护车赶到，才匆匆返回工作岗位。

陈晓光的故事被新闻报道后，爱心商家专程来到了二大
队，为陈晓光送了一部新手机，以表示对他的敬佩之情。面对
赞扬，陈晓光说这只是他执勤中一件小事，接到群众求助，第
一个念头就是救人，而这也是一名交警应尽的职责。

无独有偶。像这样的好人好事，在二大队六中队，几乎每
个月都在上演着。

10月29日17时30分，植物园小区门前，中队民警发现
有辆黑色小车停靠在路边，驾驶员李先生面色灰白，瘫倒在座
椅上。评估势态后，民警立刻报告指挥中心联系120救护车，
民警驾驶摩托车为救护车开道，很快将李先生安全送达医
院。经诊断，李先生是突发心梗。“如果不是你们及时发现我
的病情，并帮我争取到了抢救的黄金时间，可能我已经不在
了。”心脏支架手术成功出院后，李先生第一个想感谢的就是
六中队全体民辅警，并制作了锦旗当面表达感激之情；12月5

日14时50分，正在北京路江汉路口执勤的六中队民警，及时
救助一名突发心脏病的女司机，并为其开通一条绿色通道，为
抢救患者赢得了宝贵的时间。事后，女司机的家属专门送来
锦旗，对民警表示感谢……

“锦旗虽小，分量却很重，小小的锦旗寄托着人民群众对
交警工作的满意与期待，在我们看来，这些用汗水织成的红色
绸缎，用奉献勾勒出的黄色字体，比玉帛还要珍贵。”指导员聂
群表示，他们始终将“群众利益无小事”的理念贯穿于日常工
作中，以实际行动践行公安机关的初心和使命，努力提高人民
群众的满意度和获得感。

工作细心
一心为民获赠锦旗

六中队地处荆州城市中心，辖区范围包括沙市区北京路、
红门路、塔桥路、江津路等主要路段，现有民辅警39人。在队
伍管理中，中队教导民辅警不忘从警初心，时刻站在群众的位
置想问题，鼓励和引导传递正能量，让人民群众感受到实实在
在的幸福感、安全感，用小警务保障了大民生。

“来人啊，抢劫！有人抢手机啊！”去年12月5日12时40

分，北京中路安良百货西路口，一名女子一边喊抓小偷，一边
追赶一男子。这一幕，引起了正在路口执勤的中队民警左林
武的注意。来不及思索，左林武立刻带领当班民辅警冲了上
去。在即将追上时，该男子慌了，边跑边将抢来的手机丢得远
远的，企图逃过民警的追击。特警出身的左林武一个“反手折
臂”将男子摔倒，其余民辅警一起冲上前将该男子控制住，并
将手机找回，交还给了张女士。

关心无小事，暖心在身边。7月9日，正在江津中路与园
林路路口执勤的中队民警发现，几名外国友人在岗亭边徘
徊。民警立即上前用英语与其沟通对话，询问是否需要帮
助。通过交流，民警了解到他们是长江大学医学专业巴基斯
坦留学生，只会讲一点汉语。他们当中，有一位伙伴要回国参
加疫情抗击工作，需要进行核酸检测。然而，因语言不通，不
熟悉路况，他不知道附近医院怎么进入，也不知道该办理哪些
流程，十分着急。

了解到这一情况后，细心的民警立即将他们送至荆州市
第二人民医院。民警临时客串起翻译，帮他们与负责检测的
医生、护士进行协调沟通。经过量体温、挂号、登记、缴费一系
列流程后，这名外国友人顺利完成了核酸检测。临别之际，外
国友人与民警合影留念，他们对民警的热心帮助非常感激，同
时也希望中巴友谊长存。

服务理念记心中，危急之处显身手。中队里，类似这样的
案例不胜枚举。帮走失女童找到家人、为患者开辟绿色通道、
及时调解事故纠纷……这些都只是该中队民辅警日常工作的
一个缩影，也是为民服务的真实写照。

“每一次的出手相助, 每一次的使命必达，都是为了让生
命跑赢危难。”聂群说，保障路面畅通有序，守护群众出行安
全，交警永远在路上。

12面锦旗背后的温情故事
——荆州市公安局交管局二大队六中队2020年为民服务工作纪实

□ 记者 佘海艳 特约记者 李立宝 文/图

交警安抚走失的小男孩。

市民送来锦旗表示感谢。
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伤口长期溃烂，延绵数月甚至数十年难
愈合，且存在恶变可能。难治性创面不仅给
患者带来护理和经济负担，造成巨大心理压
力，同时也令外科医生头疼。

2018年，荆州市惠民医院派出医护人员，
到国内知名的华中科技大学同济医学院附属
梨园医院（以下均简称为武汉梨园医院）学习
先进的难治性创面修复专科技术，并成立糖
尿病足、压疮创面修复小组，打造难治性创面
修复专科。

专科成立两年多来，已成功治愈众多糖
尿病足、压疮等难治性创面患者，在荆州享有
较高知名度与影响力。不久前，武汉梨园医
院授牌荆州市惠民医院为“湖北省慢性创面
及糖尿病足联盟成员单位”，将共享全省优质
医疗资源，进一步提升该院专科技术实力，为
更多难治性创面患者提供更优质医疗服务。

长期卧床不起 臀部生出压疮
53岁的喻先生，曾经是一名建筑工人。1

年多前，因为一场意外，导致他的职业生涯戞
然而止。

2019年9月，为了赶工期，喻先生已经连
续好几天加班加点，显得疲惫不堪。一天，喻
先生正在三楼脚手架上作业，突然眼前一黑，
整个人摔了下去。经过紧张抢救，喻先生的
性命是保住了，可是下肢多处骨折，基本丧失
运动功能。

每天，喻先生大部分时间只能躺在床

上。实在闷久了，只能在家人的帮助下，将他
艰难地挪到轮椅上，推到外面“走走看看”。
这样长期睡着不动，渐渐地，喻先生的臀部开
始长出许多压疮，并出现脓肿、溃烂、疼痛、发
臭等症状。

经过多方打听，荆州市惠民医院设有创
面修复专科，专治各种原因导致的难治性创
面，不仅治疗效果好，而且收费十分合理。
2019年11月30日，喻先生慕名来到荆州市
惠民医院求诊。

切排引流清创负吸 多管齐下对症治疗
经过仔细检查，荆州市惠民医院难治性

创面修复专科负责人张晓聪发现，喻先生
左侧臀部长有一个面积约10X10厘米的压
疮，遂决定亲自主刀，先施行皮肤脓肿切排
引流术。

以皮肤脓肿处为中心点，手术刀斜着切
开一道7厘米的切口，只见里面流出80毫升
的黄色血脓性液体，腔内可以看见残留坏死
的脂肪组织及筋膜层，散发出血腥臭味。术
后，张晓聪每天为他进行清创换药、溃疡清
创、药线引流等对症处理。

术后第10天、第20天，张晓聪又为喻先
生实施了两次创面封闭式负压吸引术。

经过近两个月的治疗，喻先生创面基本
愈合，腔内未见异常分泌物溢出，创面处可见
新鲜肉芽组织增生面，周边皮肤不显红肿，顺
利出院。

压疮是指病人长时间卧床不动，导致受
压部位缺血缺氧性坏死，多见于尾骶部、髋
骨、枕骨、膝盖下侧、肘部等部位。

张晓聪介绍，慢性难治性创面修复的治
疗方法有很多，治疗过程也较长，需要根据创
面的实际情况来选择合适的治疗方法，并且
需要反复使用或交替使用多种方法，才能取
得良好效果。通过去除无生机组织、过渡增
生组织、大分子物质、细菌生物膜等不利因
素，使慢性创面转变为“急性创面”，重新刺激
创面愈合过程的启动，从而加快愈合速度。

多术式修复创面 成功跻身省级联盟
皮肤覆盖全身，是人体最大的天然屏

障。健康人出现皮肤破溃，伤口大多会很快
愈合，可对于糖尿病足、压疮等患者来说，伤
口往往迁延不愈，严重的甚至要截趾，给家庭
带来沉重的护理与经济负担。

在荆州市惠民医院，不乏这样的患者。
为了给他们提供规范系统的专业治疗，2018
年初，该院先后选派医生、护士到武汉梨园医
院进修，学习压疮、糖尿病足等难修复创面的
专科治疗技术。

梨园医院创面修复专科是省级重点专
科，在糖尿病足的诊治与慢性创面修复方面
处于国内领先水平，湖北省慢性创面及糖尿
病足医学临床研究中心就挂牌于此。

2018年以来，慕名而来的患者逐渐增多，
荆州市惠民医院成立了创面修复小组，并打

造“难治性创面修复专科”，针对糖尿病足及
压疮进行专科治疗，熟练掌握了皮肤溃疡清
创术、中药化腐清创术、药线引流术、湿性及
干性敷料更换法、负压封闭引流术等多种治
疗手段。

考虑到来院求医的大多是低收入困难患
者，除了减免部分费用外，为减轻病人的经济
负担、降低医疗耗材费用，张晓聪及其团队还
发明出自制的简易负压材料吸引装置，用以
取代费用高昂的创面修复医疗材料，仅此一
项就帮助患者省去六七千元。

专科成立两年多来，已成功治愈近百例
糖尿病足、压疮等难治性创面患者，享有较高
知名度，在全市医疗行业具有一定影响力。
正因如此，武汉梨园医院正式授牌荆州市惠
民医院“湖北省慢性创面及糖尿病足联盟成
员单位”。

“此次授牌，是对我院难治性创面修复
专科技术实力的认可，将进一步促进专科水
平的提升，惠及更多患者。”张晓聪说，成为
省级联盟成员单位后，荆州市惠民医院将与
省内各大重点医院的创面修复专科共享全
省优势医疗资源，通过共建共享、优势互补、
上下联动等形式，实现联盟内同质化服务。
同时，以联盟为纽带，与联盟内各成员单位
加强临床研究、远程医疗、学术交流、人才培
养、学科建设、成果转化等方面的合作。届
时，荆州难治性创面患者将可享受到更优质
的医疗服务。

久病卧床留创面 切排引流获痊愈
——荆州市惠民医院挂牌“湖北省慢性创面及糖尿病足联盟成员单位”系列报道之四

□ 记者 匡奕君 卢成海 特约记者 黄红艳

疫情期间，购物和用餐过程中如何做好个人防护？
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为什么会发生慢阻肺急性加重？
导致慢阻肺急性加重的主要原因：
●稳定期治疗不规范。长期坚持规范治疗是预

防慢阻肺急性加重的关键。
●环境改变。空气污染、季节变换等环境改变，

也可导致慢阻肺急性加重发生。
●细菌/病毒感染。流感病毒感染等上呼吸道病

毒感染可诱发慢阻肺急性加重。

谢华主任医师

荆州市中医医院副院
长，肾病科学科带头人，湖
北省中医肾病学会委员，
湖 北 中 医 药 大 学 兼 职 教
授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢
性肾功能衰竭、高血压疾病
的中西医结合治疗。

糖尿病对肾脏的危害及防治
糖尿病患者约40%左右可发生糖尿病肾病。在

糖尿病肾病早期，尿常规多为阴性，而尿白蛋白排泄
量持续超过正常水平。在临床蛋白尿期，尿常规蛋白
持续阳性，如不积极治疗，则可逐渐出现尿毒症症状。

因此，糖尿病患者应定期检查尿常规和尿白蛋白
排泄率，尤其是5年以上的糖尿病病史患者，应每年
监测尿常规、肾功能2次或2次以上。

预防糖尿病肾病最重要的是有效控制血糖，适当
限制蛋白质摄入，合并高脂血症者要积极控制血脂，
合并高血压者应积极控制血压。

糖尿病患者出现蛋白尿后，应到肾脏病专科检
查，早诊早治，中医药对防治糖尿病肾病疗效佳。

购物时如何做好个人防护？
去商场、超市购物，做好个人防护非常

有必要。购物的时间尽量避开商场、超市

的客流高峰期，如选择非周末时间或早晨
刚营业的时候，这样减少与其他人接触的
机会。

乘坐电梯时，如果是到楼层比较低的地
方购物，推荐走楼梯。如果到楼层较高的地
方购物，建议优先使用扶梯。如果必须乘坐
厢式电梯，电梯人多的时候可以等候下一趟
电梯。乘坐电梯时要佩戴口罩，与其他人员
保持一定的安全距离。要全程正确佩戴口
罩并做好手卫生。

用餐过程中如何做好个人防护？
1.就餐前
排队过程中要佩戴口罩，减少语言交

流，与相邻顾客保持一定的安全距离;排队
时打喷嚏的话，用纸巾遮住口鼻或者采用肘
部遮挡这些措施;取餐时应避免用手直接触

碰频繁接触的物品表面，在付款时尽量选择
二维码等非直接接触的电子支付方式，减少
采用现金结算。

2.就餐时
选择表面清洁的桌椅，最好是靠近门

窗等通风比较好的位置就坐;要注意手卫
生，可以用洗手液在流水状态下洗手或者
是用手消毒剂;摘下口罩时一定要注意保
持口罩内侧的清洁，避免污染;避免面对
面就坐，最好是同向坐，相隔距离最好一
米以上;尽量缩短就餐时间，减少同行人
员的交流;如果餐厅人员比较多，打包是
比较好的选择;

3.就餐后
要立刻离开餐厅，减少在餐厅的逗留

时间。

女性日常如何保养
子宫的健康是与女性自身的健康以及生

命的完满度是息息相关的。因此，不论是哪
个年龄层的女性都应该小心地呵护自己的
子宫。

合理饮食，目前医学上认为子宫肌瘤和
雌激素水平高有很大关系。因此妇女应该多
吃含蛋白质、维生素丰富的食物。愉悦情绪，
心情愉快是非常重要的事情，压力过多、经常
紧张、情绪抑郁的女性容易促使雌激素分泌
量增多，这也是子宫肌瘤产生的重要原因；避
孕，流产手术的方法就是要刮宫，对子宫的影
响和刺激是不可避免的。据研究，人工流产
次数多可能会导致子宫肌瘤。所以，如果还
不打算生育下一代时，请做好避孕功课。

（代红英）

健康健康养生
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