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“幸福都是奋斗出来的”“奋斗本身就是一种幸福”，习近平总
书记铿锵有力的话语，点燃了亿万人民的奋斗激情，标注了新时
代的奋斗气质。

该书是以“幸福”为主题的精选集，主要探讨何为幸福，以及
如何实践幸福等大众关心的问题。作者以其生动轻盈而又严谨
的笔触，将她的感受和思考付诸笔端。每一篇文章都意味绵长，
富有哲理。短小精悍的故事，温暖睿智的议论，让读者在轻松愉
悦的阅读氛围中体悟幸福的本来样貌。

中央组织部、中央宣传部印发《关于在广大知识分子中深入
开展“弘扬爱国奋斗精神、建功立业新时代”活动的通知》，对在广
大知识分子中深入开展“弘扬爱国奋斗精神、建功立业新时代”活
动作出部署。本书紧密结合“弘扬爱国奋斗精神、建功立业新时
代”活动，从爱国篇、奋斗篇、建功立业篇三个方面系统论述了新
时代党员干部、知识分子要砥砺爱国情怀、笃行报国之志，要永葆
奋斗精神、践行使命担当，要勇立时代潮头、积极创新创造，为民
族振兴、国家富强、人民幸福建功立业。
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《奋斗新时代》是一部弘扬主旋律、激发正能量的散文随笔
集，本书集结了作者近年来发表在各大期刊上的优秀文章，分为

“幸福都是奋斗出来的”“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人”
“自胜者强，自强者胜”“成功属于勇毅而笃行的人”四大章节，共
含六十余篇文章。作品谈人生，谈世事，谈见闻，谈梦想，谈读书，
谈勇气，虽然每篇文章看上去各自独立，但内涵或说特质其实是
一致的，那就是表达了人生须乐观进取的观念。作品以个人视角
切入，感悟奋斗之于个人、国家、民族的非凡意义；作品持一种洞
明达观的态度，一直或明或暗地告诉读者，只有奋斗的人生才是
幸福的人生，才是有价值、有意义的人生。所谓“道虽迩，不行不至；
事虽小，不为不成”，这部作品以“奋斗”为主题，奏响了自强不息、奋
斗不止的强音，能够直抵人心，鼓舞人们在新时代凝神聚气，奋发
前行。

诗人对于时代、对于国家、对于历史的认知和体察，通过诗歌
这种生动的艺术形式，做了淋漓尽致地呈现。诗集以“为什么出
发”为主题，高度概括了这本书的内容特质。诗作所倡导的人生
观就是不忘初心，砥砺前行；走得再久、再远，也不要忘记为什么
出发。这本诗集收录了《我的家 我的国》《你从梁家河走来》《大
道》《中国梦 在飞翔》《深圳新歌》《初心》《荷颂》等作品，有炽热的
赞叹，有热忱的讴歌，也有深入的省视，抒发了作者对新时代的热
爱。笔调积极向上，体现了时代精神，同时也展现了一个共产党
人的浩然正气和高洁情操。每一首诗都简洁、通透、入理，劲道十
足，所以让读者感到很畅快、振奋，是非常适合于在明媚的早上高
声朗诵的。
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近日，《中国共产党历史通识课》一书
由中共中央党校出版社出版。本书作为
建党100周年献礼，系统阐释中国共产党
100年来的伟大历程，是一部严肃而又活
泼的党史简明读本。

《中国共产党历史通识课》一书的作
者是原中共中央党史研究室副主任，现
任中央马克思主义理论研究和建设工程
咨询委员会委员、中共党史学会副会长，
著名的理论家和历史学家李忠杰，在任
时他直接组织领导了对中共党史和新中
国史的一系列研究、纪念工作，推动了
1949 年前党代会遗址和其他革命遗址
的保护和建设工作。主持编写了中国共
产党历史大事记、中华人民共和国大事
记。组织编撰了许多重要著作和档案资
料。在从事领导工作的同时，致力于重
大理论和实践问题的研究。成果丰硕，
著述涉及党和国家基本理论、党史党建、
经济社会发展战略、国际政治、领导艺术

等众多学科和领域。对中共党史、中华
人民共和国史、国际共产主义运动史有
广泛而深入的研究。

作者多年深耕细作，也使得《中国共

产党历史通识课》一书事实材料丰富，涵
盖范围广阔。书中系统讲述了从1921年
到2021年，中国共产党走过100年的伟
大历程。这100年，奋斗，英勇顽强；探
索，艰难曲折；自身，历经淬炼；成就，举世
瞩目；历程，波澜壮阔；故事，动人心魄，本
书注重运用最新史料和研究成果，简明准
确，更不枯燥。

这本书写的是党史，但同时也是一本
新中国史、改革开放史、中国特色社会主
义发展史。因为无论写党史，还是学党
史，这四个方面实际上都是难以分开的。
将它们贯通起来，便于读者按照中央的要
求统一学习和了解中共党史、新中国史、
改革开放史和社会主义发展史。本书的
写作，始终按照党中央的要求，遵循党的
历史决议的精神，坚持正确的政治方向，
牢牢把握党的历史的主题、主线、本质和
主流，把握好史实、评价、表述、口径的规
范性。坚持史实的准确性和观点的权威

性，基本内容都以中共中央批准、原中共
中央党史研究室编写出版的《中国共产党
历史》第一卷、第二卷，《中国共产党的九
十年》《中国共产党简史》《中国共产党历
史大事记（1921年7月-2011年6月）》《中
华人民共和国大事记（1949-2009）》以及
其他多个大事记等为准、或为基础。有的
内容还直接取自上述文献和著作。

除此之外，《中国共产党历史通识
课》一书还附有党史图片，生动描绘和反
映党史的时代背景、历史事实，以帮助学
习了解中共党史；附有党史大事记年表，
以高度精炼的语言，翔实记录了100年
来中国共产党不忘初心使命，团结带领
全国各族人民战胜各种艰难险阻，谱写
中华民族自强不息壮丽凯歌的光辉历
程，其本身也是精编的简明中共党史，可
以作为中共党史学习和研究的常备参考
材料，也可以作为向广大读者普及党史
知识教育的工具书。

一部严肃而又活泼的党史简明读本
——评《中国共产党历史通识课》
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中国当代著名作家王蒙的新著《中华
文化通识课》近日由中共中央党校出版社
出版。

该书是中央党校出版社出版新时代
领导干部通识教育系列丛书之一。这套
系列丛书涵盖文学、历史、哲学、经济、政
治、军事、管理、科学、艺术等各个主要学
科领域，并由王蒙作总序，题为《领导干部
要有通识通学通才》。

王蒙在“总序”中指出，“为了完成党
领导全国各族人民，统揽伟大斗争、伟大
工程、伟大事业、伟大梦想，推动中国特色
社会主义伟大事业的历史使命，我们的领
导干部，不但必须掌握既有的专门学科知
识与技能，更要具备统揽大局、统筹全局
的通识通学通才。”

在王蒙看来，这套丛书为领导干部
“将能丰富我们的知识，拓宽我们的眼界，
推动我们的思维认知、选择决策，延伸发
展我们的执政能力、教化能力、全面深化
改革能力，优化领导干部素质，提高领导
干部的境界和威信”。

《中华文化通识课》一书主要是近40
年来王蒙关于文化问题的文章、演讲、对
谈，进行的“理路编纂、辑录、校正”。此次
出版，王蒙“依既定计划，根据进行干部的
文化通识教育的要求”，“做了一些重要的
调整和较多的充实”。

事实上，不仅领导干部，普通的读者也
能通过这本书，跟着王蒙这位“人民艺术家”
学习中华文化。

“为什么中国人这样爱国？”
王蒙是中国当代著名作家，曾任文化

部部长，2019年9月被授予“人民艺术家”
国家荣誉称号。

《中华文化通识课》共分七讲，分别为
“美丽的汉字与中华文化”“灿烂辉煌的中
华古代经典”“传统文化的危机、转换与新
生”“一体多元的中华民族文化建设”“当
代文化生活、文艺与文学”“中国梦·文化
梦”“文化复兴的历史机遇”。

譬如，在该书“美丽的汉字与中华文
化”部分，王蒙对中华文化进行了精辟阐
述，并通过自己的经历，以讲故事的形式
给读者们讲课，生动而有趣。

“中华文化是一个古老的文化，是一
个覆盖面巨大的文化，是一支独树一帜并
拥有巨大影响与声誉的东方文化。中华
文化是目前世界上保留下来的没有中断
过的古老文明，是目前世界主流文化的最
重要的参照系之一，是使人类文化保持多
元性与丰富性，从而保持活力的一个重要
元素。”王蒙说，“中国的魅力很大程度上
在于文化。中华文化是基本上是屡遭危
难，从未没顶，没顶之灾以后，也总能化险
为夷、顽强生存生长，它拥有没有脆性断

裂过的基本价值取向，基本生活方式，基
本思维方式，基本社会组织方式，与基本
审美特色。更重要的是，中华文化提供了
一种有效的生活路径，提供了一种独具特
色的世界观与哲学观，一种人文价值与思
路，一种独特与精致的语言文字、工艺与
文学艺术，一种积极、乐生、务实、注重此
岸性的生活态度与生活质量，提供了一种
富有参考意义的弥补与平衡现代性的某
些负面弊端的思路。”

随后，王蒙举例说，“1993年，我在纽
约的华美协进社（China Institute）讲演，一
位听者问:‘为什么中国人这样爱国？’我
半开玩笑地回答：‘一个是中国人都爱吃
中国菜，有一个中国腹。一个是中国人都
迷恋唐诗宋词，有一颗中国心。’中国人的
爱国主义是心腹之恋，是文化之恋。不论
吸收了舶来了多少科学技术，崭新理论观
念，也不论近现代中国知识分子、社会栋
梁对于中华文化做了多少痛心疾首的反
思、自我批斗，中华文化仍然是中华文
化。八国联军的洋枪洋炮消灭不了中华
文化，义和团的浑浑噩噩也代表不了文化
中华。”

中华文化和非中华文化有哪些不同？
王蒙是一位小说人，同时也是一位

“文化‘行者’、‘业者’、‘恋者’、文化思
考者”。

王蒙在该书前言中指出，“近 40 年
来，我在从未放弃我的主业——小说写作
的同时，致力于对孔子、孟子、老子、庄子、
列子、荀子、《红楼梦》、李商隐等的咀嚼领
悟，致力于对于地球万国万民的接触，共
访问了61个国家和港澳台等地区更频频
地与国内外各方面人士谈论切磋起文化

课题来。”
那么，在王蒙看来，中华文化和非中

华文化又有哪些不同呢？
“最大的不同是语言和文字。”王蒙在

书中指出，中华文化是汉语与汉字为本位
的文化。

“语言和文字表达了一个民族、一个
国家亿万民众的集体思路、思维品性与思
想方法。”王蒙指出，“语言、文字是文化的
基石。尤其是使用人数最多、延续传统最
久、语音语词语法文字最为独特的汉语汉
字更是我们的命脉、我们的灵魂、我们的
根基、我们的出发点。语言、文字是人类
的一种特殊的记忆符号和记忆方式，是
人类给世界命名从而开始对世界的认识
与把握的源头，是思维与推理的工具。”

王蒙写道：“在悠久漫长的历史岁月
里，汉字的形体虽屡有变异，却一脉相承，
成为中华民族人文精神与伦理价值的载
体，有艺术的美感。汉字六书的既表音、
表形又表意的多元综合结构信息，培养了
中华民族思想方法的整体主义，成为不受
地域与方言分割而统一全国的文化手
段。汉字讲究笔墨几何图形与运势结构
形态，以汉字为载体的书法艺术，历经殷
商甲骨、两周金石、秦汉篆隶、晋唐行草的
演变，已经成为世界上独一无二的艺术形
式，并被载入联合国教科文组织人类非物
质文化遗产代表作名录。”

“汉字在中国文化中起了决定性的
作用。”在王蒙看来，“汉字作为中华民族
传统文化的瑰宝，其意义对于当今的中
华民族而言，不再仅限于一套记录语言、
交流信息的书写符号系统，而是渗透与
伴随着中华民族的情感和文化认同、精
神凝聚。”

跟“人民艺术家”学中华文化
——读《中华文化通识课》
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哲学是爱智慧之学，是人类精神的反
思，是在具体内容之上的抽象概括，学哲
学可锻炼、发展人的理论思维，丰富、发展
人的精神境界，从而以理论指导实践，将
哲学中的思维能力运用在日常生活之
中。领导干部不可不读哲学，哲学是中国
共产党执政的思想基础，哲学素养关乎着
党性修养和能力。在新时代文化交流与
碰撞之时，领导干部更应该以中国特有的
哲学思维和能力，来彰显本国之特色、底
蕴，站在哲学的角度，探索古今兴替，先圣
时哲的哲学思想，鉴往知来，着眼于当下，
为完成中华民族伟大复兴的中国梦添砖
增瓦。

那么，如何学习哲学呢？哲学既然是
一种抽象思维，内容又艰深，那么，如何学
习哲学这一必要的知识来用哲学，是需要
思考的问题。从这一问题出发，选择一本
适合党员领导干部和师生、对哲学有兴趣
的读者的读物，可以说是十分迫切的。中
共中央党校出版社新近出版的《中国哲学
通识课》可以说是一部十分适合了解哲学
的读物。

该书系新时代领导干部通识读物中
的一本，值得一提的是，中共中央党校出
版社准备出版的新时代领导干部通识系
列读物，涵盖文学、历史、哲学、经济、政
治、军事等多个领域，致力于充实领导干
部的各方面学识，以达到通识的目的。系
列丛书均由人民艺术家王蒙先生作序，该
领域的专家学者所著，此书也不例外。由
北京师范大学教授周桂钿先生所著，先生
是研究中国哲学的著名专家和学者。系

北京师范大学教授、博士生导师，现任董
仲舒国际儒学研究院名誉院长、中国政法
大学国际儒学院副院长。曾任中华孔子
学会副会长、中国朱子学会副会长、中国
哲学史学会副会长、儒学联合会学术委员
会主任、日本京都大学客座教授。重点研
究秦汉哲学、中国传统哲学、中国传统科
学、中国传统政治学、中国儒学。曾主持
国家社科“九五”规划重点项目，曾获北京
市社科联学术成果奖、教育部学术成果
奖、北京师范大学教材奖等。主要著作
有：《虚实之辨》《董学探微》《秦汉思想史》
《十五堂中国哲学课》等。由先生写书，可
以说是质量之保证。

再说该书的内容。该书以“讲”的形
式展开论述，共十六讲，每讲设置一个主
题，围绕这个主题展开深入解读，题目言
简意赅，均以四个字作为题目，切中肯綮，
看起来一目了然。全书最后还有一附录，
讲述领导干部应从中华文化中汲取那些
政治智慧，可以说是在了解中国哲学的基
础之上，点出了领导干部应该汲取什么样
的智慧，领导干部主要汲取的是政治智
慧。以“讲”的形式，使哲学的内容看起来
并不遥远，甚至有一种身临其境，如听作
者上课、讲座之感。作者并没有选择以时
间为轴，而是选用专题的形式，提取重点，
展开论述。全书既可以完全流畅的阅读，
又可随读随停，选择自己感兴趣的部分进
行集中阅读，先生以质朴达意的语言徐徐
展开对哲学内容和思想的论述，并不拗
口，又有古今人物的事例来辅助阅读，化
抽象为具体，将原本艰深的道理讲得质朴

达意。
作者开篇点题，讲了什么是哲学，什

么是中国哲学，中国有什么样的哲学，层
层深入。明晰了当前学术界议论纷争的
问题，提出中国哲学是求真、求善、求美的
哲学，这其中尤以求善的政治哲学为主。
中国传统政治哲学中最核心的是民主观，
因而政治哲学、民主观就是作者所重点论
述的内容。

我们读哲学，可以从本书读到什么？
可以读到老子、孔子、孟子、庄子、荀子、董
仲舒、王阳明等中国古代先哲的哲学思想
及其主要内容；可以读到求善的政治哲学
的重要内容：为政以德、以民为本、尊贤使
能、孝道教育；读到中国古代经典论辩：义
利之辨、仁义之道；还可读到众多人物的
事例，譬如管仲背主事仇，是仁还是不仁，
譬如刘邦不拘一格，唯才是举，提拔萧何、
张良、韩信等人，又如古代保护生态环境

的举措等等，这些事例使哲学读起来趣味
盎然，可读性强。

我们学哲学，可以从本书学到什么？
学到古代先哲的哲学思想；学到政治哲学
的具体内容和举措；学到中国自古以来就
有的民本思想；学到孝道之延续；学到什
么才是真正的孝以及如何进行孝道教育；
学到和而不同、知行合一、实事求是等的
具体方法；学到盛世治理、大同理想等宏
大的目标。通过该书的阅读，可以对哲学
的主要部分有大致的了解。

我们用哲学，可以从这本书用到什
么？理论指导实践，理论是为具体的生活
指明方向。这种思想与方向的指导，是在
不知不觉中形成的。既已经读了、学了，
那么就能够用了。举例来说，政治智慧的
核心是以民为本。民本观主要有以下几
点：1.民是国家的根本。2.君民关系，民贵
君轻。3.吏为民役。4.利民就是公义。5.
政治智慧就是以“不贪为宝”，学到了政治
智慧，那么就会知道如何做，知道不能腐，
不想腐，在对照自身，不断加强自身的哲
学素养，自我完善，在实际工作中，实事求
是，知行合一，为实现中华民族伟大复兴
明晰心中所向，继续前进。

“道虽迩，不行不至。”站在新的历史
起点上，回望过去，展望未来，在提高自身
的哲学素养之时，以理论指导实践，从而
站在更高的方位去实事求是、知行合一地
完成党和人民共同的事业，从而既高瞻远
瞩，又脚踏实地，在上下求索的过程中不
断提升自我，从而更好地发挥榜样作用，
团结带领广大人民群众不断奋斗。

读哲学、学哲学、用哲学
——评《中国哲学通识课》

□ 褚 燕
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