
疫情常态化防控下，如何做好环境卫生和消毒？
“过度消毒”具有较大危害，是真的吗？

本栏目由市卫健委协办
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消毒一定要讲究精准、科学,如果大家
做不到这点,就有可能出现过度消毒或消毒
不到位情况。消毒是为切断传播途径,如果
通过消毒不能达到目的还去消毒,这就是过
度消毒。在大家遇到如传染病大流行等较
为严重的突发公共卫生事件时,过度消毒虽
是常见现象,但具有较大的危害。

首先是浪费资源。
其次是会造成虚假安全。
第三是过度消毒后对环境、人和物品会

带来一些损害，甚至可能产生长久影响。
关于消毒剂的用量，按说明书使用即

可，千万不要自己提高用量。对于消毒频
次，则主要是看这个地方是否受到污染，没
受到污染就没有必要消毒。如家中的某一

个地方，采取一小时擦拭一次，或一天擦拭
三、五次，都是没必要的。

如何选择适合的消毒产品?
消毒产品是一个管理的范畴，不同国家

对消毒产品有不同定义。我国消毒产品的
定义也在不断变化,目前将消毒产品分为消
毒剂、消毒器械和一次性卫生用品三大类。
消毒剂和消毒器械用来做消毒灭菌的产
品，一次性卫生用品可看作与消毒过程相关
或是需要进行消毒的产品。

在选择产品时,首先要选择合法有效
的产品。这些产品一定由合法厂家生产,
国产产品在说明书上要有生产企业的卫
生许可证号国外产品-定是在国外允许生

产上市的；该产品定经过备案并在有效期
内，而且一定没有虚假宣传。如何选择有
效且适合自己的产品？比如，在家中用于
手消毒，就选酒精类手消毒剂，或季铵盐
类消毒剂;如做环境表面擦试消毒，直接
用消毒纸巾，或选择含氯消毒剂、季铵盐
类消毒剂。

去影院时该采取哪些防护措施?
影剧院是空间相对密闭、人群较密集、

空气流动性较差的一类场所,易暴发聚集性
疫情。在低风险地区做好各项防控措施的
前提下,影剧院可以开放，但这个地区一旦
由低风险地区转为中高风险地区,则建议暂
停开放。

观众去影剧院观影时做好个人防护，例
如携带消毒湿巾擦试3D眼镜;要与他人保
持1米以上社交距离，采取扫码等非接触付
款方式;接触公用设备和门把手后要及时加
强手卫生。

邹 彦 主任医师

●每天定时定量使用吸入药物，不规律的药物治
疗可增加急性加重风险;

●不可擅自减量或停药,症状好转就自行减量停
药可增加急性加重风险;

●正确掌握吸入药物的使用方法对发挥药效至
关重要，反之可降低疗效增加急性加重风险;

●吸入治疗是最常见的治疗措施,药物直达靶器
官,疗效好,耐受性佳;

●如果不按时用药,擅自停药，不能正确使用吸
入装置就会增加急性加重发生的风险。

慢阻肺稳定期管理——药物治疗

谢华主任医师

荆州市中医医院副院长，
肾病科学科带头人，湖北省中
医肾病学会委员，湖北中医药
大学兼职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性
肾功能衰竭、高血压疾病的中
西医结合治疗。

中医对慢性肾衰竭的治疗
中医对慢性肾衰的治疗以辩证论治为基础，主要

方法有：
1.肾为先天之本、生命之根，肾阳为人体生命活

动的总动力，故温补肾阳、填补精髓为治疗慢性肾衰
的根本措施。

2.脾肾亏虚，水湿不化，湿浊雍滞，日久化为热
毒，阻塞脉络，阻滞气机，耗伤正气，故治当清热毒、化
湿浊、镯邪外出。

3.肾亏日久，脾阳亦虚，脾肾衰败，气血生化乏
源，阴阳气血俱虚，不能荣养肌肤、四肢百骸，故治当
益气血、健脾胃、扶正固本。

4.湿热浊毒之邪停滞日久，聚湿生痰，阻塞脉络，
脉络不通日久，气滞血瘀，故治当祛瘀通络、升降有序。

5.还可配合中药灌肠及中药序贯结肠透析等，从
而达到延缓甚至逆转肾功能衰竭的治疗效果。
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市直卫健、医保系统纪检工作会议强调

全方位研讨医疗卫生领域权力运行风险和防控工作
本报讯（记者赵保佳）3月2日下午，市纪

委监委驻市卫健委纪检监察组组组织市直卫
健、医保系统召开“防范权力运行风险，强化
履职情况监督”工作座谈会，深入贯彻党的十
九届五中全会精神，认真学习传达市纪委五
届六次全会精神，以推动卫健、医保系统纪检
工作高质量运行。

会上，传达了市纪委五届六次全会精神，
组织学习了中纪委关于医疗领域腐败和作风
问题的文章，并对国务院颁布的《医疗保障基
金使用监督条例》和国家医疗保障局十三号
文件进行了提示，市卫健委、市医保局直属的
十四个单位纪检工作负责人分别就各单位权
力运行风险和防控工作进行了交流发言。

市纪委监委驻市卫健委纪检监察组组长
陈雪松表示，市直卫健、医保系统要把强政治
监督作为首要职责，切实增强“四个意识”，践
行“两个维护”；要分级监督，做到监督下沉，
全覆盖；要交叉监督，深入基层，有意识的开
展交叉检查；要专项监督以及延伸监督，提升
监督工作质效、提高干部能力素质。

市卫健委负责人要求各单位认真落实
会议精神，要持之以恒抓学习，把握好方向，
端正意识形态，提高政治“三力”；要投身改
革多锤炼，深入基层、深入实践、深入医疗卫
生的一线，磨练意志，坚定信心；要坚守原则
强制度；要率先垂范做表率；要履职尽责严
教育。

遗失声明
刊登热线 8512333

“太感谢你们了，我这条腿是你们保住
的，要不是你们，我真不知今后的日子该怎么
过......”今年2月19日下午，53岁的2型糖尿病
足坏疽患者杨师傅，对荆州市惠民医院医护
人员激动地说……

高温烫伤引祸端，足趾溃烂要截肢
事情还得从头说起，杨师傅来自荆州开

发区滩桥镇，平常在工厂打工，与81岁老母
亲相依为命，生活拮据。

去年8月的一天，杨师傅在车间烧煤炭
时，一不小心将右脚烫伤，当时他并未在意，

只是随意擦了点药。
2个月后，杨师傅右脚大面积化脓坏死发

黑，散发着一阵恶臭，溃烂不愈。为此，他奔
波于各大医院，但由于糖尿病足已经非常严
重，多家医院均建议手术截肢和植皮手术，费
用二三十万元。

面对截肢和高昂的手术治疗费用，杨师
傅一度对生活失去了信心。后经好心人介
绍，去年10月31日，杨师傅抱着试一试的心
态来到荆州市惠民医院。

多期手术治烂足，妙手诊治保双足

经检查，杨师傅被诊断为2型糖尿病足坏
疽。询问病史得知，有长达12年的糖尿病病
史，平时未正规用药，血糖控制不佳。

住院治疗期间，荆州市惠民医院难治性
创面修复专科负责人张晓聪带领创面修复团
队，先后为杨师傅的右足趾坏死部位，实施了
一次“足趾坏死端截除术”手术，数次“足部掌
间隙切开引流术”，伤口恢复一些后，实施了

“创面密封负压引流术”。术后均积极给予抗
感染、伤口换药等处理，创面修复团队协同糖
尿病转科为其进行了原发疾病治疗。

经过医护人员的精心治疗和呵护，杨师

傅溃烂的右脚已经好了一大半，后期治疗1个
月就可以痊愈回家了。

张晓聪医生介绍，患者有多年的糖尿病
史，未引起足够重视，期间一直没有控制好血
糖。加之足部受伤后没有及时就医，导致其
足部严重溃烂。

他表示，糖尿病患者往往很容易忽视足
部的保健。许多糖尿病患者足部发生了溃
烂，觉得就是普通外伤，擦个药就好，结果耽
误了病情，严重到要截肢甚至危及生命。所
以，糖尿病患者务必注意，一旦发现破溃一定
要及时到专科治疗，千万拖不得!

惊险，五旬糖友差点“丢”了脚!
□ 记者 匡奕君 鲁春雪 特约记者 黄红艳

荆州市妇幼保健院荣获
“全国三八红旗集体”称号

本报讯（记者鲁春雪 特约记者邹正华 通讯员谢宇）
3月4日上午，全国三八红旗集体奖暨工作室授牌仪式在
荆州市妇幼保健院举行。市妇联、市卫健委、市妇幼相关
负责人参加授牌，并慰问市妇幼产科、妇科工作人员。

“全国三八红旗集体”是全国妇联系统的最高荣誉，荆
州市妇幼保健院是2020年度全市唯一获此殊荣的集体。
该院三八红旗集体工作室的建设，标志着我市妇女工作又
开创了一个新的局面。

市妇幼党委书记、院长李江表示，“全国三八红旗集
体”见证了医院全体职工，尤其是全体女职工自强不息、创
先争优的拼搏精神。该院计划在3月份面向广大女性启
动孕妇预约分娩套餐服务，全市妇女病免费筛查，高校青
春期健康课堂等8项公益活动，为全市妇女儿童健康生活
保健护航，为“健康荆州”建设作出更大贡献。

当天，还开展了荆州市巾帼大宣讲活动，为参会的近
百名女性代表宣讲健康和法律知识。

荆州市妇幼保健院是集医疗、保健、科研、教学、预防、
康复为一体的三级甲等妇幼保健院、是全市妇女儿童医疗
保健业务技术指导中心，是首批国家分娩镇痛试点医院、国
家级母婴安全优质服务单位、国家级儿童早期发展示范基
地、国家级示范孕妇学校。医院现有在职职工556人、女职
工占总人数近80%，承担着全市400万妇女儿童健康重任。

本报讯（记者匡奕君 卢成海 赵保佳 特
约记者 尚静之 通讯员 王路）坚定信心，凝
心聚力，开启卫生健康工作新征程。3月4日
下午，2021年荆州市卫生健康工作电视电话
会议召开，回顾总结了2020年和“十三五”时
期全市卫生健康取得的主要成绩，并对2021
年全市卫生健康工作进行了全面部署。

荆州居民健康素养达到25%以上，居民
人均期望寿命由76.5岁增长至79.1岁，均高
于全国、全省水平；全市医疗卫生机构床位
3.27万张，每千人口达到床位5.87张，执业
医师、执业护士人数均有显著增长……荆州
市卫健委党组书记、主任向华祥从居民健康
水平明显提高、医疗服务能力大幅提升、中

医药服务显著增强、基层卫生加快发展、公
共卫生安全保障有力、医疗卫生体制改革持
续深化、卫生监督执法卓有成效等七大方
面，总结了我市“十三五”期间卫生健康工作
取得显著成绩。

2020年是极不平凡的一年。突如其来
的重大疫情，荆州卫健系统全体干部职工，用
夜以继日的坚守和舍我其谁的担当，有力保
障了全市人民群众的生命健康。

开展流行病学个案调查3161例，处置聚
集性疫情132起，追踪调查密切接触者18730
例，启用集中隔离场所125个，累计收治确诊
新冠肺炎病例1580例，治愈出院病例1528
例，治愈率96.71%。检测机构从疫情初期的

2家增加到现在的26家，日检测能力从最初
的200份提高到现在的20000份，目前已累
计完成核酸检测233万人次，冷链食品场所
核酸检测11万份。

2020年，在新冠肺炎疫情防控取得阶段
性胜利的同时，我市医药卫生疾控体系改革
实现新突破，“健康荆州”建设取得新成绩，

“健康扶贫”工程取得历史性成就。
2021年是“十四五”规划的开局之年，做

好今年卫生健康工作意义重大。向华祥主任
要求，全市卫健系统要在全力抓好常态化疫
情防控、完善公共卫生体系建设、全力推进

“健康荆州”建设、提升医疗卫生服务新水平、
大力发展中医药服务能力、积极应对人口老

龄化、切实加强党的建设、统筹提高卫生健康
治理能力等方面持续发力，为增进全市人民
健康福祉做出更大贡献。

荆州市卫健委党组副书记、副主任刘祖
新主持会议，主会场设在市卫健委机关8楼视
频会议室，各县市区卫健局设分会场。市卫
健委领导班子成员、副县级领导、委机关各科
室负责人，市直卫健系统各卫生健康单位和
民营医疗机构主要负责人参会。会上，荆州
区卫健局、江陵县卫健局、石首市卫健局、公
安县血防所、监利市黄歇口镇卫生院负责人，
分别就疫情防控、健康扶贫、实施健康工程、
血防工作、基层健康服务等方面的成功经验，
作了典型发言与交流。

2021年全市卫生健康工作电视电话会议召开

“十三五”期间，荆州居民健康水平明显提高


