
重重磅推荐

本书看点：
◎永不过时的红色经典，中学生课外阅

读必读书。
在1989年《钢铁是怎样炼成的》一书就

被列为给青年人树立“人生的路标”10本必
读书目之一。现也被列入中学生课外阅读
必读书之一。保尔艰难曲折的人生经历所
折射出来的奋斗精神，永远值得我们学习，
在任何时代都不会过时。

◎影响千万青年人生坐标的精神丰
碑，罗曼·罗兰、莫言、王蒙、贾平凹、路遥、
刘心武、梁晓声等著名作家盛赞的精神成
长小说。

《钢铁是怎样炼成的》一书可视为一部
“成长”励志小说。保尔对理想的坚定信念、
百折不挠的奋斗精神、钢铁般的意志、刚强
的性格，告诉我们：人生除了生死，其他都是
擦伤。但凡不能打败你的，终将使你更强
大。每一个为理想而奋斗的人都应该读一
读《钢铁是怎样炼成的》。

◎译本权威无删减，可作为再版依据。
本译本是著名翻译家周露根据苏联青

年近卫军出版社1989年出版的新版三卷本
《奥斯特洛夫斯基文集》中的小说原文译
出。该校正本在最大程度上还原了作品原
貌，可以作为今后再版的依据。

◎详细注解，无障碍阅读。
全书为拓展学生的阅读深度和广度，特

新增数十条注解，帮助学生充分理解原著，
做到无障碍阅读。

◎俄罗斯画家特绘精美插图。
场景逼真，品质精良，原汁原味展现作

品风貌，给学生更深的代入感。
◎俄罗斯评论家作序推荐。

内容介绍：
《钢铁是怎样炼成的》是一部关于“成

长”的励志小说。小说成功塑造了保尔·柯
察金共产主义战士的形象，刻画了保尔从一
个自发的抗争者成长为自觉的革命战士的
成长历程。保尔出生于战火硝烟的年代，社
会的黑暗、生活的艰辛考验并磨炼着这个少
年的意志。在老布尔什维克朱赫来的影响
下，保尔的革命意志开始觉醒，走上了革命
的道路。驰骋疆场、前线战斗、修筑铁路
……经历了身体和精神的重重炙烤后，一名
英勇顽强、自强不息的钢铁战士至此诞生。
至今，保尔关于人生的思索仍是几代中国人
的价值坐标，鼓舞了一代又一代青年人的成
长。

本译本根据苏联青年近卫军出版社
1989年出版的新版三卷本《奥斯特洛夫斯基

文集》中的小说原文译出。该校正本在最大
程度上还原了作品原貌，可以作为今后再版
的依据。
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读读书心得

王阳明以一介书生创立心学，屡建奇
功，获得立德立言立功三不朽，堪称人生传
奇。郦波老师的《五百年来王阳明》，讲述了
王阳明波澜起伏的一生，是一部介绍王阳明
及其心学的入门读物。他采用谈话的方式，
讲故事，析学理，娓娓道来，引人入胜。

王阳明诞生于明朝程朱理学当道的时
代。父亲王华是当朝状元，官宦家庭，书香
门第的出生，让王阳明从小对儒家思想耳濡
目染，修齐治平的抱负深植于内心。曾经按
照传统圣学学习格物致知。他穷究物理，选
择竹子进行格物，一连几天不吃不喝。本来
身体羸弱的王阳明，病倒了。这让他对先贤
的学说产生怀疑。他少年得志，在京城为
官，现实朝政也让他不满。宦官刘瑾当政，
权势冲天，谗害忠良，朝中无人敢言，皆求自
保。王阳明以六品兵部主事的身份秉笔上
书，直陈利弊，得罪宦官刘瑾。接下来廷杖、
下狱，发配贵州龙场驿。九死一生中，龙场
悟道，认为理无须外求，心即理，心外无物。

“理”就在自己心中，坚守自己的内心，
才不会曲学阿世，迷失自己。悟道之后，王
阳明对现实政治认识得更清楚，更加笃定自
己的信念。求仁得仁，又何怨乎？他从百折

千难中挺起身来，走出避身的石洞，授徒讲
学，建立龙冈书院。在贵州这是破天荒的事
情，名动一时，连贵州高级官员也慕名前来
拜谒他这个小小的龙场驿丞，并且以师事
之。心学由此肇基。

心学从发端之始，就显示出干预现实，
改变现实的行动风格。王阳明在偏僻之地，
克服重重困难，兴学办书院，就是很好的体
现。办学期间，遇到几个地方官，思州知州、
水西宣慰使的阻挠破坏，被王阳明以极大定
力和气场，仅凭几封信就一一挫败。心学，
不是坐而论道，而是“实学”，讲究“知行合
一”。心即理，是遵从自己的内心，认识世
界，把握世界。“知行合一”是改造世界。“知
而后行无缪，行而后知始真。”离开了行动的
知识不是真正的知识。这个观念比陆游的

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，更进
了一层。是否付诸行动，不是知识的深与浅
的问题，而是知识的真与假的问题。有了躬
亲实践的执着，一扫知识分子坐而论道，纸
上谈兵的积习。

王阳明首倡知行合一，他摒弃一切教
条，从实际出发，不唯上，不唯书。在龙场三
年贬谪期满，调任江西吉安府庐陵知县。到

任的第一天，就有上千乡民聚集喊冤。他立
刻安抚乡民，在了解情况之后，知道前任政
府为收刮民财在不产葛布的地方，收了一种
葛布税，民怨很大。没有先例可循，没有上
级指示，他当即表态免去葛布税。然后修书
吉安府，向上级报告事情始末，承担由此造
成的一切责任。这种勇气和担当精神正是
心学赋予的。王阳明后半生知行合一进入
化境，屡屡被委以重任，掌管一方军政，剿匪
平乱，用兵如神，攻无不克。

如果说，心外无物，属于认识论，解决认
识层面的问题；知行合一是方法论，解决行
动层面的问题；致良知就是属于价值论，回
答价值层面的问题。南赣匪患为害三十余
年，在一举平乱之后，王阳明没有陶醉胜利
中，他说破山中贼易，破心中之贼难。他让
流民聚族居住，讲学教化，制定规章制度，启
发老百姓的良知，破除民众心中之贼，实现
地方长治久安。至今，赣州城里，有几十万
人，说的北方方言，迥异于周围客家方言区，
成为一个典型的方言孤岛。这就是当年王
阳明先生讲学教化，“致良知”的结果。

王阳明一生最爱是讲学，在贬谪之地
讲学，在戎马倥惚讲学，甚至抓到盗贼也对

盗贼讲学。这寄寓他最高理想——改造自
己，改造社会，“致良知”。无论是春风得
意，还是落魄失意，他始终心向光明，尊崇
良知，知行合一，不做俗世的奴隶，不做专
制的奴隶，不做人生境遇的奴隶，不做坎坷
命运的奴隶，以自己的生命自觉，唤起别人
的生命自觉。

为心灵去蔽，唤生命自觉。王阳明及其
心学给我们实现自我，执着前行的精神力
量，必将永远栖息在神州大地上。

为心灵去蔽，唤生命自觉
——读《五百年来王阳明》

□ 陕声祥

文文艺评论

诗经中的女人
□ 杜 风

大家都熟悉诗经的第一篇是《关雎》。孔子从当时
收集的3000多首诗中，挑选了305首编撰成诗经。又
从305首中，挑选这一篇放在第一首。肯定花费一番
心思的。在一般人的眼里，这首诗所描写的不过就是
男人追求女人的情诗而已，没有什么了不起的，不值得
摆在诗经的头条。果真是这样吗？

其实在孔子的眼里，这首诗写的是王后为君王挑
选后妃的故事。因此后世认为这是一首赞颂后妃之
德的诗。也就是说这是一首赞美女人之美德的诗。
旨在为中国女人树立一种榜样。到底是不是这样？
我们可以一边阅读，一边体验诗中的蕴含之意。诗经
中好女人的标准到底是什么呢？

只要读过中学的人肯定记得。全诗共分五个小的
章节。先来阅读第一章，“关关雎鸠，在河之洲。窈窕
淑女，君子好逑。”“关关雎鸠，在河之洲。”这是起兴，起
兴是诗经中最常用的艺术手法。在一首诗中，风景从
来也不只是风景。景物都是用来寄情的，正所谓写景
抒情。也就是说，景物之中总是包含有写作者的感情
在其中。比如“蒹葭苍苍，白露为霜”，写的是秋天的景
致，其中含有秋天的萧杀之气。“关关雎鸠，在河之洲。”
则描写的春天的景致，现在正是春天，只要大家到大自
然之中走一走，就能体会到其中的意境了。仔细想一
想，这还是初春之景。

为什么是初春呢？因为一群雎鸠现在正在河流中
央的沙洲之上，还没有到水中嬉戏，说明了此刻的河水
还比较寒冷。春江水暖鸭先知。虽然诗句中尽可能写
出了春天的热闹，雎鸠关关叫着相互追逐。关关是象
声词，形容雎鸠的叫声。同时也暗示了河水的潺潺流
动之声。总之大地回春了，一切都是全新的，眼前一派
欣欣向荣万物生的景象。雎鸠也开始求偶了，人心渐
渐回暖。因此此刻的人，就有了“窈窕淑女，君子好逑”
的冲动。

好的诗歌只需要反复朗读就可以了，我不赞成一
句一句地翻译诗歌。诗歌本身就很美了，看看注释就
可以了。过度翻译还会影响诗歌本身的韵律，过度翻
译也就没有美感了。

为什么诗中只写到雎鸠，而没有写其它的鸟。据
说雎鸠是一种忠贞的鸟，这种鸟一生只爱一回。一生
只爱一回，从古至今都是稀缺的。两个相爱的灵魂相
遇就是一种奢侈品，是可遇而不可求的。既然是稀缺
之物，所以被人推崇。古人也期望一生只爱一回的美
好。当我们读完全诗以后，回过头来再仔细体会，一
生只爱一回多么难啊！多么珍贵啊！

再来读一读第二句，“窈窕淑女，君子好逑。”还是
先做简单注解，窈窕是美好舒缓的意思，逑是配偶的意
思。现代人看女人看的是容貌，有一种说法叫颜值。
而三千年前的君子看女人则看的是窈窕。也就是看她
的性情和体态，这么说来，我觉得还是古人看女人更加
高明。因为一个人的好容貌不会一辈子不变，花容月
貌终有时。只有好的性情才能受用一辈子。再说女人
的体态是否舒缓最能反映一个人的家教。心态稳定的
人才能步态婀娜。古人的衣袂飘飘就是为窈窕加分
的。

难道古人不重美貌吗？不是不看重，而是看重得
有原则。欣赏美人只可远观，不可亵玩。太近端详是
对别人的不尊重。所以古人喜欢建回廊。建回廊是以
女人为风景的。九曲回廊中，女子衣袂飘飘地渐行渐
远，让人心仪之，远慕之。对于古人来说，诗人和艺术
从来不是生活之外的事情，生活即艺术，每个人就是诗
人。他们在廊柱上画风，他们在廊柱上画雨，画云，画
树，画鸟，美好的女人行走在其中，这就是诗。

读一本书，第一篇很重要，第一段也很重要。“关关
雎鸠，在河之洲。”这一句写的景美；“窈窕淑女，君子好
逑。”这一句写的是人好。这就是孔子心目中的理想社
会，同时也给整部诗经定下了基调。一个好的女人成
长起来也是不容易的。女人是乾坤中的坤，皇后不是
一般的女人，应该是女人之中的极品。但是谁也不可
能一下子就成为极品的，所以这首诗表现的就是王后
矛盾的心理。她如何从一个普通女人最终成为坤极
的。“参差荇菜，左右流之。”其中的流字用得特别好，通
俗地讲，就是用手在水草上划拉。将水草比喻成待选
的嫔妃，此时王后的心是忧郁的。她也是一个普通的，
有私心的，希望专宠一生的女人。可是她却要与其他
女人一起分享君王的爱情。这个的确是令人痛苦的事
情。所以她夜不能寐，辗转反侧。到底求什么样的女
子，既能使得君王满意，也可以保护自己呢？只用辗转
反侧一个词，写出了她内心的不安。

再来回头看一看，琴瑟表示尊卑，钟鼓表示有始有
终，说明在古代礼乐不分，礼乐本是一家的。诗中既写
到了理想之中的女人，也写到了男人的君子形象。一
个理想的社会，肯定由君子和淑女组成，而且在这种男
女情感之上，还有责任和担当。有了这份担当之后，一
个曾经夜不能寐的女人，就渐渐变得成熟起来，最终成
为一个大气的王后。总而言之，一个女人有了德以后，
心胸一开，视野也随之宽广起来。
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垄垄上诗评

独唱者抵达的广泛共情
□ 杨章池
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一个诗人“完成度”用什么来衡量？“技”
的层面，当然是日益精熟的诗艺，以“道”而论
呢？我觉得离不开那颗永恒的赤子之心，那
份贯通地气、不离不舍的在场之情，只有二者
结合，才能通向写作的大道。这些年，罗秋红
正是以其专注、深入而执著的写作，抵达了这
个时代广泛的共情。细数其诗途跋涉而至诗
境大开的历程，就是检索一个独唱者沿途留
下的旋律和音符——它们并未散去，仍以一
个个时空的记忆温暖今生的苍凉。

以日常事物点亮时光。马齿苋，豆荚
花，鞋垫，石磨，流浪歌手，比南瓜还小的村
子，村里的老光棍，皮影戏，疯女人，纸钱，母
亲的经文、木箱子，桂花的香气，炊烟的寂
寥，体内飞翔一张张白纸，挂在树上的风筝，
墓地，苔藓，稻草人，流浪狗，蒲扇，佛，菩萨，

“月亮妈妈”，没见过世面的麦子，鸟儿的巢
和堂弟的屋，摆地摊的小贩，武汉花乡茶谷
……这些日常事物，描摹着诗人的生活轨
迹，也伴着诗人中年离乡寄居都市的孤寂和
凄楚。不少诗篇以“回望”的视角呈现时光
斑驳的阴影和灰尘，“游子望乡，呼吸是一条
古道”，诗人在冷寂和热烈之间建筑着一个
个驿站：“索性把窗户打开，/伸手接住雪
花，/缠成一个线坨放入杯中。/看它以怎样
的姿势把疼痛坚持；/看它怎么在杯中添上
幅员辽阔/添上日子和人事物景。”（《邀饮一
杯雪》），“鸟儿一咳嗽，就会顺着落日的方向
低飞/青花瓷一咳嗽，就会顺着/瓦片的方向
低飞”（《咳嗽的音节》）。把一些细微的生活
写成诗，以此证明自己没有白来人间一场，
亲切的日常因为带着体温而能够温暖更多
人，诗，的确是一种补偿的方式。

以精确抓取呈现诗意空间。诗人很少
凌空蹈虚，一般采用“我”视角，撷取身边素
材进行创作。但写什么只是第一步，怎么写
才是关键。所罗门说过，世上没有新的事
物。所有的新鲜事不过是遗忘了的事而
已。如何选择构成诗篇的核心意象？举《母

亲的木箱子》为例：“允许木箱子跟着母亲做
的/布鞋奔跑。允许布鞋住进/宇宙密码里，
逆着光/自由行走。”“允许”一词如定音鼓，
启动了全诗如长河之水不羁奔涌的阀门，而

“布鞋”的出现，一下子赋予静态的箱子以速
度，在令人目眩神迷的韵律和节奏中，诗句
灵动生长：“让它为佝偻的炉火/搭一座自己
的庙堂。/允许庙堂里有/原汁原味的卷
尺。//允许卷尺吐出厄运/测量人类道德底
线/测量人间墨韵鞭痕。”“卷尺”意象之运用
十分大胆且精确，它一落地即获得了生命，
在行进中伸展，如延长线一般扩张了“木箱
子”本已触底的诗意空间，让其再度拓进。
此时，逻辑靠边，规则靠边，诗人作为破坏
者，已经不讲道理的。在《巢》一诗中，诗人
将“安宁优雅”的鸟巢与“堂弟”的“空巢”对
比，直到“今年春节，堂弟终于回家/他织的
爱巢，差点患上脸盲症”。而此时，“幸亏有
门前一群鸟儿提醒，/他才突然想起/要用土
话点亮乡愁灯盏”。在诗人眼里，从天上飘
下来的雪“其实是阴间的人/躲在天堂某个
角落/给地面阳间的亲人/烧纸钱”（《烧纸
钱》），这电光石火似的一闪，是诗人在现实
与虚幻间一次高明的“抓取”——“观察的精
确等同于思考的精确”（史蒂文斯语），她将
独特思考叠进寻常的意象，以“烧”之热唤醒
雪之冷，互证互文，强化了阴阳两隔的亲人
间生命的关联。

以不懈真诚读取善美人生。慈悲心观
照万物，恰如春风之拂，万物得以甦醒：“这
一 天 ，油 菜 花 里 的 风/在 呼 喊 亲 人 的 名
字。/无限电波与坟头青草/加入暗物质朋
友圈。”（《清明遐想》，诗人一生坎坷孤独，
命运曾一遍一遍将她踩在地上摩擦，但她
有飞蛾扑火的信念，哪怕粉身碎骨也执著
向往光明。“我没有世界观，我只有神经”
（芥川龙之介语），罗秋红有异常坚韧而又
异常敏感的神经，是故，她对所遭逢的一切
保持足够清醒的审视，择机将其转化为诗

写对象——生活给她以痛，她在遍体鳞伤
之际回之以吻，并执拗地唱着属于自己的
歌：“我就一直这样写”；她从未屈服于那些
磨难，也未因磨难而消泯了对世界的善
意——诗人视诗歌和音乐为替自己“提灯”
的人，启示因此无处不在：“蟋蟀的嗓子里/
藏着提灯人的起承转合”“去鹅卵石/旁边，
找蝴蝶交谈/它会为你找回提灯人弹奏的/
禅意曲谱。”（《提灯人的曲谱》），她劝你找
理发师“抠出脑洞里的‘树枝’”，而花猫“喵
喵喵的声音里藏着苦难人/锻打的音节”
（《脑洞里的树枝》）。在这里，“精神之困”
与戏谑的现实。留守儿童的糟糕境遇，生
态环境的窘迫现状，诸多社会不公、不正常
事件，都奔来诗人笔下，罗秋红勇敢干预现
实，大胆揭露、批判，不惮尖锐和冒犯，其峻
厉之处尤显风骨。诗人还有不少涉及诗歌
创作理念的作品，从不同角度给人以启示，
如“翠鸟用民间唱法唤醒/草木缝隙里摔跤
的鸟鸣”“黑夜把我挑到山外”，这些令人惊
艳的句子中，包含着诗人苦心孤诣的诗学
探讨，却不使人觉得“隔”。有的诗篇如老
吏断狱不差毫厘，又如人饮水冷暖自知，

“它喊出的每个音节，/都是田野内部的清
白本色。/都是无始无终的岁月吝啬。”
（《我写的诗歌，跑进我的茶杯》），“堆积因
果的额头也有/咬住彩虹的碎片。”（《空花
瓶空着》。《除非剃掉自己两只耳朵》之决
绝，物我对话中凸显在艺术追求中的“舍
己”精神，都很打动人。

以独特体验营造广泛共情。在诗歌中
画好同心圆，实际上和找准最大公约数、最
小公倍数是一个课题——你怎样运用一生
的积淀，以其独特抵达最广泛的共情。诗人
对那时、当年的怀想，充满了“亲切的日常”
的味道，但日常又不能庸常，不能人云亦云，
而强调异质性，又不能让读者不知所云。这
方面，罗秋红是下过苦功的，她将生活发酵
提纯，在思想和情感的熔炉里不断反刍，最

终凝结成诗的晶体。我们看到，在诗人笔
下，麦子是没见过世面的，而雪竟可以是胎
记，你能不能读出一个诗人的局促和窘迫和
窥透命运真相式的狂喜？“啊，故乡，比南瓜
还小的/故乡，为什么我离你越远/你隐忍的
麦芒越刺疼我/心里的潦草小兽？！”如果说
罗大佑当年的《鹿港小镇》表达的是一个青
年对进步与尴尬之间的小镇的愤怒和哀愁，
那么《比南瓜还小的村子》显然没有对时代
的责难而，而是表现为一种牧歌式的深深理
解：“它的仪表盘里，不装‘床前/明月光’，也
不装浪漫的/‘疑是地上霜’。只装青砖/红
墙映照的谷物金黄……//只装蚂蚁被大风
卷到高空而不惧怕，不绝望。/只装六畜兴
旺，儿孙满堂”。我愿意把《苔藓的唱词》看
成是一种祝福，一种捂着眼睛强迫自己承认
的童话，“患绝症的孤单老人”获救苔藓后，
用苔藓挽救了众多生命……奇迹毕竟掩盖
不了悲哀底色，弱小个体在巨大冷酷的现实
面前，需要强作欢颜，也需要自欺欺人。

罗秋红写作的问题在于，她仍处于这样
的挣扎之中——新的追求将她向前方拉扯，
旧的语言有时又用惯性将她往后拖拽，这使
她的部分诗篇出现了拖沓、不规范之处；诗
人想要表达的太多而显得杂芜，由于太过用
力而出现对理念的简单图解、对现实的简单
吟咏，又造成了诗意缺失。失之在此，得之
也在此，她把“直眉愣眼”的拙朴生硬和不成
熟大大方方地端给你，恰如一种提醒：也许
那些为我们所忽视的，恰好是本质的，是我
们认真、用力、怀着感恩用力生活的明证。

愿诗人在人生的坡地上，继续采撷鲜花
与果实，串成珍珠，酿成美酒；愿诗人将那在
记忆深处日复一日唱着经文的母亲，将这片
有缺陷的大地上蒙受着关爱遭遇着践踏、被
珍惜被漠视被赞同被反对却依旧蓬勃生长
的万物更丰富地呈现给世界。

注：本文为《罗秋红的诗》所作的序言，
诗集即将由长江文艺出版社出版

永不过时的红色经典读本


