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湖北持续推进“学生饮用奶计划”造福全省学生

“学生奶”是改善孩子营养状况的最佳选择

03特别报道特别报道2021.3.16 星期二
责任编辑：苏 菱 美术编辑：熊晓程

不是所有的牛奶都是学生奶。国家
七部委局的文件明确规定，学生饮用奶由
获得定点生产学生饮用奶资质的大型骨
干乳品企业进行规模化生产、储运、配送；
有专用的产品包装和标志；指定在校推
广，专供特殊人群（学生）“定时、定点、集
中饮用”。

“安全、营养、方便、价廉”是学生饮用
奶区别于其他奶制品的显著特征。学生
饮用奶的营养品质与市场上的高档奶品
相当，但其价格低于市场同类产品。

品质是学生饮用奶的生命线。学生
饮用奶的品质是“学生饮用奶计划”推广
工作的第一要务。我国对学生饮用奶的
奶源、加工、储存、配送、饮用每一环节都
提出了要求，并建立了质量安全保障机
制，概括为八个“专”：专供牧场、专罐贮
奶、专线加工、专区存贮、专车配送、专职
人员、专门制度、专用标志。

在荆州，为确保少年儿童喝上安全
营养的学生奶，学生饮用奶由全国知名
的奶企——蒙牛集团供应，从奶源基
地、生产加工、配送服务、规范饮用等均
按照国家标准作出了严格规定，在整个
生产过程中设置了一系列严格的检测监
管标准。

同时，把握服务对象的需求，蒙牛
集团不断创新，做好精准化、精细化服
务。为让荆州学生冬天能喝上热牛奶，
蒙牛集团投入了50多万元采购牛奶加热
箱，保证孩子冬天喝上热乎乎的学生
奶，还增加牛奶新品种，让学生可以常喝
常新。

蒙牛集团还通过向农村学校免费送
奶等方式，让更多的荆州学子受惠于“学
生饮用奶计划”。其间，企业持续向荆州
地区各特殊教育学校、留守儿童、生活困
难学生捐款捐物，积极践行社会责任，为
孩子们的学习和健康助力。

自新冠肺炎疫情发生以来，蒙牛集团
主动承担社会责任，向全市教育系统的一
线抗疫干部、老师捐赠了防护口罩、消毒
液、测温枪以及学生奶等各种防疫物资，
保障荆州抗疫前线营养供给。截至目前，
蒙牛集团在荆州当地捐款捐物近150万
元，受捐赠学生达2300多人。

蒙牛集团为荆州战胜疫情所做的一
切，充分彰显出企业强烈的社会责任感，
在荆州不仅蠃得了教育部门及广大师生、
家长的认可，也收到了市委、市政府发来
的感谢信。

未来，蒙牛未来星学生奶将继续把孩
子的健康置于首位，专注少年儿童营养健
康，做“学生饮用奶计划”的引领者，做荆
州少年儿童健康的守护者！

保障学生健康开学，不但需要政府、学校、家长和学
生形成合力，更应提高学生机体免疫力。良好充足的睡
眠、健康合理运动的作用不可忽视，合理膳食、摄入充足
的营养也对提升免疫力起着重要作用。

一杯牛奶，强壮一个民族。让孩子们每天坚持饮用
牛奶，提高身体素质，已经成为国家战略和社会共识。
2000年，七部委联合启动国家“学生饮用奶计划”。旨在
改善中小学生营养状况、促进中小学生发育成长、提高中
小学生健康水平。

“学生饮用奶计划”作为由国家批准并组织实施的全
国性中小学生营养改善行动，目前已覆盖到全国31个省、
自治区、直辖市，在校日均供应量2020年达到2300万份，
覆盖学校63000多所，受益学生2600多万人。此计划的
实施是国家持续时间最长、覆盖范围最广、受惠学生最
多、社会反响最好的一项学生营养干预计划。

近年来，推广普及国家“学生饮用奶计划”受到越来
越广泛的重视，《“健康中国2030”规划纲要》《国民营养计
划（2017-2030年）》《关于促进奶业持续健康发展的意见》
等多个政策文件均要求，要努力培养学生健康观念和健
康生活方式，提高学生健康素养。国家“学生饮用奶计
划”是“健康中国”战略中非常重要的一部分。2018年，国
务院〔2018〕43号文件明确要求：大力推广国家“学生饮用
奶计划”，扩大覆盖范围。

2020年12月22日，国家“学生饮用奶计划”实施20年
大会在北京隆重举行，《国家“学生饮用奶计划”实施20年总
结报告》中指出，我国的国家“学生饮用奶计划”创建了具有
中国特色的运行模式，推广20年来硕果累累、成绩斐然。
会上还发布了《国家“学生饮用奶计划”推广规划（2021-2025
年）》，《规划》指出：“国家‘学生饮用奶计划’推广覆盖学生人
数将由2020年2600万人提升到2025年3500万人”。

国家“学生饮用奶计划”实施20年成绩斐然

健康开学季，提升免疫力是关键。牛奶中含有人体
需要的各种营养物质，是补充营养及均衡膳食不可缺少
的食物，被人们誉为“白色血液”。相对于其他食品，牛奶
更容易保存、营养价值更高、饮用更方便。

国家“学生饮用奶计划”是在全国中小学校实施的一
项学生营养改善专项计划,旨在改善中小学生营养状况、
促进中小学生发育成长、提高中小学生的健康水平。国
家“学生饮用奶计划”是我国有史以来第一个由中央政府
批准并组织实施的全国性的中小学生营养改善专项计
划，是迄今为止覆盖区域最广、实施时间最长、惠及学生
人数最多的大规模的营养干预计划。

国家“学生饮用奶计划”实施以来，在地方各级政府
的大力支持下，在有关部门、学校、定点生产企业以及社

会各界的积极参与下，“学生饮用奶计划”稳步推进，覆盖
面逐步扩大，饮用牛奶的学生不断增加。对提高广大中
小学生身体素质起到了积极作用。

2009年，中国疾病预防控制中心营养与食品安全研
究所专家针对520名四至六年级小学生经常饮奶与较少
饮奶同学的一项对比调查，得出结论：经常饮奶学生相比
较少饮奶学生，身高提高1.2厘米，坐高提高0.6厘米，桡
骨尺骨矿物质含量均增加0.037克/厘米。实践证明，坚
持每日在校饮用“学生奶”，对有效改善学生营养状况、促
进学生健康成长起到了积极促进作用。

“学生奶”作为对青少年儿童的一项营养干预计划，始
终坚持“安全、营养、方便、价廉”的方针，它不仅是给予孩子
的一份福利，还是改善孩子营养状况的最佳选择之一。

作为教育大省与教育强省，自2001年以来，湖北省
始终积极推进实施“学生饮用奶计划”。2018年9月，省
政府办公厅印发《湖北省国民营养计划（2018－2030年）
实施方案》，明确提出：到2030年，中小学生奶及奶制品
摄入量要在2020年的基础上再提高15%以上。

2020年，新冠肺炎疫情在全球的暴发，让牛奶全面的
营养价值和免疫能力被人们重新认识，国家卫健委等机构
和钟南山、张文宏等专家反复推介，建议一般人群每天食用
奶及奶制品300克，以保证充足的优质蛋白的摄入，提升免
疫力。2020年，是湖北“学生饮用奶计划”的腾飞之年、跨
越之年、奋进之年。2020年1月，省政府首次将国家“学生
饮用奶计划”推广写进省政府工作报告，作为贯彻“健康中

国2030”的重要举措和落实“国民营养计划”的具体行动。
2021年1月，湖北省第十三届人民代表大会第五次

会议上，省政府再次将国家“学生饮用奶计划”推广工作
写进政府工作报告，我省各地也相继将“学生饮用奶计
划”推广工作写进政府工作报告。

目前，湖北推广实施“学生饮用奶计划”取得了显著
成果，受益学生逾200万人，覆盖全省大部分市州。

同时，作为“学生饮用奶计划”的引领者，蒙牛集团还
将一如既往支持湖北，加快项目落地，助力湖北疫后重
振。蒙牛集团也将不忘企业责任与担当，创新求变、砥砺
前行，用责任和匠心践行大企业社会担当，为湖北推广国
家“学生饮用奶计划”铸就新辉煌。

蒙牛集团开展的“蒙牛伴成长、助我少年强”小康牛奶
公益捐赠活动在松滋市八宝小学举行。

蒙牛公司在洪湖第二小学为学生家长举办营养与健
康知识培训。

2020年，蒙牛集团向战“疫”医护人员捐赠牛奶。

国家国家““学生饮用奶计划学生饮用奶计划””
构筑学生营养健康新防线构筑学生营养健康新防线

新一年春季开学已

久，在新冠肺炎疫情还未
完全结束的态势下，切实
增加在校学生的营养摄
入、提升学生免疫力和抵
抗力，成为家长和老师们
尤为关注的事情。

专 家 从 科 学 角 度 建
议，在校学子每天按时定
量地饮用牛奶，是补充营
养、提升免疫力最简单有
效的方法。


