
寻味荆州寻味荆州􀃊􀁊􀁙

诗诗意荆州

0606责任编辑责任编辑：：柳红霞柳红霞 美术编辑美术编辑：：熊晓程熊晓程
20212021..33..1818 星期四星期四

20212021年第年第88期期 总第总第199199期期 投稿邮箱投稿邮箱：：568649157568649157@qq.com@qq.com

红烧肚条，荆楚红烧美肴。
猪的内脏尤其是消化器官，涉及到动

物排泄系统，让人不能细想。内脏是专业
术语，不宜用在美食上。人们常常将猪内
脏称为下水或者杂碎，荆楚更以“杂裹”二
字包罗了猪腹中的林林总总。杂裹，言语
中透着不屑一顾的神情。

欧美国家大都不食动物内脏，甚至有
几分蔑视。也难怪，西式烹饪多以沸煮油
煎烘烤料理食物，难以摒除猪杂碎异味，
因而很难唤起杂碎的美味。

洋人并非天生不食内脏。英国女士
扶霞·邓洛普1994年来四川大学交流，专

业是学习汉语。天府之国川菜丰富的味
道和温暖的颜色，使扶霞无比惊喜。扶霞
说：“初来两三个月，一直在品尝街头当地
佳肴，游荡在热闹熙攘的市场里”。西洋
人弃如敝履的杂碎，在川蜀熊熊炉火与锅
勺碰撞中散发着不可名状的美味。杂碎，
向扶霞展示了无穷魅力。来自大不列颠
的扶霞，受到美食感召抑或诱惑，鬼使神
差地爱上了神奇的中式红案。

扶霞对中式菜肴的爱并非浅尝辄
止。跻身烹饪专业之中，拜师学艺成为中
式烹调工匠，是她孜孜追求的目标。数年
历练之后，扶霞刀工火候炸爆烧炒熘……
二十八法无所不能，红烧肚条、爆炒腰花、
红烧肥肠在她手中出神入化，从一名老外
食客，变成了中国红案大师，成为最懂中
餐的西方人。扶霞记录自己做菜的心得，
向欧美推荐川菜，一部英文版的《川菜》专
著，洋洋洒洒横空出世。

陈晓卿说“扶霞向东，川菜向西”。那
逐日向西挺进的中国菜，当然包含着西方
人曾经嗤之以鼻的猪杂碎。

猪肚烹饪之法甚多。早年在重庆一
个“苍蝇馆子”，点了一个凉拌红油肚丝，
辣椒制作的艳艳红油浸渍细细的肚丝，

尝后并不觉得巨辣无比，倒是有着浓郁
的香味。

记得梁实秋留洋回囯，踏上京城的土
地后，携着行李杂什直奔山东菜馆。梁先
生一口气叫了火爆、油爆、水爆三种风味
的羊肚、猪肚，那是他旧时的最爱。旅居
海外数年，梁实秋早就厌倦了西洋的面包
牛奶，对“下水”制肴渴望之极。爆肚尖颇
有讲究，大火沸油，肚尖入锅，油火交融热
气蒸腾。肚尖滞留于锅须读秒计时，少一
秒则生，多一秒则老。梁先生温了壶烧刀
子，独饮独酙，吃得“牙帮子酸痛”，看来厨
师对爆肚技艺拿捏有失准头。

旅外多年，归心似箭，爆肚与婆娘，孰
轻孰重？我以为梁先生情感更偏向美
食。在杂碎三爆面前，一切昭然若揭。

旧时荆沙，“七星宴”为至高宴席，后
人常仿效。其中有道爆炒肚片，菜名诱
人。可是猪肚精贵，就用泡发膨大的玉兰
片充填，刀俎之下，油爆之中，玉兰片神似
肚片，可惜只能瞒住食客的眼睛却欺骗不
了老饕的味蕾。烹饪中广泛运用“价值工
程”，如此这般，爆炒肚片难以实至名归。

红烧肚条，是猪肚制肴最高境界。
红烧肚条，关键不在烧制而在于清

洗。猪肚粘液甚多，常常叫人无所适从。
且勿望而生畏，否则会与美食擦肩而过。

用盐搓揉是清洗猪肚的不二方法。
三揉三清，足可让粘液异味全无。要问秘
密在哪？舍得用盐，大量用水。

洗净的猪肚，剥离油脂后焯水，剐去
幽门旁的黄渍，尔后切成寸长肚条。将
猪肚粘附的油脂在热锅里炙成油液，油
渣弃之。以猪肚之油烧制肚条，真是恰
到好处。

肚条加姜块桂皮花椒煸炒至水分收
干，放入红烧酱油，再加清水平肚条，大火
烧开转小火慢炖。如此炮制，是不是胜过
那误人子弟的劳什子菜谱？

文火徐徐，炖钵嘟嘟。万事皆备，无
须刻意关注炖钵动态，时间自会创造美
味。约一小时红烧，肚条色红润，汁稠浓，
起锅前放入蒜苗，青绿点缀其间，色泽诱
人香气扑鼻的红烧肚条就得了。

荆楚将宰杀过的猪躯体叫“胴子”，胴
子上的后臀尖五花肉风味雷同，毫无显著
区别。但动物“杂裹”则极其别致，肠肚肝
肾等风味各不相同，诸君可效仿上述之法
烹饪肚条，让不入眼的“杂碎”在您厨房大
放异彩。

月亮湖的春天来了。她的秘密，仿佛
向下的分行鸟鸣穿过向上的雪山之巅，节
制并昂扬着信念，寻觅并收割着波纹，超越
并保持着洁意……

因为深居山内，气温偏低，月亮湖的春
天似乎比其他地方要来得晚一些。当城里
迎春、玉兰、樱花竞相开放，月亮湖沿岸独
立的草木似乎没什么变化。特别是黄山腰
间的水松、池杉和红果铁冬青，依然保持着
骨子里的克制、中正和沉静。

黄山——“公安八景”之一，是公安黄山
头镇的一座名山，明代文学家雷思霈曾这样
描述：“江河数片白，黄山一点青”，宛如镶嵌
在水乡泽国的一颗绿色明珠。

小镇依山傍水，人文景观丰富，为广袤
的江汉平原染出了几分秀色。站在黄山顶
上极目四望，虎渡河横贯南北，节制闸凌空
耸立，极为壮观。

遥想当年，党和政府组织16万大军，
仅用75天建成的荆江分洪工程南闸腰斩
虎渡河，飞卧黄山东麓，毛泽东、周恩来等
党和国家领导人为之亲笔题词，成为万人
瞻仰的“国家级重点文物保护单位”。

导游说：“山下，马鞍山革命烈士陈列
馆红星闪闪；山上，荆州刺史、‘忠济真人’
谢麟葬黄山峰颠，其一生仁德、清廉勤政的
佳话感染着一代又一代荆楚儿女……”“这
里，不仅是人们观光旅游的圣地，更是党员
干部锤炼党性、磨砺品格、传导正气、陶冶
情操、铸实铁骨的策源地……”

春天的月亮湖似碧玉，水平如镜，澄净
如练，一如既往保持着本真，用自身的淡澈
涤荡着万千飞尘，以“发现美的眼睛”，见证
了诗意黄山、明珠黄山。

此时，湖东植株矮小的野花，与湖西的
油菜遥遥相望，仿佛云与鹤对视，一切尽在
不言中。你会惊讶地发现，深褐色的地皮上
有蚯蚓涌动，它们让僵化的土壤得以松动、
恢复了创造性的活力和生机。

不必担心，冬天的雪冷到了春天的草
木，这湛蓝的湖水漫过树根，使金骨风的嫩
叶、对月草的身子在阳光下重现，在不经意
间将寒意抖落。侧耳聆听，楠竹体内的纤
维素、蛰伏于地的枫香根茎，发出对抗平庸
的声音。

如此这般，在这山清水秀的国家森林

公园，月亮湖驰而不息滋养着如诗人笔下
金子一样的“山”、银子一样的“竹”，终于在
海拔264米的山峦之间，发出了觉醒般的
转化，成为无数攀登者的行路之镜。

这个季节，从怪石修竹间返回的山
羊，闻到青草之香；伫立于苍松翠柏旁的
小青年，正思考编制摆渡自己的新竹筏；
春风从山的侧面路过，用阳光治愈虫兽之
疾……

环湖周围，黄天湖、明垱湖、仙人湖与月
亮湖形成相互牵手的格局，它们与虎渡河相
邻，都归属于长江水系，在连绵起伏的群山
中，以月亮湖为桥梁，一起滋养着四季风物，
连接“有色似无色”的蓝图。

月亮湖的春天多风，有浩然之气。晴空
下，超凡的湖水微波涟漪，映照出“远近高低
各不同”的山峦，勤劳朴素而不走寻常路的
月亮湖人，在清风里劳作探索，深知幸福就
在脚下，在一耕一锄中。

月亮湖不像“烟花三月下扬州”的绚
烂，也不似“坐看青竹变琼枝”的清冷，它是
一首灵动清丽的诗，无论白天黑夜，像母亲
一样温暖人心，让你深感呼吸般的重要，体

验它诗意浓厚的气象与拔节般的大美品
格。

月亮湖边的农人，从不敢怠慢这方生
命之湖。只有面对这敞亮的湖水，他们的
心才会安定下来，他们的日子才会过得有
滋有味，形神兼备。

三月的月亮湖，还具有一种无声的“召
唤”能力，这种召唤呈现出新与旧、得与失、
反思与迷恋、以我观物与以物观我……的
辩证关系，它纠正了部分植物种群的无序，
用修复和净化延续山上的本草之命、本草
之味、本草之魂，给予野鱼力量，重新归向
清澈的源头。

夜晚的月亮湖，有着别样的醇厚之美，
以别样的视角观篝火燃起，看舔着夜色的
火舌将黑暗轻轻撩开，此时，光亮复制再复
制，以风一样的速度翻山越岭，又仿佛革命
圣火，照亮了湖空和心空，游客们载歌载
舞，脸上洋溢着幸福的表情。

一位参加过抗日战争的老者说，春天
在这里撒上种子，秋天来收割，捆成捆，秸
秆留着做肥料，果实收在仓里，来年再播
种、再收获，如此循环往复，生生不息。

众生相
□ 汪剑平

呼一口气，洋码头上的雕像都会活过来
继续他们忙碌的生计
一条荆江九曲回肠，流到了民国
对望青砖白墙，亭台楼榭
把沙头巷陌三千家
烟雨冥冥开橘花的风景吟成了诗歌
江上云挂风帆，岸边桅杆林立
扰民的麻雀，用一口地道的方言
说三道四，叽叽喳喳
多少年了，洋码头的人家未曾改变
照样摆地摊，开面馆，卖茶叶，做洋行、建工厂
照样依水而作，伴水而息
叫一声跑堂的伙计
来一碗油厚码肥的早堂面，再添一盘咸菜萝卜丝
吃饱喝足好干活
我设想那一天已是黄昏，请来一桌卖苦力的人
吃火锅，饮烧酒，一醉方休
你看，他们都变成雕像了
还不愿放下操劳的一生

人生需要一座瓮城
□ 张月娥

进攻与退守之间
需要一点盘桓
单身与结婚之间
需要一点思忖
生存与死亡之间
需要一点过渡
瓮城 很好地解决了这些问题
这里 既非此也非彼
既不是进城
也没有出城
曲池之内
中庸之道睿智尽显

城门外
二十一世纪的高楼大厦鳞次栉比
城门内
明朝宰相张居正故居扮演着古色古香
瓮城里
电影“活着”上的人
把活着的人看哭了
活着的人
把“活着”上的人看死了
银幕前观赏的 照相的 散步的 做生意的
络绎不绝
神情闲散淡定
更多活着的人向“活着”奔来
他们一定没有想到
下一部电影会是

“请君入瓮”“瓮中捉鳖”

辛丑三月，楚天锦绣
白墙红瓦，绿地黄花映古州
遥想秦汉三国，铁马金戈
烽火骤焚，几尽残留

千载悠悠，江水东流
疫情渐远，海外赤子归来愁
梦回荆楚故里，欲说还休
图片传讯，共话春游

动车飞驰，田园回首
紫陌芳华，油彩盎然画九州
水田翻耕正忙，乡间闲走
背娃搀太，缓带轻裘

脱贫攻坚，未雨绸缪
西窗燕剪，春风和熙荡杨柳
且待麦浪翻滚，笑语盈眸
农家致富，利在千秋

荆楚春色话田园荆楚春色话田园
□□ 袁庆袁庆春春 陈红陈红

心心情随笔

春天的月亮湖
□ 陈白云

化身千亿站梅前
□ 王克梅

与一片梅林邂逅，是在一个名叫楚国
八百年公园的地方，这个城市的一处新
景。楚国的公园其实是一条小河两岸的景
致，林木花草繁盛，河水清澈蜿蜒，河边腊
梅清香四溢，观花闻香十分宜人。一个黄
昏，园子散步，突然发现身旁出现了一大片
树林，树枝上密密地立着小芽苞，青绿的、
暗红的，远观还以为是花椒树，但这个季节
不能有花椒。脑里灵光一闪，是梅林！是
梅花！梅花先趁小寒开，错不了。就像一
篇文章、一幅图画、一段音乐都有一个主题
一样，当即决定这个冬天的活动主题，就是
要将梅花看个够。

也不是没见过梅花。30年前，大学宿
舍前就有一个梅园。记得那年冬天，大雪
纷飞红梅花开，穿过梅林到七号楼上课，脚
步匆匆，梅花是模糊的影子。也不是没到
过梅园。10年前，无锡探友，参观一个梅
园，据说以前是荣毅仁家的园子，园中有梅
林品种基地，一树一牌，名目繁多，我只记
得绿梅、朱砂梅。因为季节不对，梅花不
开，就和老友约好，一定要在梅花盛开的时
候赏花共饮，10年过去未有践约。喜读唐
诗宋词，咏梅诗词有吟诵无欣赏，梅花于我
就是一个概念性的美好事物，从未真正走
进我的心里。

一个阴晴不定的下午，走进梅林。是
掐着时间来的，梅花开始绽放。先是一片
红梅，权当她是朱砂梅，胭脂花色，复层花
瓣簇拥金色花蕊，朵朵立于花枝，清冷的风
吹过，花摇枝动，幻化成虹霓倒映河面，一
抹春景就这样绘成了。凝神细看，最好的
一朵梅花，色重形丰，高立枝上，直指天空，
梅花孤高自许的样子全然而出，“一树梅花
开一朵，恼人偏在最高枝！”心里感动起来，
有些明白为什么梅花被赋予那么多美好的
品格。同行几人，一边看一边赞，这里一枝
最艳，那里一簇最娇，树树梅花走过，身边
好似飘过绯红的轻云，风吹云散，清香阵
阵，终于有人吟出“宝剑锋自磨砺出，梅花
香自苦寒来”，赶紧回应王安石的诗句“墙
角数枝梅，凌寒独自开。遥知不是雪，为有

暗香来。”这是赏梅人应该有的心思和感
动。冬天的黄昏说来就来，梅林渐暗，返步
回城，十分不舍。

再来梅林，是正月里暖阳高照的时刻，
姐妹三人新年出游。红梅花意阑珊，惊艳
亮相的是白梅和绿梅。河边的坡上三三两
两的几株，白梅花萼呈红，绿梅花萼泛青，
花朵盛开皆洁白如雪，蓝天下格外清新。
与红梅相比，白梅绿梅似乎小众一些，可对
小资情调深厚的小妹来讲，更喜白梅，清新
的花儿满枝满桠地开，每一朵都是那么高
洁，每一枝都是那么丰满，在满园的红梅中
自然韵味独特，雅致可人。“淡极始知花更
艳”，似乎说的就是白梅。河边小坐，细细
观起一树梅花枝来，感觉梅花别有韵味，还
在于梅枝特别。傍桥临溪，梅树挺立，主
枝、分枝、再分枝，枝条横斜疏朗，遒劲倔
强，自成孤傲卓然的气质。“疏影横斜水清
浅，暗香浮动月黄昏”是咏梅佳句，其中最
有画面感的自然是梅枝水边横斜，枝上梅
花朵朵，加之天边月色朦胧，身旁梅香浮
动，千古名篇就这样咏成。看完白梅，驱车
恒荣梅园，这是新年的网红打卡地。满园
梅花盛开中略有凋谢，不再看花看枝，专看
那一地落英缤纷。风吹枝摇，落红成雨，林
中小沟小塘，竟成绯红。“花谢花飞飞满天，
红消香断有谁怜”，从点点花苞到满地飘
零，是花的一生，也是人的一生，更是女人
的一生。刘克庄《落梅》诗云“东风谬撑花
权柄，却忌孤高不主张”，埋怨东风忌惮梅
之孤傲，不为梅花作主，任其凋零。原也怪
不得东风，明媚鲜艳能几时？美好不能永
恒，花开花谢，人来人往，是万物之规律，奈
之若何？唯有珍惜当下，怜惜眼前梅花。

“落花风雨更伤春，不如怜取眼前人”，人花
同源，道理都一样的。我在心中感叹不已，
脸上却云淡风清，缓步梅园四周，游人如
织，内心波澜无人知晓。

梅花虽好，然一冬无雪，梅花之傲、之
俏、之韵，都无从亲身体会。幸有先辈雅
吟，方解此憾。“梅雪争春未肯降，骚人搁笔
费评章。梅须逊雪三分白，雪却输梅一段

香。”究竟是雪成就了梅，还是梅升华了雪，
真是说不清的公案，但二者缺了谁都不成
雅事。“前村深雪里，昨夜一枝开。”梅花凌
雪绽放，天生风骨。“香中别有韵，清极不知
寒。朔风如解意，容易莫摧残。”这是江陵
人崔道融的吟唱，饱含对梅花的怜惜。更
有陆游《卜算子》词句：“无意苦争春，一任
群芳妒。零落成泥碾作尘，只有香如故。”
梅花品质高洁，不屑些小，永居品行高地。
伟大领袖毛泽东也喜梅花，反用陆游词韵，

“俏也不争春，只把春来报。待到山花烂漫
时，她在丛中笑。”领袖不同凡响，千古一
人，眼中的梅花是春天的使者，气宇轩昂，
绝无半分失意。都是写梅的，差别怎么就
这么大呢！梅花诗词读来读去，还是陆游
一首诗说得好“闻道梅花坼晓风，雪堆遍满
四山中。何方可化身千亿，一树梅前一放
翁。”诗人喜梅，舍不得离开，要想个法子，
化身千亿，每一树梅前都站一个放翁，永世
与梅为伴，这大约也是林和靖梅妻鹤子的
境界。冬去春来，梅开梅谢，那一片梅林，
也应该有千万个我吧。

老屋在召唤
□ 周天平

老屋，一个多么亲切的字眼啊！这次，
我回到了老屋，站在老屋的门口张望，踟蹰
不前。搬离老屋，是对生我养我的故土作
告别。日暮乡关何处是？离家的游子，多
想回到快乐老屋住上一晚，闻一闻老屋的
气息，期待梦香里，满是童年老屋的快乐。

然而，留下的老屋，或出租，或闲置，已
暗藏诸多不便与隐患。穿越时空的老屋，
只是符号和方向，试图用游子的抒情，挽回
老屋的情愫，却忘了抒情的词与调。老屋
已凋敝，老屋无诗意，回顾已茫然，何处寄
灵魂？忘不掉的老屋，也是回不去的老屋，
养大过我们的老屋，也是拼命要离去的老
屋。记忆开始骗人，记忆里的老屋、河岸、
田梗全都改容易貌。即使回到故乡也没有
了胜利的喜悦。过去骑着白马，还能跑到
山坡上指点童年，现在开着宝马，却越来越
找不到故乡的痕迹。

一旦离开老屋，回来皆成奢望，已经，
很难、很难，留下满腹的惆怅。往昔的回
望，过去的缅怀，只能在心里荡漾。

老屋是我们追寻往昔岁月的唯一现
场，无可取代！谁不想常回老屋看看？老
屋空了，老屋闲了，老屋里住了别人。

少小离家老大回，到老屋走走，仿佛泛
舟在岁月的长河里，感觉时间似乎被凝固
在了某一时刻。空荡荡的老屋就像是刻在
心头上的皱纹，永远守候在记忆最柔软的
角落。

谁也不知道老屋还能保存多久，明天
的老屋兴许就会夷为平地，记忆里的老屋
仿佛被一股风卷走！老屋已无情地沦为了
记忆里的一枚符号，何处觅老屋？徒有在
梦中！

建设美丽乡村，推进城镇化，阡陌之
中，拔出了好多高楼。我的父老乡亲，打着
赤脚，扛着锄头上了高楼！何处寄乡愁？

伤痕累累的老屋，温情脉脉的老屋，静
静守望的老屋！老屋已颓势，老屋盼维修，
老屋在召唤，离家的游子，回来走走，回来
看看老屋吧！为老屋做点事情，把老屋的
根留住，把浓浓的乡愁留住！

红烧肚条 □ 文/图 刘德建

春天，万物生长
□□ 羊 白

似乎一夜之间
鼾睡的小麦便翻了个身
油菜花姑娘也拔直腰杆
桃花李花杏花豌豆花
都争相绽放
像一群叽叽喳喳的孩子
正走在上学的路上
兴致勃勃地议论什么

就连我的老父亲
也坐不住了
他扔掉拐杖开始拧绳
用筛子过滤育秧的粪土
他扶着院门口的椿树
眯着昏花的老眼
一个劲地张望
似乎村口，有一顶花轿
被熙熙攘攘的阳光颠着
正把春姑娘迎娶


