
肿瘤患者和备孕期、孕期妇女可以接种新冠疫苗吗？

本栏目由市卫健委协办
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中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆表
示，根据前期研究的结果显示，肿瘤患者和孕妇
如果感染了新冠，其患重症的比例、病死率和其
他人群相比是比较高的，所以应该接种疫苗。

但目前关于肿瘤患者、孕妇使用疫苗的
系统研究数据还比较少。一般情况下，如果
作为一个新疫苗或减毒活疫苗，我们从慎重
角度考虑是不给孕妇接种的。当然，后期会
随着研究数据的不断积累，作为暂时的禁忌
会发生改变。

如果在接种后怀孕或在未知怀孕的情况下
接种了疫苗，基于对疫苗及其成分的安全性认
知和同类型疫苗使用经验，不建议仅因接种新
冠病毒疫苗而采取特别医学措施 (如终止妊

娠)。建议做好孕期检查和随访。
青霉素等药物过敏能否打新冠疫苗?
中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆表

示，疫苗的说明书中明确规定，如果对疫苗或疫
苗成分过敏属于接种的禁忌，不能接种疫苗。
不是所有的过敏都不能接种疫苗，例如有花粉、
食物以及青霉素等过敏。具体情况请向接种医
生咨询。

60岁以上人群何时大规模接种疫苗?
国家卫生健康委疾控局一级巡视员贺青

华表示，关于60岁以上老年人群接种，部分地
区在充分评估健康状况和被感染风险的前提
下，已经开始为60岁以上身体条件比较好的
老人开展接种新冠疫苗。同时，疫苗研发单位

也在加快推进研发，在临床试验取得足够安全
性、有效性数据以后，我们将大规模开展60岁
以上老年人群的疫苗接种。

下一步，我们继续按照区分轻重缓急、坚持
知情同意、自愿、免费接种，常态化防控与接种
工作相统筹，依法审慎稳妥有序落实地方属地
责任和行业监管责任，更加安全、有序、有力地
推进疫苗接种，逐步扩大人群的覆盖范围，尽可
能让更多群众接种疫苗，保护好广大人民群众
的身体健康。

打过疫苗后，口罩是不是可以摘了?
中国疾控中心副主任冯子健表示，目前，全

球疫情仍在高位流行，而我国疫苗接种率仍较
低，离较高的人群免疫保护水平还有很大的距

离，来自高流行地区的人员入境或者物品入境
仍然有导致我国境内传播的风险。

因此，我国现阶段常态化疫情防控工作仍
将坚持“外防输入、内防反弹”的各项防控措施，
有序对部分措施进行调整优化。

在外防输入方面，将继续严格实施远端防
控措施，做好入境人员卫生检疫、集中隔离观
察和核酸检测，暂不对疫苗接种者免除隔离和
检测，有效阻断边境非法越境通道，并坚持人
物同防。

同时，将考虑根据不同国家疫苗接种水平
和疫情实施差异化的签证发放、航班和入境人
员数量管控政策，同时关注“疫苗护照”国际进
展，国内民众达到较高免疫水平且具备可行性

后，再适时调整防控措施。
在个人防控方面，我国在人群疫苗接种达

到较高免疫水平之前，无论是否接种疫苗，在人
群聚集的封闭场所仍需继续佩戴口罩，并遵循
各地具体防控措施要求。

邹 彦 主任医师

常见的有：
●心衰
●缺血性心脏病
●心律失常
●外周性血管疾病
●高血压
一旦发生上述情况，应继续慢阻肺常规治疗，并

根据其他疾病给予相应治疗。

慢阻肺最常见和最重要的
并发症——心血管疾病

讲座现场讲座现场。。

谢华主任医师

荆州市中医医院副院长，
肾病科学科带头人，湖北省中
医肾病学会委员，湖北中医药
大学兼职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性
肾功能衰竭、高血压疾病的中
西医结合治疗。

中医如何调补肾脏
中医补肾是一个笼统的概念，它既可以是指气

血方面的滋补过程，也可以是肾脏的滋补过程。这
区别于西医上的疾病。有时候，仅仅是一种预防过
程。中医认为，肾虚分肾阴虚和肾阳虚，要根据不
同的症状做不同的诊治。肾虚多为长期积累而成，
切不可因急于求成而用大补之药进补，而应循序渐
进进行调补。
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终结结核流行 自由健康呼吸

市传染病医院专家进高校讲座
本报讯（记者鲁春雪 特约记者张江

江）3月24日是第26个“世界防治结核病
日”，今年的主题是“终结结核流行，自由健
康呼吸”。当日，荆州市传染病（胸科）医院
相关专家走进长江大学文理学院西校区，
为在校学生进行结核病专题知识讲座。

荆州市传染病（胸科）医院普通结核科
副主任医师李俊用通俗易懂的语言，就结
核病的特征、感染途径、诊断方法，为现场
300余名学生进行详细讲解，重点对结核
病的预防、正规治疗做了具体指导，引导学
生们主动学习结核病等传染性疾病的防治
常识，养成良好卫生习惯，共建平安校园。
李俊的讲授赢得广大师生的一致好评。

“肺结核是一种常见的慢性疾病，患
病率高、传染性强。春季是各类传染病的
高发季节，学校又是人群高密集场所，校
园结核病的防治尤其重要。”荆州市传染
病（胸科）医院副院长张云表示，该院开展

“健康教育进校园”活动，对于提高师生们
结核病防治知识知晓率、自我保护能力，
以及促进健康校园建设具有积极意义。

我市启动2021城市癌症早诊早治项目
市民可享受5种常见癌的免费筛查

本报讯(记者赵保佳 通讯员严蓓)3月25
日，2021年度荆州市城市癌症早诊早治项目
启动仪式及培训会在荆州市肿瘤医院召开。
记者从会上获悉，即日起至9月30日，荆州市
符合条件的居民，可进行“五大类癌症”——
肺癌、肝癌、乳腺癌、结直肠癌、上消化道癌
（食管癌和胃癌）的免费筛查。

城市癌症早诊早治项目是2012年在全国
启动的国家重大公共卫生专项，2018年首次落

户荆州，主要针对城市高发的五大类癌症，开展
危险因素调查、临床检查和随访等工作。凡是
45至74岁的本地常住人口，都可以到市中心
城区卫生院和社区卫生服务中心（站），参与城
市癌症早诊早治项目的流行病学调查与评估。
评估结果为某类癌或某几类癌的高危人群，可
前往荆州市肿瘤医院接受免费筛查。

相关数据显示，目前，我市恶性肿瘤发病
率排在前十位的为：肺癌、乳腺癌、宫颈癌、结

直肠肛门癌、肝癌、甲状腺癌、淋巴瘤、胃癌、
白血病、食管癌；死亡率排在前十位的为：肺
癌、肝癌、结直肠癌、乳腺癌、胃癌、宫颈癌、食
道癌、胰腺癌、淋巴瘤、白血病。鉴于群众日
益增长的健康需求，急需开展以高危人群为
重点的肿瘤早诊早治项目研究，建立适合于
我市实际的肿瘤筛查和早诊早治体系。

在市卫健委、市疾控中心的指导下，医院
及各卫生院、社区卫生服务中心（站）的努力与

支持下，该项目从流调、临检到随访，医院“一
肩挑”的全流程模式转变为各级卫生机构各尽
其长、共同承担的“协作”模式，有效提高了人
群参检率，及时发现恶性肿瘤患者，及时诊疗。

据悉，今年筛查人群将覆盖整个荆州城
区。“项目旨在进一步提高全民防癌抗癌意
识，帮助市民远离不良生活习惯，建立健康生
活方式，实现对癌症的有效防控。”荆州市肿
瘤医院相关负责人表示。


