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光阴流转，拼搏蜕变，12年间，他在荆州
这片热土勤耕笃行，讲好荆州故事；12年间，
他在三尺讲台兢兢业业，育得桃李满天下。

他就是2021年“湖北青年五四奖章”获
得者、荆州中学办公室主任赵树杰。

2009年，这位黑龙江肇东市小伙子从
湖北大学毕业，风尘仆仆来到荆州中学教
学，如今他已集30多项荣誉于一身，“湖北
省向上向善好青年”“湖北省文物普查突出
贡献个人”“湖北省‘课内比教学、课外访万
家’先进个人”“荆州市青年五四奖章”“荆州
市青年岗位能手”“荆州市优秀志愿者”“荆
州市高考先进个人”“荆州市优秀团干”“荆
州市优秀历史教师”“荆州市教体系统2018
年优秀共产党员”……一路跋涉，一路收获，
这位新时代青年身上始终散发着蓬勃的向
上力量，引领着青少年一路向前。

努力唱荆州的歌
1984年，赵树杰出生于黑龙江肇东市。

谁也不会想到，25年后，他会与远在千里之
外的荆州产生难以割舍的联系，并在这片热
土挥洒青春，铸就辉煌。

2009年是一个衔接点。
这一年，赵树杰在湖北大学毕业，进入

荆州中学担任历史老师，在教学上精耕细作
的同时，他对荆州这座城市产生了迷恋。

有一次，荆州中学举行环城跑，那是赵树
杰第一次围着古城墙跑下完整一圈。马面、
垛叠、藏兵洞……他被这座“中国南方不可多
得的完璧”震撼了，鉴于荆州曾经的历史地
位、楚文化及三国文化的历史价值，他意识到
应该加强对荆州历史文化的发掘、研究与宣
传，做到古为今用，历史为现实服务，于是他
萌生了为荆州著书立说的念头。

大量阅读文献、广泛搜集史料，历时一
年多，赵树杰和同事蔡善国合著的《荆州史
话》最终由华中师范大学出版社正式出版
发行。

“楚族的迁徙与立国”“楚国在历史上的
重要地位”“闻听三国往事”……一篇篇荆州
历史文化故事，以更加通俗的语言呈现在读
者面前，该书籍不仅作为校本教材在荆州中
学使用，还被荆州市政府授予第十届社会科
学优秀成果三等奖。

对于荆州文化，赵树杰并不只停留在
写，他还要说。在他心里，荆州已然成为他
的故乡，不论是从作为一个荆州人角度，还

是作为一名历史老师的角度，他都有责任把
荆州历史解读给学生、解读给社会。

“讲得太好了！”“您能把电话号码留下
吗？”2018年3月，赵树杰受邀赴武汉参加第
七届全国班级文化论坛，来自北京、广东、海
南、安徽、江西、湖南、湖北等地的500多名
教师齐聚一堂，当赵树杰做完荆州古城文化
主题演讲后，很多外省老师找他要联系方
式，询问荆州古城的相关信息。这已经不是
赵树杰第一次把荆州向外推介，他利用历史
老师的独特视角，鲜活解读着这座城市的文
化灵魂，得到了多方关注。

如今，赵树杰已是全国知名青年历史
教师。这个来自黑龙江的小伙子无怨无悔
耕耘在荆州教育领域，并不懈推介荆州历
史文化。在论文论著方面，他出版了三部
专著，编写了《绛帐传薪》《家族简史》两部
校本教材。因能力出众，他先后获“湖北省
向上向善好青年”“荆州市青年五四奖章”

“荆州市青年岗位能手”“荆州市优秀历史
教师”等荣誉。

坚持走想走的路
三尺讲台存日月，一支粉笔写春秋。
12年来，赵树杰始终坚守初心，在教

研、教学上保持着严谨作风，不敢有丝毫
懈怠。

他曾为上好一堂“模拟法庭”课，在炎热
的7月骑着摩托车全城搜寻法槌等道具。当
在春来市场发现时，他欣喜的表情就像渴望
糖果的孩子终于如愿以偿，全然忘记了汗水
已浸透衣衫。

这是赵树杰的工作常态，自参加工作以
来，他一直奋战在教学一线，勤勉敬业，长期
担任2个文科班，3至5个理科班的教学任务，
年均工作量500课时以上。在教学工作中，
他时刻以新课程理念为指导，遵循培养学生
核心素养的目标，组织符合学生实际的课堂
教学，其教学风格深受学生喜爱，教学成绩傲
人，一大批学生考取人大、浙大、南开、南大、
复旦、武大、华科、北航、北师大等名校。

2016年高考，赵树杰所带高三（18）班，
一本上线32人，一本上线率全校第一名。
2019年高考，他所带高三（21）班，包揽全市
文科前3名，全市前10名7人，重点一本上
线33人，上线率100%。

在教学科研方面，赵树杰先后主持或参
与了全国教育科学“十一五”规划教育部重

点课题《生态体验式德育的案例与问题研
究》，全国教育科学“十二五”规划教育部重
点课题《生成性教学实践的价值与策略研
究》，湖北省教育科学规划“十二五”重点课
题“健康课堂”研究，湖北省重点课题《德育

“五项专题”研究与实验》《利用荆州古城文
化资源建设特色校园文化的研究》《团队一
体化分层思想政治引领工作指南》和荆州市
教育科学“十三五”规划课题《挖掘古城资源
开发高中历史校本教材的研究》等7项课题，
在《中学历史教学参考》《湖北大学学报》《湖
北教研》《党员生活》等各级刊物发表文章30
余篇，为教研工作作出了突出贡献。

奋力扬引领的帆
作为全国知名青年历史老师，赵树杰更

注重引导学生用理性的眼光去看世界。
“大家为什么热衷于抢微信红包？”“电

商打折有什么套路？”……在荆州中学校刊
《绛帐台》上，赵树杰的专栏“树杰讲堂”反响
颇大，它不同于其他文学类稿件，都是纯理
性文章。在赵树杰看来，学史使人明智，他
用这种“智”引导学生客观看世界，有助于帮
学生们树立正确的“三观”。

“理性之锋”是赵树杰运营的个人公众
号名字，主要致力于新高考背景下历史教学

策略研究。作为湖北省颇有影响的课改专
家，他曾荣获全国中学历史优质课竞赛一等
奖、教育部“一师一优课”部级优课、湖北好
课堂评选特等奖、荆州市优质课竞赛一等奖
等10余次。在同事们眼中，赵书杰是高中
历史教学比武大满贯得主，他曾受聘于人民
教育出版社、省教育厅，在全省进行新课改
培训数十场。

赵树杰的演讲并不局限于学校课堂，十
多年来，他曾受邀赴武汉大学、华中师范大
学、湖北大学以及黄石、咸宁、恩施等地进行
新课程新高考培训讲座；赴荆州市高校、医
院和党校进行社会主义核心价值观、道德讲
堂和学校文化建设讲座；受聘于共青团荆州
市委，担任荆州市青年宣讲团成员，到市委
党校宣讲“四个自信”，到市检察院、市文旅
区，宣讲党的十九届五中全会精神；到荆州
中学、长江大学文理学院讲党史……

赵树杰是忙碌的，但他说他享受这样的
工作状态。4月29日，市直教育系统党史学
习教育读书班继续开讲，赵树杰又作为主讲
人，为大家讲述《中国共产党简史》。

“‘此心安处是吾乡’，在荆州这片热土
挥洒青春、贡献力量，是我作为一名党员、作
为一名人民教师的神圣职责，我将风雨兼
程，砥砺前行。”赵树杰这样说。

此心安处是吾乡
——记“湖北青年五四奖章”获得者、荆州中学教师赵树杰

□ 记者 沈微 见习生 陈曦璨

谢华主任医师

荆州市中医医院副院长，
肾病科学科带头人，湖北省中
医肾病学会委员，湖北中医药
大学兼职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性
肾功能衰竭、高血压疾病的中
西医结合治疗。

你是慢性肾脏病的易患人群吗?
慢性肾病的发病是由多种因素共同造成的，其发

病机制也十分复杂，但具有以下危险因素的人群发病
率明显增高，应高度警惕。

首先，患有糖尿病、高血压、心血管疾病的人，以
及有肾脏病家族史的人更容易得慢性肾病。

其次代谢性疾病（肥胖、高血脂、高尿酸）、长期使
用肾毒性药物（非甾体类抗菌药、抗菌素等）、慢性泌
尿性感染、尿路梗阻、高凝状态、自身免疫性疾病（红
斑狼疮等）、高蛋白饮食。

吸烟、过度饮酒、年龄65岁以上等也易患慢性肾
脏病。

26.健康生活方式主要包括合理膳食、适量运动、戒烟
限酒、心理平衡四个方面。

27.保持正常体重，避免超重与肥胖。
28.膳食应当以谷类为主，多吃蔬菜、水果和薯类，注

意荤素、粗细搭配。
29.提倡每天食用奶类、豆类及其制品。
30.膳食要清淡，要少油、少盐、少糖，食用合格碘盐。
31.讲究饮水卫生，每天适量饮水。
32.生、熟食品要分开存放和加工，生吃蔬菜水果要洗

净，不吃变质、超过保质期的食品。
33.成年人每日应当进行6～10千步当量的身体活动，

动则有益，贵在坚持。
34.吸烟和二手烟暴露会导致癌症、心血管疾病、呼吸

系统疾病等多种疾病。
35.“低焦油卷烟”、“中草药卷烟”不能降低吸烟带来

的危害。
36.任何年龄戒烟均可获益，戒烟越早越好，戒烟门诊

可提供专业戒烟服务。
37.少饮酒，不酗酒。
38.遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛药等成瘾性药物，

预防药物依赖。
39.拒绝毒品。
40.劳逸结合，每天保证7～8小时睡眠。赵树杰在武汉大学担任国培计划讲师。

中共一大代表何叔衡的故居，位于湖南
宁乡市沙田乡长冲村构子冲，周边群峰连
绵，松竹苍翠。时值“五一”假期，前来参观
的游客较多，平日静谧的小山村车水马龙，
好不热闹。

何叔衡故居为典型的清代江南民居

建筑，始建于清乾隆年间，坐东朝西，平面
呈方形，整体建筑为土木结构，主体建筑
呈倒“凹”字形布局，共有大小房屋 23
间。这里是何叔衡儿童和青少年时期居
住的地方。

何叔衡，1876年出生，湖南省宁乡人。
1913年何叔衡考入湖南省立第一师范讲习
班，与毛泽东、蔡和森等同学志同道合，成为
最好的朋友。在第一师范结业后，先后在长
沙楚怡学校和第一师范附小任教，同时积极
参加毛泽东、蔡和森等组织的革命活动。
1918年4月，他与毛泽东、蔡和森等发起组
织成立新民学会，曾任执行委员长。

五四运动中，何叔衡与长沙的进步教师
支持学生反帝爱国行动。1920年3月，参
加驱除皖系军阀张敬尧的斗争。1920年
夏，他与毛泽东等发起组织湖南俄罗斯研究
会，确定以“研究俄罗斯一切事情为宗旨”，
提倡赴俄勤工俭学，先后介绍刘少奇、任弼
时、萧劲光等进步青年到上海外国语学校学
习俄语及赴俄留学。

1920年冬，何叔衡与毛泽东共同发起
成立湖南的共产党早期组织。1921年 7
月，出席中国共产党第一次全国代表大
会，成为党的创始人之一。10月，参与组
建中共湖南支部，任支部委员。1922年任

中共湘区执行委员会委员。在湖南大力
发展党员和基层组织，开展革命活动。第
一次国共合作时期，按照党的要求，他在
湖南发展国民党组织，推动国民革命的发
展，曾任国民党湖南省党部执行委员、监
察委员等职。

1927年马日事变后，何叔衡前往上海，
为党创办地下印刷厂，坚持秘密斗争。
1928年6月赴莫斯科出席中共六大。9月
进入莫斯科中山大学，与徐特立、吴玉章、董
必武、林伯渠等编在特别班学习。1930年7
月从苏联学习回国后，在上海负责全国互济
会工作，组织营救被捕同志，将暴露身份的
同志转往苏区。

1931年 11月，何叔衡进入中央革命
根据地，当选为中华苏维埃共和国中央执
行委员会委员，任临时中央政府工农检察
人民委员、内务人民委员部代部长、临时
最高法庭主席等职。毛泽东高度评价他
的革命精神和工作能力，说“叔翁办事，可
当大局”。

1934年10月，中央红军主力长征后，
何叔衡奉命留在中央革命根据地坚持游击
战争，经受了严峻的生死考验。1935年2
月24日，从江西转移福建途中，在长汀突围
战斗时壮烈牺牲，实践了“我要为苏维埃流

尽最后一滴血”的誓言，时年59岁。
1937年在延安纪念中国共产党成立16

周年大会上，毛泽东在为牺牲同志默哀的名
单中念到何叔衡的名字时，大家莫不为这位
党内的革命长者的牺牲而深感悲痛。

“如果不是有着救国救民的崇高理想，
何叔衡本可以在家乡安稳富足地度过一生，
但是他却选择了投身革命，就像他写道的那
样：我绝对不是我一家一乡的人，我的人生
观，绝不是想安居乡里以善终的，绝对不能
为一身一家谋升官发财以愚懦子孙的……”
长冲村党总支书记曾乐说，在何叔衡革命精
神感召下，宁乡市涌现出了一大批品格高
尚、敢闯敢拼的仁人志士。

沙田乡党委书记贺志亮告诉记者，何叔
衡故居已入选全国红色旅游经典景区名录，
当地对沙田红色旅游景区进行了提质改造，
如今景区面貌焕然一新，旅游基础设施得以
大幅提升。

何叔衡已经牺牲八十多年，当年落后闭
塞的家乡早已发生翻天覆地的变化。“十三
五”期间，沙田乡经济稳步提升，红色旅游发
展态势很好，3个省定贫困村全部“摘帽”，
贫困户人均纯收入由2016年底的3459.3
元增加到2020年底的32714.4元。

（新华社长沙5月6日电）

数风流人物
奋斗百年路 启航新征程

何叔衡：为苏维埃流尽最后一滴血

江汉建机：“经济晴雨表”制造者
（上接1版）

郑万高铁保康段用了12台江汉建机塔机建设桥墩，最高
120米。有一次技术人员通过远程监测发现一台塔吊经常报警，
马上联系服务人员赶至现场，经查是超载所致。服务人员及时对
工地塔吊使用人员培训，及时防止了意外事故发生。

首创、智能、节能、领先，是李湘民介绍产品时说的最多的词。
全球首创的“空中旋转机”是江汉建机与中建三局合作研发

的新产品，这种施工升降机可在空中转变轨道，提高工效10倍以
上。“普通升降机只能在单轨上下，而‘空中旋转机’可在两条轨道
上转换，就像开汽车，以前只能单向车道，现在可以双向行驶。”李
湘民介绍，在一些高层建筑施工过程中，上面还在建，下面就要装
修，如果轨道上只能上下一台升降机，就会延误工期，一边上，一
边下，效率提高。

听闻江汉建机有这种先进设备，迪拜河港塔施工方专程来考
察，期望把这种先进设备用到世界第一高塔建造上去。

“我们还研制出智能升降机，无人驾驶，属行业领先水平。”李
湘民说，这种设备获2020年全国设计智造佳作奖，现已批量运用
到碧桂园工地上。江汉建机还开发出高效节能升降机，能节约电
费50%以上。

每款新品都试验1万次以上
江汉建机厂区门口建有产品展示区，停放着各种各样的升降

机和起重机，就像小孩玩具一样让人眼花缭乱。厂区还建有升降
机和起重机两个试验平台，都在进行新产品性能检测。

升降机试验平台高高矗立着好几根导轨架，可同时试验4种
产品，上面挂着不同型号的升降机。七八位工程技术人员操纵仪
器，升降机上上下下，呼呼生风。

“以前导轨架只有30米高，好多性能测试不到，后来我们增
加到50米，行程增加，让试验更充分。”张志说，只有在产品出厂
前把问题全部暴露出来，才能在工地上保障安全。

为此，江汉建机每出一款新品，都会进行可靠性试验，升降1万
次以上。如果遇到“空中旋转机”等重要产品，试验次数只会更多。

离升降机试验平台200多米远是塔吊试验平台，两个塔吊高
耸入云。“我们测试塔式起重机时载荷要超过行业标准1.7倍至2
倍，预留更大安全系数，就能更大限度确保施工安全。”张志说。

每年工地塔吊都要接受年检，这项工作必须要有检测资质企
业去做。武汉市工地有上万个塔吊，每年都邀请江汉建机工程技
术人员去进行年检。

“机器换人”减少八成人工
江汉建机车间里，工人很少，机器人很多。江汉建机副总经

理汪训忠介绍，公司投入2亿元实施“机器换人”工程，还研发出
塔式起重机片式标准节制作工艺等5项发明专利。

在升降机标准节生产车间，两台机器人不停转动，把4根无
缝钢管、角钢及其他配件焊接起来。“标准节拼装起来后就是升降
机轨道，每节是1508毫米，4根立柱和两根齿条端头必须在一个
平面上，上下误差不能超过0.1毫米，才能确保吊笼运行稳定。”汪
训忠说，以前都是人工操作，拿着尺子量，效率低，质量难把控，现
在全是机器人生产，既提高效率又能保证品质。

“就标准节一个生产环节，以前需40名工人，现在换成机器人
之后，只要10名工人，减少近80%，品质和产量都有大幅提升。”汪
训忠说，升降机标准节生产包括焊接、检测、组装等3个工序，以前
分别由3个车间来承担，现在全部换成机器人，一条生产线即可完
成。焊接、检测、组装全部由机器人完成，这在国内还是第一家。

车间另一边，是一条塔式起重机标准节自动焊接线，集中下
料、组对、焊接、钻孔等多道工序，10余台机器人分立两旁施焊，1
台机械手在中间自动抓取材料来回运行。“以前这些工艺人工无
法完成，现在有了机器人就可生产出新产品。”汪训忠介绍，今年
公司还将投入上亿元再建几条类似生产线，建设智能型车间，全
力提升制造能力和竞争力。

1931年4月5日，在山东省济南市纬八
路侯家大院刑场，一名出生于贵州的水族青
年身负镣铐，与其他20多名共产党员一起，
高唱《国际歌》从容就义。

这位青年名叫邓恩铭。1921年7月，
邓恩铭赴上海出席中国共产党第一次全国
代表大会，参与了中国共产党的创建。这次
大会上，年仅20岁的他是唯一的少数民族
代表。

邓恩铭，1901年出生于贵州省荔波县
玉屏镇水浦村一户水族家庭。接受过新式
教育的他，少年时就毅然告别家乡寻访救国
真理。1918年，在山东的亲戚资助下，他考
入济南省立第一中学，阅读进步刊物，开始
接触并了解马克思主义思想。

五四运动爆发后，邓恩铭被选为学生自
治会领导人兼出版部部长，主编校报，组织
学生参加罢课运动。学生运动期间，他同济
南省立第一师范的学生领袖王尽美一见如
故，结为革命战友。

1925年2月，邓恩铭与王尽美利用胶

济铁路局上层发生内讧的时机，发动胶济铁
路和四方机车厂工人举行全厂大罢工。五
卅运动前后，他又组织领导了以青岛日商纱
厂工人同盟大罢工为主的工人运动，历时3
个多月，成为五卅运动的先导。

1925年11月，山东地方委员会机关被
敌人破坏，他被捕入狱，遭受残酷折磨。后
因在狱中染上肺结核，经党组织多方营救，
得以保外就医。

参与革命斗争期间，邓恩铭的父母等亲
属曾以定亲等名义劝阻他，他在家书中回复

“儿主张既定，决不更改”，革命意志始终没
有动摇过。

大革命失败后，邓恩铭辗转山东各地，
继续领导党组织开展斗争。1929年1月19
日，他从淄博矿区返回济南，由于叛徒出卖，
再次被捕入狱。面对酷刑折磨，他毫不动
摇，在狱中还领导了两次绝食斗争，组织了
两次越狱斗争，使部分同志得以脱险。
1930年，邓恩铭在狱中写下遗作《诀别》：

卅一年华转瞬间，壮志未酬奈何天；

不惜惟我身先死，后继频频慰九泉。
在荔波县城北的邓恩铭故居陈列馆内，

共展出图片资料600余张，文物170余件
（套），场景景观11处，完整展示了邓恩铭一
生的事迹。每每有游客走到第三展厅看到
他的《诀别》诗，都会驻足不前，有的听到讲
解还流下眼泪。

“虽然安装有语音图像导览，但我们仍
外聘老、中、青兼职讲解队伍，要求专职讲解
员每月不低于90次讲解。”邓恩铭故居管理
所所长覃远健说，邓恩铭的一生是“追求真
理、献身革命”的一生，激励着到访的每个人。

如今，邓恩铭的家乡水浦村已告别贫困，
依托荔波县红色旅游与世界自然遗产的优
势，走上宜居宜业宜游的乡村旅游发展道路。

邓恩铭的侄孙女、荔波县黎明关水族乡
乡长邓庆梅说，在工作过的每个岗位上，她
始终牢记“清清白白做人，踏踏实实做事”的
家训，为“传承红色基因，建设绿色家园”贡
献自己的力量。

（新华社贵阳5月6日电）

邓恩铭：留下《诀别》诗鼓舞后继 高唱《国际歌》从容就义
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