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湖北·长江超级半程马拉松激情开跑
五城同跑，石首8000名选手体验“最美赛道”

本报讯（记者车荣华 通讯员裴晴天）5月5
日，2021湖北·长江超级半程马拉松暨“德永盛
杯”石首半程马拉松在石首市陈家湖公园鸣枪
起跑。

南岳山下，绿意盎然。陈家湖畔，花团锦
簇。上午6时30分，在激昂的运动员进行曲中，
参加比赛的选手陆续抵达陈家湖主会场。

在简短的开场仪式中，该市文艺工作者献上
了舞龙、舞狮、采莲船、蚌壳精、健美操、歌舞等精
彩的文艺节目。

市委书记石必成在武汉主会场出席活动并
接受湖北电视台记者采访，他说，我们有8000多
石首儿女参与这一次长江半程马拉松赛事，标志
着我们石首人民将进一步高举长江大保护的旗
帜，共同投身到呵护长江的系列活动中。

市长王敏在石首站开场仪式上致辞，市人
大常委会主任余剑，市政协主席成先军，市委副
书记郭劲松，市委常委、组织部长、宣传部长、市
总工会主席刘艳，副市长肖生娥等出席活动并
颁奖。

王敏在致辞中说，五月的石首鸟语花香、山
清水秀，五月的石首宾朋云集、激情飞扬。在这
美好的时节，我们相聚在碧波荡漾的陈家湖，共
同迎来了“2021湖北·长江超级半程马拉松暨石
首半程马拉松”这一盛大赛事。这是石首乃至全
省体育事业发展中的一件大事和喜事，必将成为
石首体育事业和文旅产业联动发展的重要纽带。

上午7时30分，随着清脆的号令枪响，鄂州、
嘉鱼、石首、枝江、巴东五城同步开跑。石首参赛
选手欢呼雀跃涌入赛道，整个城市的运动热情瞬
间点燃。

据了解，2021湖北·长江超级半程马拉松活
动以“守望长江，绿满两岸”为主题，由省体育局、
鄂州市人民政府、宜昌市人民政府、荆州市人民
政府、咸宁市人民政府、恩施土家族苗族自治州
人民政府共同主办，湖北体育产业集团有限公
司、湖北省社会体育管理中心、湖北省田径协会、
鄂州市文化和旅游局、枝江市人民政府、石首市
人民政府、嘉鱼县人民政府、巴东县人民政府共
同承办，长江赛事、博润体育公司运营。

2021湖北·长江超级半程马拉松是石首市
首次举办马拉松赛事，吸引了广大运动员和民众
参与。比赛设置有半马（21.0975 公里）、健康跑
（约7公里）二个项目。参赛运动员8000人中参
加半马的有3000人。

石首，跨江而治，坐拥90.3公里长江双岸线

和天鹅洲、黑瓦屋、箢子口三个长江故道群，是长
江中下游不可多得的水乡原生态福地。石首市
是国家卫生城市、国家园林城市、全国健康促进
市、全国体育工作先进单位，也是中国麋鹿之乡、
中国江豚之乡、中国长吻鮠之乡、中国建筑防水
之乡。

长马石首赛道呈现“新、宽、平、美”的特点。
赛道主要集中在城东新区，沿途市政基础设施簇

新完备，建筑新颖别致，绿化景观优美，充分展示
了石首城市建设管理的新成就，新风貌。赛道宽
度均在四车道以上，全部为刷黑沥青道路，宽阔
笔直，一马平川，没有上下坡道，特别利于选手赛
出好成绩。赛道起点终点均设在陈家湖公园，这
里是石首城市新客厅，湖光山色，绿树成荫，空气
清新。

赛道途径南岳山森林公园、山底湖公园、建

宁大桥、千年古刹玉田寺、三国遗迹照影桥、界山
口涵楼等地标性建筑，汇聚了石首这座山水园林
城市的精华美景。在赛道上纵情奔跑，能切身感
受到石首深厚的文化底蕴和优美的生态环境，有
一种人在画中游的舒适享受。

约7公里的健康跑赛道沿线高楼林立，绿树
成荫，景色宜人，充分展示了近年来石首市经济
社会发展的成果，见证了石首人民牢记嘱托、砥

砺奋进，在新时代新征途中的担当与作为。
以长马为媒，迎四方宾客！石首市广大干部

群众积极加入这场城市的体育运动盛宴中来，大
力弘扬“守正笃实、包容开放、敢为人先、勇争一
流”的石首精神，主动配合做好全面防疫防控措
施，积极热情参与活动，呈现出美好乐观的精神
面貌，彰显出独特的城市魅力。各地各部门全力
提升竞赛组织水平，切实抓好安全保卫、医疗食
品安全、环境卫生等保障工作，确保办成一届精
彩、安全、节俭、圆满的赛事。赛道沿线设置了7
个补给站，志愿者们为参赛选手精心准备了饮
品、糕点、纸巾等物资。该市文艺工作者还在赛
道沿线献上了舞龙、舞狮、腰鼓等精彩的民俗文
化展演。

一路赛程，秩序井然。嗖！嗖！嗖！一道道
矫健的身影从赛道上“飞”过，在青山绿水之间、
蓝天白云之下的赛道上形成一道激情亮丽的风
景线。

在距离开跑指令发出约40分钟后，参加7公
里健康跑的选手陆续到达终点工业综合码头并
合影留念。约1小时零7分后，半马选手陆续抵
达终点陈家湖公园绣林文化广场。

经过激烈的角逐，018号运动员舒常华获得
半马（21.0975公里）组男子冠军，他的成绩为1小
时零6分59秒；112号选手刘照迎，028号选手魏
龙分获男子二三名。女子冠军被131号选手殷
晓雨摘得，她的成绩为1小时20分24秒；008号
选手姚玉舟、110号选手张仙凤分获女子亚军和
季军。

据了解，2021湖北·长江超级半程马拉松赛
事秉承“绿色长马”“文化长马”“经济长马”“健康
长马”的理念，旨在大力宣传长江大保护，深度挖
掘展示长江文化、荆楚文化，通过“体育+旅游”

“体育+特产”带动举办地经济效益发展。
作为石首重点参与承办的一场大型赛事，长

马石首站是该市深入贯彻全民健身国家战略，全
力实施“四策并举”，奋力推进“四区并建”，努力
建设长江经济带明星城市的有效载体。赛事不
仅彰显出石首城市卓越的组织动员能力，同时凸
显出石首生态文化城市的独特魅力，进一步展示
了石首优良的投资环境与可持续的发展动力。

市融媒体中心“今日石首”微信公众号、视频
号对赛事进行了全程直播，截至当日上午10时
30分圆满落幕，共计超过15万网友在线观看，并
被《人民日报》客户端、新华网客户端等国内权威
党媒转载。 （相关报道见第4版）

凌晨4时的街道，寂静无声，而志愿者
们已经准备就绪，出发前往马拉松赛现场，
开始了当日的志愿服务及保障赛事进行的
工作。

90后志愿者张凡是东升镇一名社区工
作者，听说马拉松赛事需要招募志愿者，他
早早地报了名。他的主要工作是协助疫情
防控，检查选手们进入会场时的行程码、提
醒选手们戴好口罩等，工作简单重复也极需
耐心。

因为参赛选手多，一天下来，很难停下
来休息。张凡告诉记者：“虽然很辛苦，但一
想到这是我们石首承办的赛事，展示着我们
石首的形象，我心里非常高兴，能为家乡出
力，倍感荣幸和自豪！”

气候的阴晴冷暖，也考验着志愿者们
的意志和战斗力。5月3日，气温陡降，突
降大雨，5月4日、5日又艳阳高照、烈日炙
烤，但志愿者们似乎丝毫不受影响，仍以昂
扬的姿态和热情的服务，温暖和方便着每
一位参赛者。

据悉，为圆满完成赛事志愿服务工作，
为赛事提供优质高效的服务，石首市提前谋
划、周密安排，为赛事活动顺利开展提供切
实保障。由于此次赛事活动参与人数多、赛
事里程长、涉及面宽、对志愿者需求量大，为
确保充足的志愿者队伍力量，组委会立足实
际，精心谋划，提前20余天启动志愿者招募
工作，其中包含物资管理、交通协助、辅助医
疗、竞赛组织志愿者等6个服务类别。

组委会严格把关，着重挑选政治素养
高、工作能力强的青年志愿者，并对选拔出
的800名志愿者进行了专题培训。培训中，
采用理论与实践相结合的方式，由赛事公司
对每个岗位的工作职责、任务、要求及注意
事项进行了专题理论培训，理论培训结束
后，又组织志愿者组长赴现场点位进行实际
讲解培训，进一步明确工作职责。

市公安局组织以民辅警为中坚力量的
1400名安保人员全程护航长马石首站赛
事，围绕“半程马拉松和健康跑”核心集结
区、起终点等跑者密集区域，科学布置安保
力量，根据赛道划分情况，组织人员利用交
通隔离设施、软硬隔离物和警戒带对赛道
进行全面封闭，同时，在各大路口采取“远
端铁马+近端水马”双层防控模式，确保万
无一失；做精交通管理，划定“核心封控区”

“中心管制区”“外围管制区”3层管控区域，
确保比赛期间道路交通安全畅通；积极开展
不稳定因素排查化解工作，严打各类违法犯
罪活动，全力营造赛事良好治安环境；利用

“石首公安”“石首交警”微信、微博、抖音等
宣传平台，提前发布赛事信息、交通出行指
南等内容，让广大市民和参赛者知晓交通管
制时段、路段及绕行路线，积极引导市民错
峰出行。

为马拉松赛事护航，市交通运输局5月
3日安排大巴车1辆，赴荆州火车站接驳赛
事裁判员；5月4日，安排大巴车12辆，志愿

者10名分别到岳阳东站、荆州火车站接驳
市外参赛选手；5月5日，调用首源公交公
司、汽运公司及外市车辆共48台，用于赛
前、赛中、赛后选手市内接驳，确保了赛事期
间裁判员、志愿者、参赛选手安全有序送达
指定地点。投入50余人次，完成省道221农
业农村局至格物酒店段道路隔离栏加固及
人行道环境卫生整治；完成汽运公司加油站
储油口、管道、招牌改造；投资12万元，硬
化、修复市工业码头路面500多平方米，修
整广告牌5个，刷白树木2456株，并全面清
洗工业码头、船舶、公厕，工业码头停产，护
岸工程停工，所有运输车辆停运并有序停
放。全面整治出租车行业乱象，执法人员共
上路巡查126次，重点整治非法营运、不打
表、欺客宰客、车容车貌不整洁等不规范经
营行为，为马拉松赛事保驾护航。

为给广大运动健儿提供干净舒适、优美
宜人的赛事环境，展现石首城市形象,五一
期间，市城管执法局班子成员全员到岗到
位，轮番值班值勤，综合协调调度，组织城管

执法大队、市政园林服务中心、环境卫生服
务中心、市场服务中心，进一步美化、净化赛
道沿线环境。对界山口电动车、摩托车修理
门店前人行道电动车无序停放问题进行整
治,对赛事沿线流动摊贩占道经营进行劝
离；补种了缺损花卉、修剪了绿化植被、清
理了枯枝落叶等；对赛道、绿化带、公交站
台、沿线垃圾容器、隔离栏等开展清洗的

“常规动作”外，增加机械化清洗频次，使
用扫路车、洗扫车、高压洒水车等设备，对
赛道进行多次清洗，雾炮抑尘车进行全天
候作业。

为进一步做好马拉松赛事保障工作，市
市场监督管理局集中力量对全市食品、药
品、特种设备安全、物价等方面进行了全面
检查。共出动执法人员1200人次，执法车
辆400台次，检查辖区食品经营单位3580
户次，抽检食品120批次，排查食品安全隐
患42处；药店460户次，约谈药店5户；特种
设备使用单位56家，查处隐患5起，完成隐
患整改5起；送达《市场价格行为提醒告诫
函》133份，签订餐饮行业价格承诺书25份。

市卫健局配备16台救护车保障医疗救
援和异常体温人员转运，组织210名医疗观
察员分布在赛道沿线，实时跟踪赛道运动员
身体状况，急救专家团队跟随队伍移动或在
重点区域布控，第一时间对出现身体不适的
选手进行急救，并对赛事医疗保障应急救援
工作开展指导或调度。

湖北银行2021湖北·长江超级半程马
拉松暨“德永盛杯”石首半程马拉松赛事已
经圆满落幕，活动不仅点燃了全市人民投身
体育运动的激情，也将为石首建设长江经济
带明星城市，提供强大的精神动能。

该市志愿者们以自己的实际行动，传递
出了热心奉献的公益精神，全力保障赛事成
功举行，同时，也将代表着石首江豚微笑天
使的热情笑容，留在了每一位参赛者心中。

一场马拉松 沸腾一座城
石首市“江豚微笑天使”热情服务赛事

□ 记者 徐言方 通讯员 程德贵 郑轩 王军 高奇 谢新发 刘娟/文 记者 曾晶/图

一场盛大的全民健身活动，一场毅力与勇气的较量，2021 湖北·长江超级半程马拉松暨“德永盛杯”石首半程马拉松在陈家湖公园赛道激情
起跑。 （通讯员 谢征 摄）

5月5日，湖北银行2021湖北·长江超级半程马拉松暨“德永盛杯”石首半程马拉松上午7时30分在陈家湖公园准时鸣枪开跑。漫长的马拉松
赛道上，除了那些奋力奔跑的选手们、赛场边呐喊欢呼的观众们，志愿者们默默奉献的身影同样是一道亮丽的风景线。

本报讯 长江是我们的“母亲河”，也是中华民族的伟
大象征，千百年来，她哺育了无数华夏儿女。

江豚是长江流域最具代表性的物种，也是濒危保护动
物 ，素有“中国江豚之乡”美誉的石首市，也位于湖北荆州
市。2021湖北·长江超级半程马拉松暨“德永盛杯”石首半
程马拉松赛事奖牌设计以“母亲河”长江和长江上的特有物
种江豚作为主要设计元素。

奖牌整体造型形如“水滴”，象征每一位跑者如同千千
万万的小水滴汇聚在长江，以此寓意每一位长江之子对母
亲河的赞美和致敬。

奖牌中间部分呈凹陷状，并运用了浮雕和镂空的雕刻
工艺，镶嵌入六条国家一级保护动物——长江江豚，环绕着
长江水花，以此呼吁人们守护长江，保护江豚。

值得一提的是，设计采用六条江豚，寓意上与“六六大
顺”、“事事如意”吻合，以此表达湖北从新出发，万事皆利。
同时也是希望跑友们留下共同奔跑长江两岸的美好记忆，
以及共同见证湖北复苏的喜悦情怀。

其中半程马拉松的完赛奖牌采用的是古金色，厚重而
不失现代，彰显了湖北文化作为中国古代春秋楚文化之根，
流传千年的文化辉煌，沉甸甸的手感及金属的质感更是属
于湖北独有的古朴与底蕴。而健康跑则采用古镍色，时尚
与经典的碰撞，展示了湖北作为长江经济带发展前行航向
的特殊魅力及体育精神。

赛事主题、赛事名称与奖牌图案自然融合，展现流光溢
彩之美。带绳设计则以穿绳结的方式来表现，蓝绿明快的
色彩与赛事主题“守望长江·绿满两岸”交相辉映，完美绘制
出属于长江的活力色彩，并展现出本次赛事“生态、开放、现
代、活力、时尚”的独特魅力。

这样一枚寓意非凡的奖牌，表达了湖北经济复苏的决
心，彰显了荆楚文化的自信，并坚定不移地践行“共抓大保
护、不搞大开发”的人与自然和谐共生的精神。

一枚奖牌，一颗赤心，一段旅程。跑长江超马，见证湖
北复苏。让我们一起守望长江·绿满两岸。

以长江、江豚为设计元素

超马奖牌令人惊艳

半程马拉松完赛奖牌（左）和健康跑纪念奖牌（右）

志愿者们以细致入微的服务，奉献爱心和热情，成为赛场上另一道亮丽的风景线。


