
一、接种后怀孕怎么办?
3月21日国务院联防联控机制会

议上，中国疾控中心免疫规划首席专
家王华庆指出，目前关于肿瘤患者、孕
妇使用疫苗的系统研究数据还比较
少。一般情况下，如果作为一个新疫
苗或减毒活疫苗，从慎重角度考虑是
不给孕妇接种的。当然，后期会随着
研究数据的不断积累，作为暂时的禁

忌会发生改变。
二、如果接种疫苗后发现怀孕了

怎么办?
基于目前新冠疫苗的特性，还有

对已用疫苗的经验，如果发现自己怀
孕了，又打了新冠疫苗，在这个时候不
建议因接种新冠疫苗而采取的特别的
医学措施，包括终止怀孕。但是我们
建议后期要做好孕期的随访和定期检

查工作。
二、哺乳期妇女可以接种新冠病

毒疫苗吗？
目前无相关临床研究数据，但基

于疫苗安全性理解，建议对新冠病毒
感染高风险的哺乳期女性(如医务人
员)接种疫苗。考虑母乳喂养重要性，
参考国际通行做法，建议接种疫苗后
继续哺乳。

本栏目由市卫健委协办

第􀃊􀁊􀁓期

孕期哺乳期妇女可以接种新冠病毒疫苗吗？

邹

彦
主
任
医
师

●哮喘是由多种细胞参与
的气道慢性炎症性疾病;

●临床表现为反复发作的
喘息、气急、胸闷或咳嗽等症状，
常在夜间及凌晨发作或加重;

●多数患者可自行缓解或
经治疗后缓解，同时伴有可变的
气流受限和气道高反应性;

●随着病程的延长可导致
一系列气道结构改变，即气道
重塑。

什么是哮喘?

谢华主任医师

荆州市中医医院副院长，
肾病科学科带头人，湖北省中
医肾病学会委员，湖北中医药
大学兼职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性
肾功能衰竭、高血压疾病的中
西医结合治疗。

糖尿病患者约40%左右可发生
糖尿病肾病。在糖尿病肾病早期，
尿常规多为阴性，而尿白蛋白排泄
量持续超过正常水平。在临床蛋白
尿期，尿常规蛋白持续阳性，如不积
极治疗，则可逐渐出现尿毒症症状。

因此，糖尿病患者应定期检查
尿常规和尿白蛋白排泄率，尤其是
5年以上的糖尿病病史患者，应每
年监测尿常规、肾功能2次或2次
以上。

预防糖尿病肾病最重要的是有
效控制血糖，适当限制蛋白质摄入，
合并高脂血症者要积极控制血脂，
合并高血压者应积极控制血压。

糖尿病患者出现蛋白尿后，应
到肾脏病专科检查，早诊早治，中医
药对防治糖尿病肾病疗效佳。

糖尿病对肾脏的危害及防治
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41.重视和维护心理健康，遇到心
理问题时应当主动寻求帮助。

42.勤洗手、常洗澡、早晚刷牙、饭
后漱口，不共用毛巾和洗漱用品。

43.根据天气变化和空气质量，适
时开窗通风，保持室内空气流通。

44.不在公共场所吸烟、吐痰，咳
嗽、打喷嚏时遮掩口鼻。

45.农村使用卫生厕所，管理好人
畜粪便。

46.科学就医，及时就诊，遵医嘱
治疗，理性对待诊疗结果。

47.合理用药，能口服不肌注，能肌
注不输液，在医生指导下使用抗生素。

48.戴头盔、系安全带，不超速、不
酒驾、不疲劳驾驶，减少道路交通伤害。

提升防治水平 保障百姓健康
荆州市糖尿病预防中心正式成立

本报讯（特约记者张江江 通讯员
严阁）为切实加强医院党风廉政建设和
作风建设，提高干部廉洁从政意识，近
日，市胸科医院对新任6名干部开展集
体廉政谈话。

活动中，大家学习了《中国共产党廉
洁自律准则》，发放了“树清廉家风 创幸
福家庭”倡议书。新提拔的6名干部依次
就廉洁自律表态发言，纷纷表示在今后
的工作中，一定严格要求自己，认真履行
岗位职责，严守底线，不碰红线。

该院有关负责人要求：要有大局意
识，干部要站得高、看得远，有大局观；
要有履职意识，在其位谋其政，在履职
上要从严，细致，真正做到担责尽责；要
有廉洁意识，严格遵守廉政纪律，自觉
遵守党纪政纪，知敬畏、存戒惧、守底
线；要有规矩意识，认真负责地做好上
传下达，注重细节，加强与其他科室的
沟通合作。

此次谈话是医院纪委将监督关口
前移，做到早提醒、早预防，给新提拔干
部职工提前打“预防针”、敲“警示钟”，
帮助干部职工提高廉洁自律意识。

筑牢廉政思想根基 践行忠诚履职担当
市胸科医院对新任干部进行集体廉政谈话

本报讯（特约记者张江江 通讯员
严阁）为迎接建党100周年暨"5·12"国
际护士节，近日，市胸科医院举办了

“护理情景模拟比赛”，院党办、工会、
共青团、护理部参赛，市卫健委相关领
导及医院全体干部职工200余人观看
比赛。

比赛共八个节目，内二科《新入院患
者的健康宣教和发生跌倒时的应急程
序》剧目拉开了赛事帷幕，剧情展现了患

者发生跌倒突发事件后的应急处置流
程；《轮椅运送法》从护士仪表仪容、护患
沟通技巧、危重病人的病情观察、突发的
各种紧急或危重患者病情评估处置能力
进行了表演；《结核那些事》科普了结核
病防治知识，倡导大家养成健康文明的
行为习惯，提升全民健康素养。

经过评选，呼吸科《小王成长记》获
得一等奖，内三科《结核那些事》获得二
等奖，内一科《身着白衣，心有锦缎》获

得三等奖，外科《年轻气盛》和手术室表
演的《手术患者的访视》获得优秀奖。

此次比赛展现了医护工作者在临床
工作中“以病人为中心”的服务理念，再
现了白衣天使爱岗敬业、无私奉献的职
业美德；规范了护理行为，提高了护士发
现问题、剖析问题、解决问题的能力，培
养了团队协作精神，增强了科室凝聚力，
对拉近护患关系，促进宣教工作，提升护
理质量具有很好的推进作用。

强化服务理念 提升业务技能
市胸科医院举办情景模拟比赛

诵读红色经典
市胸科医院开展主题诵读活动

本报讯（特约记者张江江 通讯员严
阁）为深入推进党史学习教育，进一步强
化党建带团建，做到“党旗所指，团旗所
向”，日前，市胸科医院举办“诵读红色经
典·讲述红色故事”主题诵读活动。

活动中，选手们真诚的语言、铿锵
有力的嗓音，传递着信仰的力量，感动
着在场的每一位听众。

此次诵读活动，进一步激发了医护人
员坚守初心，牢记健康使命的信念，大家
纷纷表示，将以奋发有为、昂扬向上的精
神状态，开创医院高质量发展美好未来。

▶▶谈话现场

▲荆州市大兴塑料制造有限公
司不慎遗失原公章一枚，声明作废。

▲沙市区兴隆回收棉加工厂不
慎遗失行政公章和法人（潘伯春）私
章各一枚，以及不慎遗失银行开户
许可证，核准号：J5370001822301，

开户行：农业银行荆州经济开发区
支行，声明作废。

遗失声明

遗失声明
刊登热线 8512333

本报讯（见习生孙晓旭 通讯员张
世琳）近日，荆州市糖尿病防治中心启
动会暨湖北省县级医院糖尿病联盟启
动会在洪湖召开。会上成立了荆州市
糖尿病预防中心，旨在推进“323”攻坚
行动，提高全市糖尿病“知晓率”“筛查
率”“控制率”。该中心挂靠荆州市第一
人民医院。

会上，各专家对《湖北省“323”攻坚
行动·荆州市糖尿病防治中心建设方
案》进行了解读，并围绕糖尿病防治工
作开展研究部署。会议要求，以“全面
提升全民糖尿病防治科学素养”“糖尿
病监测实现室内全覆盖”“将个人糖尿
病风险评估纳入健康档案管理”“提升
糖尿病诊疗水平”为主要任务，大力推

进“糖尿病规范诊疗组”“糖尿病登记
组”“糖尿病培训推广组”“健康教育组”
等单元建设。

据了解，荆州市糖尿病预防中心的成
立，是保障人民健康的具体举措，也是推
进“323”攻坚行动，加快补短板、堵漏洞、
强弱项，构建“政府领导、卫健主导、疾控
指导、联盟引导”防治体系的有效途径。

链接：“323”攻坚行动就是着力解决
心脑血管病、癌症、慢性呼吸系统病3类
重大疾病，高血压、糖尿病2种基础疾病，
出生缺陷、儿童青少年近视、精神卫生3
类突出公共卫生问题（简称“323健康问
题”）。力争通过3至5年努力，使人群发
病率、致死率和疾病负担明显下降，为健
康湖北建设奠定坚实基础。


