
流言内容：互联网和电脑、智
能手机的普及应用，使得整日伏案
工作或刷手机到深夜，成了不少人
的家常便饭。正所谓全民皆是“低
头族”，颈椎病的发生率也连年上
升，且发病人群有逐渐年轻化的趋
势。颈椎病一旦发作，可能导致头
痛欲裂，还可能导致肩膀到手臂完
全不听使唤，严重者还会辐射到胸
背部，甚至引起瘫痪！遇到这些情
况，有些人就会建议：去掉枕头平

躺，睡几天就好了。
真相解读：不建议长期在睡眠中

不使用枕头。从医学角度来说，短时
间不用枕头，只要颈椎感觉舒适且能
安静入睡是可以的。但如果长期不
用枕头，就可能出现各种不适感。因
颈椎和颈椎小关节长时间处于过伸
位，易引发颈椎前部肌肉过度拉伸，
进而导致肌肉劳损并造成过早退
变。所以，当疼痛症状消失后，睡觉
时使用枕头才对颈椎健康更好。

破流言·颈椎病不应该用枕头
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本报讯（通讯员夏海燕 李英虹）近
日，公安县人民检察院依法对李某、王
某、乔某等3人涉嫌诈骗罪一案作出批
准逮捕决定。

2020年10月至2020年12月，荆
州某公司老板（另案处理）向员工李某、
王某、乔某等人提供工作手机、微信号、
手机号及话术模板，让员工冒充一个虚
构的女性身份对网友实施诈骗。

公司规定员工每天9点前到某国
际写字楼xxx号房间上班，每个员工用
公司提供的手机，严格按照公司提供的
话术模板，先与网友聊10天，这10天
是一个“培养感情”的过程，当员工冒充
的女性身份获得网友信任后，第11天
开始员工就会说出“我要过生日了”，同
时主动提出和网友互送小礼物……

网友如果答应了，员工就到老板提
供的微店当中挑选物品，挑好后会让网
友提供收货信息，老板看到信息后会联
系人代发一些不值钱的小物件，例如男
士皮带和男士手包，都不是正规的品牌
货，还会把事先准备好的虚假购买礼物
图片发给对方，并显示物品价格，例如
皮带的价格为1399元，让网友以为送
给他的男士皮带和男士手包比较贵重，
但是，实际上这些东西并不值钱。如果
网友跟员工选购礼物，员工则会要求对
方在公司提供的微店上购买礼物，并把

微店的链接地址发送给对方。微店里
展示了各种女士包、口红、香水等女士
用品，但微店上展示的这些用品实际上
都没有，只是为了虚标价格。如果网友
在付款时突然清醒、改变主意，不再购
买礼物呢？那么公司男员工会找公司
内的女同事寻求帮助，女同事用微信发
语音或打语音电话的方式给对方回消
息……

员工每骗成功一笔，老板都会做记
录，然后按照员工的业绩跟员工发放提
成。该公司自成立以来，所有员工的聊
天好友多达数千人，作案手法经过包装
后很隐蔽，致使被骗受害人众多。

经审查：在该公司老板带领下，王
某诈骗金额约20000元；李某诈骗金
额36000余元；乔某诈骗金额11000
余元。

警惕“520”背后的套路

本报讯（通讯员鲁阳）为助力打造
一流法治化营商环境，全面了解市场主
体在发展过程中的难点、痛点、堵点，畅
通法律监督线索来源渠道，落实好“谁
执法谁普法”，引导企业家树立底线思
维，增强法治意识，连日来，市人民检察
院党组书记、检察长汪存锋以及领导班
子成员纷纷带队深入荆州16个工商联
直属商协会和31个“三百工程”企业进
行走访调研。

汪存锋实地走访了湖北菲利华石
英玻璃股份有限公司，深入了解企业生
产经营情况及存在的困难和问题，倾听
企业在知识产权保护等方面的法律需
求。现场对该企业涉及的一起被侵犯
商业秘密案件中存在法律风险和困难
进行了分析和研判，并进行普法答疑解
惑。同时也请企业就检察机关如何为
企业提供优质的法治保障和检察产品
畅所欲言，以便检察机关更好地服务企

业。汪存锋嘱咐，企业要注意保护自己
的核心技术，保住自己在行业中的竞争
力，检察机关也将继续立足职能，依法
保护知识产权，为企业发展营造良好的
法治环境。

在走访荆州市民营经济发展促进
会、荆州市福建商会中，该院有关负责
同志认真倾听企业家们的意见建议，分
别向两家单位负责人介绍全市检察机
关开展打击侵犯知识产权和制售假冒
伪劣商品犯罪的工作情况，讲解检察机
关查办侵犯知识产权犯罪的典型案例，
介绍检察机关在办案中的具体做法，详
细讲述生产经营活动中可能涉及的知
识产权犯罪及防范措施，引导企业经营
者和管理者知法守法，通过法律途径维
护自身合法权益，增强保护知识产权的
法律意识。

在华意压缩机有限公司、天硕塑料
有限公司、荆州市河南商会，该院有关

负责同志与企业负责人面对面座谈交
流，认真听取了企业对涉法涉诉、行政
行为不当侵犯企业利益、检察机关教育
整顿和“三个规定”落实等几方面的意
见，解答企业提出的法律问题，对企业
发展存在的法律风险提供对策和建议，
表示检察机关将持续做好优化营商环
境这一专项活动，积极联系协调解决企
业当前生产过程中遇到的困难和问题，
努力为民营企业健康发展提供更多更
好的检察服务和法治产品。

在走访荆州嘉华科技有限公司、荆
州市益海科技有限公司、湖北高博科技
有限公司、荆州市湖南商会、荆州市电
子商务协会中，该院有关负责同志详细
了解了企业反映的执行难、招工难等问
题，表示将紧密结合检察职能，积极为
荆州企业提供“法治体检”，帮助企业解
决实际困难，助力企业做大做强。

在走访荆州市门窗行业协会中，该

院有关负责同志深入了解企业生产经
营情况及存在的困难和问题，倾听企业
在劳务用工等方面的法律需求，就该协
会关于劳务用工、仲裁调解、企业服务
站落地等方面的困难和疑惑提出了具
体建议。

在旻韬、博智、思捷、盈科4家律师
事务所，该院有关负责同志与律所同志
交流座谈，介绍检察机关开展“一号专
项”工作情况，并就涉市场主体虚假诉
讼专项监督、行政检察监督等征求一线
执业律师的意见建议，表示将认真吸纳
大家的对策建议，找准监督重点，拓展
民事行政监督业务，助力打造一流法治
化营商环境。

据了解，本次优化营商环境专
项行动共发放宣传册 300 余册，现
场收集调查问卷 150 余份，网络收
集问卷 50余份，共整理反馈意见建
议30余条。

助力打造一流法治化营商环境
检察长率队深入企业走访，“把脉”难点痛点

本报讯（通讯员金检）“1978年，一
个偶然的机遇，我成为了荆州检察机
关重建后的首批检察官，当时我们工
作条件远不如现在，而且工作学习任
务繁重，但是我们都干得热火朝天，靠
的就是信念……”

近日，为进一步推动党史、检史学
习走深走实，市检察院邀请退休干部
付国俊与青年干警分享自己30年从检
经历和工作感悟。

从一个害怕文字工作的年轻人到
承担大部分材料撰写的骨干，从法律
工作的“门外汉”到查办多起重大案件
的“专家”，如今依然坚守在检察服务
站发挥余热的付国俊同志结合自身经
历，回顾了几十年来检察机关不断变
迁和发展的历史，讲述了荆州市检察
机关重建时期的艰辛和全体检察干警

始终不变的敬业精神。
会议强调，人民检察恢复重建40

多年来，始终与党同行、兴衰与共。历
史实践反复证明，只有坚定不移跟党
走，才能确保检察事业沿着正确的政
治方向前进。作为新时代检察人，青
年干警要始终保持清醒头脑，坚决捍
卫党的执政地位，夯实党的执政基础，
始终忠诚于党的事业、检察事业，把政
治自觉、法治自觉和检察自觉落实到
每一个环节。同时，要珍惜来之不易
的发展局面，传承和发扬一代代“老检
察”的优良作风和优秀品质，见贤思
齐，知不足、补短板，不断提高业务能
力。要积极向付国俊等老同志学习，
对待工作主动担当作为，严谨细致，一
丝不苟，把“求极致”精神体现在工作
的方方面面。

从检30年，见证许多变与不变
市检察院退休干部与青年干警分享工作感悟

本报讯（通讯员谢非）“我们村有人
非法占用农用地，还修了两条建筑垃圾
粉碎生产线，每天巨大的噪音，让大家
苦不堪言！”2021年初，松滋市新江口
街道望月村村民向松滋市人民检察院
寄来的举报信中反映。

在收到举报信的次日，该院第四检
察部公益诉讼办案组赶赴现场。经调
查，行政相对人黄某于2018年底与该村
村委会签订合同，租赁耕地16172平方
米、林地24平方米，并约定“按土地现状
出租使用，不得改变土地用途”。从
2019年1月起，黄某将上述土地用于堆
放砂石料和建筑材料，同年12月建设建
筑垃圾破碎生产线并投用，将大量建筑
垃圾堆放在该场地。

同时，办案组向相关部门了解到，
2020年11月，荆州市生态环境局松滋
市分局进行现场检查，要求黄某停止
建设、停止生产，并组织当事人进行调
解。松滋市自然资源和规划局也多次下达
责令停止违法行为通知书，督促黄某覆土
复耕，但直到2021年1月，黄某违法行为

仍未停止。
2021年2月，松滋市人民检察院对

未依法履行监督管理职责的松滋市自然
资源和规划局、新江口街道办事处、荆州
市生态环境局松滋市分局、松滋市城市管
理执法局发出检察建议，督促其依法履
职。各部门收到检察建议后积极履职，现
违法建筑及生产线已全部拆除，被违法占
用的土地已全部进行覆土复耕，黄某擅自
设立弃置场受纳建筑垃圾的行为被予以
行政处罚。经鉴定，黄某非法占用农用地
的行为致使22.81亩耕地种植条件严重
毁坏，涉嫌刑事犯罪，松滋市自然资源和
规划局已将该案件移送公安机关。

“一年多了，我们村终于恢复了往日
的宁静。”周边村民表示，检察机关是真正
在为群众做实事、办好事。

“保护农用地，还群众一个宜居的生
活环境，是检察工作重要组成部分。我们
将充分履行公益诉讼检察职能，守护生态
红线，推动绿色发展，为保护公共利益、助
力乡村振兴贡献检察力量。”该院党组书
记、检察长李涛说。

“我们村恢复了往日宁静”

为迎接中国共产党百年华诞，助力荆州创建全国文明城市，近日，市人民检察
院组织30余名干警到纪南生态文化旅游区荆州园博园，参加以“学党史、感党恩、
跟党走”为主题的荆州市万名职工健步走活动。

干警们表示，要秉持“快乐生活、幸福工作”的理念，用饱满的精神状态迎接建
党100周年，以实际行动为荆州创文工作积极贡献检察力量。

（通讯员 金检 摄）

为扎实推动队伍教育整顿走深走
实，洪湖市公安局紧扣“我为群众办实
事”主题实践活动，多警种合成作战，今
年以来，全市破获电信网络诈骗案53
起，抓获违法犯罪嫌疑人127名，比去
年同期上升500％。

守株待兔，打掉电诈团伙
今年3月15日，该局刑侦大队接上

级推送电诈线索，一诈骗团伙多次流窜
洪湖市城区、沙口、瞿家湾镇及咸宁市
等地架设GOIP设备实施诈骗。该局反
诈民警通过大数据研判、摸排，发现作
案车辆为一辆白色小轿车，锁定犯罪嫌
疑人于某（女，36岁，武汉人）。

3月27日，民警发现于某等人再次
驱车到洪湖作案，其先将轿车停在沙口
镇，然后乘坐同伙的轿车，到相邻的瞿

家湾镇某宾馆架设2台GOIP设备，供
境外电诈嫌疑人远程拨打诈骗电话。
境外诈骗嫌疑人冒充京东金融客服，以
帮助受害人消除校园贷记录为由，诱骗
16名受害人往指定账号转账，涉案金额
高达300多万元。

该局刑侦大队和沙口、瞿家湾派出
所民警早就层层设防，守株待兔。当日
下午6时许，民警当机立断收网，抓获犯
罪嫌疑人于某、陈某、刘某，并缴获
GOIP等作案设备。3月28日上午10
时许，民警乘胜追击，在洪湖城区又抓
获同伙郭某。

穷追不舍，擒获“帮信”嫌犯
今年5月7日，该局乌林派出所接上

级下发的“雷火断卡”线索，显示乌林居民
曾某名下1张银行卡涉嫌电信诈骗犯罪。

该所随即对曾某的涉案银行卡进
行调查，发现该银行卡已被冻结，涉及
12起电诈案，受害人向该银行卡转入涉
诈金额达50余万元。锁定曾某涉嫌帮
助信息网络犯罪活动后，民警从外围摸
排曾某行踪，发现其频繁在广东深圳和
东莞活动轨迹。

今年5月12日，民警千里奔袭广东
深圳，在当地警方配合下，于5月14日
晚10时许，在深圳市光明新区一旅馆
房间内将嫌疑人曾某抓获。

经突审，犯罪嫌疑人曾某交代由于
赌博欠债，急于用钱，便在2020年12月
底将自己银行卡绑定手机卡机、绑定U
盾，卖给他人用于洗钱，涉嫌帮助信息
网络犯罪活动的事实。

顺藤摸瓜，端掉诈骗窝点
今年3月6日下午1时30分，峰口

派出所接指令，有一辆涉嫌诈骗的涉事
车驶往峰口镇。民警闻讯前往涉嫌车
辆行驶方向搜寻，发现此车停在峰口镇

某村民楼前，但车上没人。民警迅速藏
匿在附近观察，发现该村民楼内有可疑
人员东张西望。

通过调查，民警得知该楼已被户主
出租，于是迅速将所在位置和相关情
况报告所长请求支援。20分钟后，峰
口派出所和刑侦大队民警到达现场，
立即抓获涉嫌诈骗犯罪嫌疑人张某
（男，35岁，仙桃人）、朱某（男，36岁，仙
桃人）、刘某（男，40岁，仙桃人）等3人，
并当场缴获电脑、手机、他人身份证、U
盘等作案工具。

峰口派出所民警连夜筛选大量通
话记录，查看监控视频，搜索潜在的重
要证据及被害人等，终于获得5条重要
线索，涉及湖北松滋、湖南、山东等地，
民警迅速前往当地进行调查取证。经
侦查得知，犯罪嫌疑人张某在网上学会

“话术”及诈骗流程，找来朱某、刘某，3
人分工协作，实施诈骗。

目前，3名犯罪嫌疑人已由洪湖警
方报请检察机关逮捕。

严打电诈犯罪 守好百姓“钱袋子”

洪湖多警种合成作战破获电信诈骗案53起
□ 记者 张明金 通讯员 吴道敏 周文 余骊 本报讯（记者曹歌）5月23日，荆州

市音乐家协会召开第四次会员代表大
会。市委宣传部、市文联、市民政局相
关负责人和各县市区音协主要负责人
及会员代表100余人参加。大会选举
产生了市音协第四届主席团主席、副主
席、秘书长、通过了市音协第四届艺术
顾问团名单。董焰当选市音协第四届
主席团主席，林富源、高维涵等被聘为
艺术顾问。

大会对市音协过去十年的工作进
行总结回顾，对今后的工作作了部署和
安排。

大会指出，十年来，市音协以精神
文明建设“五个一工程”参评作品创作
为龙头，积极实施精品战略，力作精品
频出。据不完全统计，在省级以上获
奖或发表的音乐作品60余件。尤其

在2020年抗击新冠肺炎的战斗中，市
音协勇于担当，情系家国，用音乐的方
式凝聚力量，鼓舞斗志，传递大爱，组
织创作了20余首富于时代精神、鼓舞
人心的高品质抗疫战歌，受到社会各
界好评。

在保质保量完成创作任务的同
时，市音协面向基层、实施音乐惠民工
程，丰富荆州人民的精神文化需求。
2011年以来，积极参与荆州文旅节、
国际龙舟节、新年音乐会、迎春音乐
会、春节联欢晚会等大型演出，并组织
会员积极参加荆州市“欢乐进社区”

“广场文化节”“纳凉晚会”等惠民公益
演出，为荆州市民提供丰富多彩、高质
量、高品质的精神食粮，取得良好社会
效益，体现出人民音乐工作者的担当
和职责。

市音协第四次会员代表大会召开

本报讯（记者王子瑶 通讯员陈
超）日前，记者从市人社局获悉，该局
于5月全面开展社保卡邮寄业务，参
保人员可自由选择现场取卡或邮寄送
卡服务。届时，市民可实现足不出户
就能收到社保卡，享受新型发卡模式
带来的便利。

今年以来，我市人社系统与邮
政部门合作，在全市范围内全面开
展社保卡邮寄业务。本月起，市民
通过政务网或在人社窗口申请办理

的社保卡，可以选择自愿邮寄的方
式领取，办理进度全程透明可查，进
一步压缩制卡周期，解决办卡跑多
次的问题。

据介绍，以前，参保人员办理社保
卡业务只能在社保卡窗口单位领取。
今年以来，市人社局在做好前期基础工
作后，帮助社保卡申办人自由选择邮寄
方式。同时，县市区人社局己启动该项
邮寄服务，市直人社部门于今年5月初
正式推出。

足不出户 社保卡可邮寄到家

日前，荆州小学实验幼儿园举办以“弘扬传统文化、践行感恩责任”为主题的汉服文化节活动，带给小朋友一次深度的传统
文化体验。 （通讯员 张金枝 摄）

本报讯（记者佘海艳 通讯员李辉）
近日，平安保险公司荆州分公司工作人
员来到市公安局交管局三大队，向事故
中队赠送一面写有“雷霆出击，破案神
速”的锦旗，感谢民警杨虎敏锐感知，为
保险公司避免了损失。

4月29日下午，一名男子到三大队
事故中队报案称，当日凌晨3时，他驾车
在北京路景汇园门前路段与一名环卫
工人发生碰撞，致其受伤。因送环卫工
人去医院，未现场报警。后来报保险公
司后，保险公司要求其先到交管部门出
具道路交通事故责任书。

接警后，民警杨虎询问报警人事故
经过，查看其拍摄的现场照片，感觉事
有蹊跷。民警查询车辆当时行驶轨迹，
发现该车曾在某餐馆门前停留。随后，
民警赶赴餐馆进行调查，查明报案人当
日凌晨和朋友一起在饮酒宵夜。随后，
经民警传唤，报警人交代了酒后驾车的
事实。

民警将情况通报其车辆投保的
平安保险公司后，该公司专程送锦旗
致谢。

男子酒驾撞伤环卫工
延迟报案骗保被识破

政法队伍教育整顿进行时

交警在线


