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1.目前，我国获批使用的新冠病毒
疫苗分别需要接种几剂次？间隔多久？

目前，新冠病毒灭活疫苗需要接
种两剂：首剂与第2剂之间的接种间隔
要在3周及以上，第2剂在首剂接种后
8周内尽早完成。

腺病毒载体疫苗需要接种1剂。
重组亚单位疫苗需要接种3剂：首

剂和第2剂的间隔、第2剂和第3剂的

间隔建议要在4周及以上，第2剂尽量
在接种首剂后8周内完成，第3剂尽量
在接种首剂后6个月内完成。

2.新冠病毒灭活疫苗第2剂超过8
周会怎么样？

已完成了第一剂疫苗接种，但是
因为工作、出差、生病等原因，没有来
得及在56天内接种第2剂的民众，不
需要重新再接种两次，只需尽快补种

第2剂。
3.提前接种会有什么后果？
对于灭活疫苗，接种第1剂后，短

时间内人体可能会产生抗体，但这个
抗体滴度是不够的，无法产生较好保
护作用，持续时间也非常短。

因此，只有通过再次接种，再次刺
激人体免疫系统。由于有了首剂的免
疫记忆的存在，产生的免疫应答会比

首次强烈很多，产生的抗体水平会大
幅升高，持续时间也会大大延长。

首剂的免疫记忆的形成需要时间，
对新冠病毒灭活疫苗来说一般认为是
21天，所以需要
间隔不少于21
天接种第二剂，
提前接种应视
为无效接种。 本栏目由市卫健委协办
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新冠疫苗接种，迟种、补种该咋整？（上）
谢华主任医师

荆州市中医医院副院长，
肾病科学科带头人，湖北省中
医肾病学会委员，湖北中医药
大学兼职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性
肾功能衰竭、高血压疾病的中
西医结合治疗。

慢性肾脏病的中医治疗要做到
既辨证又辨病，在中医“望、闻、问、
切”四种诊断方法的基础上，分析中
医的证型。

慢性肾脏病主要分为5型：脾肾气
虚型，治疗予参苓白术散合右归丸加减
为主；肝肾阴虚型，治疗予知柏地黄丸
合二至丸加减为主；脾肾阳虚型，治疗
予真武汤加减为主；气阴两虚型，治疗
予大补元煎加减为主；阴阳两虚型，治
疗予地黄饮子加减或济生肾气丸加减
为主。

中医治疗慢性肾脏疾病疗效较好，
副作用少。

慢性肾脏病的
中医治疗方法

市卫健委开展党史学习教育专题宣讲

本报讯（记者肖潇 通讯员刘富
琼 叶为）“讨了5年多的工钱，两天就
解决了，太感谢你们了！”近日，在洪
湖市人民法院诉前调解工作室，合同
纠纷当事人范某香真诚感谢调解员。

2015年12月，范某香承接卢某所
在建筑公司的一项建设项目，合同约定
工程完工验收后卢某支付工钱。2016
年5月，工程完工验收后，卢某先后于

2017年、2018年支付了部分工程款。
对于剩余欠款，卢某拒绝履行合同义
务。万般无奈之下，今年，范某香一纸
诉状将卢某及建筑公司告上法庭。

洪湖市人民法院受理案件后，诉
前调解工作室主动介入。调解员协调
双方清算了剩余欠款的金额，耐心细
致地做双方思想工作。经过两个多小
时的沟通交流，卢某的心结终于打开，

对自己给范某香带来的麻烦表示歉
意。双方达成一致意见，明确工程款
数额为25万元，范某香同意卢某分两
次付清欠款。这起长达5年的合同纠
纷，5月8日进入诉前调解程序，5月10
日，双方达成调解协议，用时仅两天。

在政法队伍教育整顿活动中，洪
湖市司法局与洪湖市人民法院推行诉
讼和调解两种模式对接运行，切实减

轻老百姓诉累。今年3月以来，诉前调
解工作室共受理婚姻纠纷、合同纠纷、
债务纠纷等案件619件，其中调解成
功230件，调解成功率达34.8%。调解
一起案件平均时长约为8.33天，比正
常诉讼程序至少省时80%，且因是双
方自愿达成协议，所以都是自动履行，
不需强制执行，让老百姓感受到实实
在在的法治获得感。

本报讯（记者陈雪玲 通讯员李树
才）“对检察机关办案是否满意？”“满
意！对检察机关通过办案为我们挽回
130万元的损失表示感谢。”近日，沙市
区人民检察院检察长带队，对已办结
案件相关企业进行实地回访，企业负
责人对回访人员感激地说。

为切实了解企业需求，营造良好
的法治营商环境，沙市区人民检察院
主动深入企业、乡镇服务站开展走访
调研。检察长到办结案件涉案企业
开展回访，摸清辖区企业底数，了解

部分企业发展的难点、痛点、堵点。
目前，该院领导已到 10家对口联系
企业开展“大走访、大调研”，并在沙
市区立新街道、岑河镇组织召开优化
营商环境座谈会2场，收集建议意见
38条。

在解决“案件品控”问题方面，该
院建立涉营商案件快速受理机制，开
通“涉营商环境案件绿色通道”，完成
对2月以来的涉市场主体（侵害市场主
体）案件52件的标注工作，涉企案件程
序上优先办理、快速审查，快速流转，

重点监督，实现涉企案件当日受理、当
日移送、一次办好。

在办案过程中，该院积极贯彻
法治化营商环境刑事司法政策，主
动与沙市区监察委员会、荆州市公
安局沙市区分局签订涉市场主体案
件办理会议纪要，严厉打击侵害市
场主体犯罪，强化追赃挽损。

以公开促公正。沙市区人民检察
院严格落实涉市场主体案件、涉乡村
振兴案件“应听证、尽听证”“应公开、
尽公开”要求，在法律文书公开的常规

动作之外，通过公开办案，主动接受监
督，促进案结事了人和。

此外，该院强化督察兜底纠偏作
用，将专项工作作为年度检务督察10
项工作重点安排之一，开展涉营商案
件专项评查，共评查案件 21 件，对
2019年至2021年3月已办结案的涉
营商环境捕后判缓刑的刑事案件和已
办结的涉营商民事、行政、公益诉讼案
件21件开展了专项评查，对已评查的
13件涉营山案件开展回头看，倒逼专
项工作要求落实。

政法队伍教育整顿进行时

本报讯（见习生孙晓旭 特约记者尚
静之）近日，市卫健委党史学习教育专题
宣讲暨党组理论学习中心组第五次集中
学习（扩大）会举行。市卫健委党组书
记、主任向华祥作专题宣讲。

宣讲以《重温百年光辉历程，深刻
感悟初心使命》为题，从“中国共产党为
什么能建立新中国”“中国共产党为什
么能打赢抗疫战争”两个方面作介绍，
并围绕当前卫生健康重点工作和进一

步推进卫生健康重点工作作出安排。
向华祥动员全系统党员干部从党

史学习中探索经验，用忠诚和实干庆祝
党的百年华诞。他说，新冠疫苗接种工
作是今年卫健系统最重要的任务之一，

当前应稳步有序做好新冠疫苗接种，确
保接种工作保质保稳开展。同时，创卫
复审已进入最关键时刻，各医疗单位应
坚决落实门前三包工作，自查自纠，全
力做好迎接创卫复审准备工作。

沙市区人民检察院 优化营商环境出真招

洪湖市人民法院 两种模式对接 减轻百姓诉累

5月26日，荆州市自然资源和
规划局荆州区分局的志愿者上街
清理路面垃圾，并将路边车辆摆放
整齐。

连日来，该局下沉郢城镇河套
社区的党员干部组织 80 余名志愿
者开展洁城行动，在人民北路、水
榭香堤路、复兴大道、桔颂街等路
段进行垃圾清理和文明劝导，受到
社区居民一致好评。

（见习生 张梦瑶 摄）

本报讯（记者佘海艳）头戴小黄
帽、臂有红袖标、手持小红旗……走
在石首城区街头，总能见到这么一群
人，在主干道交通路口引导行人遵守
交通规则，他们就是文明交通劝导志
愿者。自石首交警大队启动“红袖
标”文明交通劝导实践活动以来，已
累计1.7万余名驾考学员参加活动。

为进一步提升交通参与者文明交
通意识，2016年4月起，石首交警大队
组织考训中心C1驾考学员参与“红袖
标”文明交通劝导实践活动，并建立了
C1驾考学员拿证前必须参加文明劝
导实践活动机制。除周末或重大节假
日，该大队城区中队民警每天早高峰

7:30-8:30、晚高峰4:50-6:00组织
驾考学员在绣林大道文昌小学路口、
行政服务大厅等十字路口参与交通文
明劝导活动。上岗前，民警还会对交
通手势、劝导方式及主要交通违法行
为进行集中培训。

五年来，驾校学员“红袖标”坚持
义务宣传交通安全法规知识，对非机
动车占用机动车道、摩托车电动车闯
红灯、斑马线上人行闯红灯等不文明
行为及时进行劝导，警民携手不仅引
导人车分流、规范了交通秩序，同时有
效提高了市民的文明交通意识和安全
意识，有力拓展文明交通宣传教育阵
地，成为街头一道亮丽的风景线。

“文明劝导”成风景

“红袖标”闪亮石首街头

培育和践行
社会主义核心价值观

本报讯（通讯员耿成龙）目前正值
河滩血吸虫幼螺孵化的高峰期，同时
也是查找和消灭钉螺的好时机。为有
效阻断血吸虫病的传播途径，减少血
吸虫病的感染，保障人民群众的身体
健康，近日，湖南省华容县卫健局、血
防办等部门单位主要负责人与石首市
卫健局、血防办主要负责人联合召开
两地血吸虫病联防联控现场会。

现场会上，两省三地疫情监测人
员对调弦河孟尝闸河段现场进行勘
察，仔细查看河滩周边区域钉螺消灭
情况。随后，双方召开座谈会，两省三
地就2021年血吸虫病联防联控开展
工作情况进行交流，双方总结出当前

血吸虫防控的重点难点，并签订血防
联防联控工作协议。

活动当天，在石首市调关镇石戈
垸村与华容县交界处，两地共组织了
50余名查灭螺专业队员、4台灭螺机，
开展药物灭螺，确保两地联防区域、流
域不留死角，不留盲区。据疫情调查
显示，现有病人452人，其中晚血病人
99人，钉螺面积2071.63万平方米，已
连续13年未发现急感病例。

据悉，石首市将以“六个同步”为
抓手，加强与华容县的信息沟通和协
作，不断完善全覆盖、无死角、无盲区
的大联防格局，实现血吸虫病传播阻
断达标与联防联控工作“双赢”。

湘鄂两省三地召开
血吸虫病联防联控现场会

交警在线

（上接第1版）
沙市区从群众最需要的地方抓

起，从群众最关注的事情做起。因地
制宜采取提升小区颜值、挖掘人文价
值、引入智能管理、先地下再地上改造
等方式，重点解决“水电气路网”升级、
停车无序、环境脏差乱等问题，实现决
策共谋、发展共建、建设共管、效果共
评、成果共享。

通过“党建+”治理模式，实现了
老旧小区改造管理从“代民做主”到

“让民做主”，从“直接管理”到“主动
服务”，从“被动参与”到“主动参与”
的转变。

通过楼顶防水、墙面加固、安装

电梯、更换管网等房屋功能改善，让
旧房子“新起来”；通过修建道路、划
定车位、配置充电桩等基础设施改
造，让群众生活“好起来”；通过拆除
违法建筑，引入物业管理，拓展社区
功能，让居住环境“优起来”……沙市
区一个个老旧小区的“逆生长”，使群
众看到了变化、得到了实惠、实现了
宜居梦。

随着老旧小区改造工作的不断
推进，配套设施会越来越齐全，居住
环境会越来越优美，管理会越来越精
细化，老百姓的获得感、幸福感、安全
感也会随之提升，“沙市经验”必将传
播得越来越广。


