
日前，东信药业员工利用全自动高灵敏度灯检设备对产品内在可见异物进行检查。
湖北东信药业有限公司视产品质量为企业生命线，根据生产发展需要，在不断完善产品质量保证体系的同时，加大

产品质量检控设备投入，加强对生产过程产品质量监控力度，确保产品质量安全可控。
（记者 曾祥虎 通讯员 习俊 摄）

荆州海事局

启动“执法体验周”活动
本报讯（记者王大玲 通讯员黄国

舜）为普及海事知识，进一步提高水上
从业人员对海事执法工作的支持和满
意程度，近日，荆州海事局石首处开展
以“规范文明执法 同心同向同行”为
主题的“执法体验周”暨“基层站所开
放日”活动。

活动中，10余家航运、装卸作业企
业负责人共同学习海事相关法律法
规，体验海事监管与执法。通过零距
离体验海事工作，大家进一步体会到
了海事一线执法工作的艰辛，纷纷表
示将全力配合海事部门做好辖区水上
交通安全监管工作。

据了解，为纵深推进荆州海事执
法领域突出问题专项整治,全面开展
规范公正文明执法，荆州海事局特组
织相关人员、媒体代表等开展为期一
周的“执法体验周”暨“基层站所开放
日”活动。活动包括“六个一”，即参观
一次海事监管场所、体验一次海事巡
航执法、观看一次海事宣传片、开展一
次面对面座谈会、开展一次普法宣传
教育、观摩一次现场应急演习。
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全国文明城市创建进行时

本报讯（记者佘海艳 通讯员刘微
溪）为进一步规范辖区道路交通秩
序，消除景区交通安全隐患，近日，荆
州交警五大队联合文旅区公安分局、
渔政、城管等多部门成立整治专班，

对纪南文旅区违规垂钓行为进行集
中整治。

当日上午，该大队对辖区道路
交通情况进行研判，将武王大道凤
凰大桥、龙会桥路段定为重点整治
区域。整治中，民警发现，一些驾驶
私家车前来的垂钓者，将车辆随意
停放在非机动车道、绿化带及盲道，

不仅影响交通通行，更存在交通安
全隐患。

执勤民警通过喊话教育，提醒机
动车驾驶员尽快驶离，对不听劝导的
驾驶人，民警对其交通违法行为进行
现场处罚。同时，城管、渔政等执法
人员责令垂钓人员停止垂钓，对拒不
配合的，依法收缴垂钓工具并作出相

应处罚。当晚10时，该大队开展了第
二波整治行动，对违停垂钓车辆进行
查处。

此次整治行动，专班坚持以宣
传、教育、劝导为主，处罚为辅的原
则，自整治以来，辖区内的违停现象
明显改善，打造了良好的景区道路交
通环境。

我市多部门联合整治垂钓车辆违停现象

本栏目由市卫健委协办
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如今，新冠肺炎疫情给世界经济
带来了重创，也给外出商旅人士带来
不小的影响。不过，如何定义商旅人
群？这类人群的感染风险有多大？
接种新冠疫苗有必要吗？面对近期
不断曝出的新冠病毒变异，又该如何
选择呢？

1.什么人属于商旅人群？
商旅人群是指因商务或者公务

目的而旅行的人群。经常性商旅人
群，是指一年内商务或者公务出行达
到4次以上的人群。

2.商旅人群的日常是怎样的？
不知道大家有没有看过经典老

片《在云端》呢？片中男主角就是典
型的商旅人士，每天穿正装、住酒店，
常年飞来飞去，几乎以机场为家。而
现实生活中，出差早已成为了大部分
职场人的工作常态。由此可见，商旅
人士出行的常态方式通常会选择乘
坐公共交通，例如飞机、火车等。

3.商旅人群感染新冠病毒的概
率大吗？

由于商旅人群出行大部分会选
择乘坐公共交通工具，而感染新冠病
毒的概率并不能完全取决于商旅人
群自己所采取的保护措施，更取决于

在同一辆火车或飞机上与一名感染
者相遇的概率。所以，按照传染病的
传播途径来说，商旅人群感染新冠病
毒的概率可能大于普通人群。

4.商旅人群有必要接种疫苗吗？
有些商旅人群要出国、去高风险

地区，或者在工作和生活上存在感染
新冠病毒的风险高。对于这部分商
旅人群来说，接种新冠疫苗就会成为
自身的保护伞。接种疫苗后可以产
生相应的抗体，对抵抗新冠病毒的感
染有一定的预防作用，而较高的接种
率对新冠病毒感染的暴发流行也有
一定的预防作用。

大家不要忘了，乘坐飞机过程中
的一个必要环节就是人证核验。在
这个环节需要摘下口罩对准镜头，此
时就有病毒传染的风险。所以说，为
了确保自身安全，商旅人群需要接种
新冠疫苗。

5.国外毒株变异，我们又该如何
选择？

曾有专家乐观地表示，当前的疫
苗对部分新出现的多种新冠病毒变
种有效，当前的疫苗产生的抗体水平很
高，至少可以保护人们避免出现重症。
密歇根大学传染病学专家亚当·劳林

说：“根据疫苗工作的原理，提供保护
的并非单纯一种抗体，因此新冠病毒
的某种突变不太可能让你完全失去
保护。”

由此可见，虽然毒株有变异情况
的出现，但是之前采取的疫苗保护措
施同样是有用的，对接种新冠疫苗的
人依旧是能起到保护作用的。

6.商旅人群坐飞机、火车时，该
如何保护自己？

除了接种新冠疫苗外，商旅人
群在途中也要做好防护。要遵守秩
序和乘务人员的管理要求，全程佩
戴口罩，做好手部卫生，并且妥善保
存票据以备查询。不管你有没有接
种新冠疫苗，都需要时刻做好个人
防护措施。

温馨提示
1.在完成核验后，建议全程佩戴

口罩直至出站抵达目的地，对自身进
行充分的防护。因为有一些感染者
是无症状或症状轻微，但是传染性同
样比较强。虽然坐飞机、高铁前会有
安检，会有人专门测量体温，但是并
不能保证无症状感染者上飞机、高铁
时被识别出来。所以，建议全程戴上
口罩。

2.卫生间往往空间小，相对封闭，
如果有感染者在里面呕吐、咳嗽，或
者有排泄物，可能会在空间内形成气
溶胶状态。所以，独自到厕所里也要
全程戴口罩。

3.接触按钮、门把手以后，一定要
先清洁双手，或者是用消毒湿巾擦拭
双手。在没有洗手和消毒之前，不要
摸口鼻、揉眼睛。

4.咳嗽或打喷嚏时，用纸巾或曲
肘遮挡。

我们应该时刻保持警惕，要知道
只要新冠病毒仍在世界上某个地方
传播，就没有哪个国家或个人是百分
之百安全的。

所以，鉴于身为风险人群的你
们，要结合个人的出行特点，尽快进
行科学的新冠疫苗接种吧!

经常出差，有必要接种新冠疫苗吗？
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荆州市中医医院副院长，肾病科
学科带头人，湖北省中医肾病学会委
员，湖北中医药大学兼职教授，硕士生
导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性肾功能衰
竭、高血压疾病的中西医结合治疗。

近些年来，中西医结合治疗肾病的
优势已经越来越明显。

中医注重调养，注重人体整个身体
机理的平衡调理。当病人患病时，西医
治疗是快速见效的方式，而西医产生的
毒副作用也很多，这时候就应该结合病
理的不同表现而采取中医的调理治疗，
来缓解和抵消其毒副作用。

中医学讲究气血平衡、阴阳调理，用
中西医各自理论指导选用中西药物。因
此，肾病病人在选择治疗方式的时候，不
妨选择中西医结合治疗肾病，它结合了
中医和西医治疗肾病的优点，有效弥补
了西医的相关不足。

中西医结合治肾病的优势

谢华谈肾病

邹

彦
主
任
医
师

1.常因接触变应原（如花粉）诱发；
2.刺激物（如吸烟、粉尘）或呼吸道感染诱发。

可能导致哮喘
急性发作的原因

胸医专家窗口

本报讯(通讯员严蓓)为落实湖北
省影响群众健康突出问题“323”攻坚
行动，积极践行医院“以人民为中心
为群众办实事”实践活动，进一步提
升基层医务人员专业水平，近日，荆
州市第三届血液病联盟大会暨2021
年湖北省省级医学继续教育项目淋
巴瘤诊治新进展学习班，在荆州市第

一人民医院（荆州市肿瘤医院）成功
主办。来自我市及周边各级医院血
液科、肿瘤科等专业专家及医护人员
100余人参会。

会议通过线上线下相结合的方
式进行。湖北省肿瘤医院吴辉菁教
授、荆州一医血液科主任张友山等专
家分别就淋巴瘤的诊断新进展、血液

病规范治疗、滤泡淋巴瘤治疗及进展、
弥漫大B细胞淋巴瘤治疗、化疗后骨
髓抑制期护理等血液系统疾病的前沿
进展、诊疗规范、质量护理等方面进行
全方位讲解，并分享各自宝贵的临床
经验。现场学术氛围浓厚，与会人员
共同思考新问题、展现新成果、交流新
经验。

此次活动，为我市血液、肿瘤等
专业医师搭建了良好的学术平台，有
利于促进淋巴瘤诊疗规范化、个体
化、综合诊疗理念的发展，进一步提
升周边基层医疗机构淋巴瘤诊疗水
平和护理水平，推动我市血液疾病诊
疗水平的发展，让更多患者获得更好
的医疗服务。

精准诊疗 为群众健康护航
淋巴瘤诊治新进展学习班在荆州一医开班

本报讯（通讯员曾祥国）为精准掌握
血吸虫病疫情情况，综合分析和评估毗
邻地区血吸虫病传播风险，制定针对性
的综合防控措施，近日，石首市和公安县
联合开展血吸虫病联防联控区传播风险
评估。

此次评估地点为公安县藕池镇杨
林村、石首市南口镇南尖村，评估内容
包括钉螺调查、野粪监测、流动人群调
查、有螺地带家畜放牧调查、家畜贩卖
调查、水产养殖调查等。经考核评估，
杨林村和南尖村均未发现阳性钉螺及

阳性野粪，查灭螺、流动人群管控、洲滩
禁牧等血吸虫病常规防治工作扎实推
进，未发现散放家畜及流动人员等传播
风险情况。随后，石首血防所受邀参观
公安县血吸虫病健康教育馆，双方就如
何利用现代化科技开展血防知识健康
宣传、洲滩禁牧等血吸虫病防治措施进
行深入交流。

开展血吸虫病风险评估工作，有助
于进一步推进石首、公安两地的血防联
防联控协作，切实保障联防联控区人民
群众身体健康。

石首、公安两地联合开展
血吸虫病风险评估

本报讯（特约记者朱飞 通讯员
鲁萌）在7月9日至11日杭州召开的
第四届中国医院发展大会上，荆州市
中心医院荣获“2020 年度中国最佳
品牌传播医疗机构（地市/县级）公立
医院50强”和“2020年度中国最佳品
牌传播医疗机构飞跃奖公立医院10
强”两项大奖，分别排名全国第 35
位、第9位。

此次大会主题为“让医者更专
业”，由中国管理科学学会人力资源管

理专业委员会指导、丁香园主办，近
800名来自政府部门、公立医院、民营
医疗机构、大健康产业的管理者、专家
学者等围绕医院品牌建设与医疗人才
发展两大主题开展交流讨论。

据介绍，“最佳品牌传播医疗机
构”奖项成立于2015年，由丁香园医
院汇主办，被誉为中国医疗品牌评选
的“奥斯卡”和医院品牌风向标。该奖
项通过综合评估微信、微博、搜索、官
网、舆情五大品牌传播维度指数，评选

全媒体时代下品牌宣传的先行者，为
各层级医疗机构的品牌发展树立行业
标杆。此次全国共有930余家医疗机
构参加评选。

品牌是医院发展的底蕴和灵魂。
2020年新冠肺炎疫情期间，荆州市中
心医院运用医院“两微、一端、一抖、
一刊”5大自媒体传播矩阵，融通各级
各类媒体渠道聚合出击，挖掘有温度、
有深度的战疫故事，收集、整理、创作
优质新闻作品百余篇。该院还准确把

握5G时代传播规律，通过抖音、快手
等短视频平台对医院抗疫先进事迹进
行全面宣传报道，让“荆医好声音”唱
响中、省、市三级主流媒体。其中，
《荆州最美逆行者》《我在武汉金银潭
医院战斗的30个日夜》《ECMO患者
68天后脱机转入康复》等系列新闻作
品相继被人民日报、新华社、央视新闻
直播间、央视新闻网、央视频、学习强
国等主流媒体报道，受到社会各界的
广泛赞誉。

中国医疗品牌评选“奥斯卡”榜单揭晓

荆州市中心医院斩获两项大奖

湖北职业技术学院实训基地
在荆州二医揭牌

本报讯（特约记者潘健兴 通讯员罗
艳）近日，湖北职业技术学院医学院实习
实训基地授牌仪式在荆州市二医江津路
部举行。

会上，荆州二医相关负责人介绍了
2021年荆州市第二人民医院实习实训
工作整体情况和医院在实习生管理方面
的经验和成效。该学院相关负责人通报

了学校和医学院近期重要工作以及在
“双高计划”建设中取得的成绩。随后，
双方就加强医学生实习实训工作进行了
深入沟通交流。

此次合作交流，进一步密切了湖北
职业技术学院医学院与荆州市第二人民
医院的深度合作关系，为共同培养优秀
的医学生搭建起新平台。

遗失声明
▲荆州市荆州区血吸虫病预防控制所不慎遗失事业单位法人证书（正本），

统一社会信用代码：12421003770763688T,声明作废。

本报讯（通讯员张绍成 赵浚雯）今
年来，松滋市纪委监委结合“我为群众办
实事”实践活动，在全市范围内开展村级
问题合同专项清理处置，助力乡村振
兴。截至目前，该市共清理村级承包合
同5397件，其中，不合理、不合法的问题
承包合同1201件。

在清理处置中，该市纪委监委联合
市财政等职能部门，组建清理专班，摸
清问题合同底数。针对发现的问题合
同，该市、乡镇两级纪委及时跟进监督，
严格按照“一合同一专班、一合同一方
案、一合同一清理”的方式精准处置，督
促各乡镇、相关部门、各村居分门别类
采取纠正承包期限、终止承包合同、依
法收回资产使用权等6种方式整改落

实。对合同清理过程中发现的党员干
部暗箱操作、优亲厚友、中饱私囊、以权
谋私等违规违纪问题，市、乡镇两级纪委
严肃查处，现已追责问责17人，其中党
纪政务处分9人。

此外，该市还通过编印《违规违纪案
例警示录》、督促“村村响”广播定期播放
违规违纪典型案例，以案促教、以案促
改、以案促建，把警示教育延伸到田间地
头和村民家庭屋檐下。

该市纪委监委相关负责人表示，下
一步，将督促乡镇党委政府和相关职能
部门压实责任，完善村级“三资”管理制
度，推动村级“小微权力”在阳光下运行，
扎紧扎牢制度笼子，以实际行动助推乡
村振兴。

本报讯（记者王子瑶 实习生黄浪）7月
15日，沙市区人力资源市场再次对外开
放，并举办了沙市区服务企业用工招聘会。

自去年疫情以来，沙市区为进一步
巩固抗疫成果，主要通过线上或在室外
广场举行招聘会，此次是首次在室内举
行招聘会。

本次招聘会共吸引80多家企业参
加，共提供近1000个岗位，其中80%的
岗位来自工业企业。招聘会以线上线下
方式同步进行，吸引了许多求职者到现
场选岗。

据介绍，此次招聘会主要是帮助失

业人员顺利找到满意工作，并扶持企业
解决结构性用工难问题，促进用工双方
选才择岗。

此外，沙市区计划于9月起，细化
用工对接活动，陆续举行夜市招聘会、
进村招聘会等室外活动，进一步满足用
工双方需求，为企业和求职者提供各种
形式的招聘活动。求职者可登录湖北
公共招聘网，查看相关信息。同时，沙
市区人力资源市场将于每周四恢复室
内公益性招聘会，并每日实时动态更新
企业招聘信息，求职者可随时到现场选
岗择业。

松滋市清理村级问题合同
助力乡村振兴

沙市区恢复室内公益性招聘会
求职者每周四可现场选岗


