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在第37个教师节到来之际，习近
平总书记回信勉励全国高校黄大年式
教师团队代表时强调，“好老师要做到
学为人师、行为世范”“真正把为学、为
事、为人统一起来，当好学生成长的引
路人”。

兴国必先强师，一批批青年教师，
正成为支撑教育事业的中坚力量。新
华社记者近距离观察一些青年教师教
学工作和生活，感受他们的蓬勃朝气和
向上力量，聆听他们为国家培养好建设
者和接班人的动人故事和青春心声。

“一专多能”呵护小苗自由生长
又见秋光满，满园桃李香。辽宁省

沈阳市浑南区第九小学校园里，热闹
异常。

带着三年级六班的46个孩子完成
一小时的“英语歌曲”课程，32岁的教师
陈秋颖喝了几口水，又小跑着到操场继
续上独轮车课程。

“独轮车是我们的特色课程，能
训练孩子们的专注力、平衡力。”陈老
师说。

从英语歌曲到独轮车，跨度是不是
有点大？

看记者有些错愕，陈老师笑了笑：
“下午有弹性课程，我还可以教国际象
棋和珠心算呢……”

这所学校一直提倡“四力教育”：让
学生的身体、大脑、精神、行动都更有力
量。这给老师们带来挑战：必须从“一

招鲜”向“一专多能”转变。
下课后，陈秋颖掰着手指给记者数

了一下，她能教12门课程。
一开始，学生家长们并不放心这种

教育模式：“天天让孩子们玩，学习成绩
能上来吗？”

“面对家长投诉，校长带着我们给
家长做工作，争取支持。”陈秋颖回忆
说，渐渐地，家长们发现，孩子们身体更
强壮了，注意力提升了，学习成绩也一
路向上。

今年7月，中共中央办公厅、国务院
办公厅印发《关于进一步减轻义务教育
阶段学生作业负担和校外培训负担的
意见》。孩子们的负担减轻了，陈秋颖
们的工作更忙了。“学校从暑假就开始
面向社会提供托管服务。把时间还给
孩子，让他们更阳光、更自由地成长。”
陈秋颖说。

让教育回归本质。“双减”政策下，
越来越多的孩子脸上洋溢着快乐、纯真
的笑容，越来越多精通“十八般武艺”的
老师守护着孩子们的幸福童年。

用行动让孩子享受更均等的教育
刚送走一批高三毕业生，北京市汇

文中学教育集团英语教师罗锦虹来到
学校的永外校区工作，开始自己的“轮
岗”生活。

“从带高三到教初一，变化不小，
新的生活也让人充满期待。”罗锦虹笑
着说。

汇文中学永外校区位于北京市东
城区南部。为落实“双减”政策，新学期
开始，北京启动新一轮教师轮岗工作，
并在东城、密云两区率先试点教师跨校
区、跨学区“轮岗制”。

新校区距离罗锦虹原单位有6公里
多，需换乘一次地铁，再步行一段时
间。上班时间从过去5分钟增加到现在
的40多分钟，她觉得可以接受。“学校
很多前辈都有交流轮岗经验，今年有80
多名教师跨校交流，我只是其中一员。”
罗锦虹说。

到新校园上班，她带来三个大箱
子：“里面是给孩子们准备的英语材
料。有音标卡片、杂志、原版书籍等，还
有往届学生的作业集，留个纪念。”新学
期开始，她开设了面向整个年级的课后
辅导，以“自主阅读让我快乐”为题，培
养学生的阅读兴趣。

新的校园环境，让罗锦虹陌生又熟
悉：“每个孩子都有平等享受教育资源
的权利，不管在哪个校区，我都会用心
上好每堂课，不让任何一个孩子掉队。”

据了解，2021年底之前，北京市将
再启动六个区的干部教师轮岗交流试
点，未来还将逐步扩大试点范围。在全
国其他地区，也有许多学校正进行教师
轮岗试点工作，这意味着，将有更多的
老师加入“走读”队伍。对老师们来说，
变换的是工作地点和环境，不变的是教
书育人的责任与初心。

用爱背起残疾儿童的未来
颜志霞起了个大早，挤进菜市场，

买好蔬菜，匆匆来到自己任职的四川省
眉山市仁寿县特殊教育学校。把菜放
进背篓，又放上教学用具、学习用品，背
在肩上，坐车进山。

汽车在山路上颠簸了1个多小时，
她来到15岁学生小李家。看到颜志
霞，小李热情地迎上前。颜志霞从背篓
里拿出带来的蔬菜，一样样摆到男孩面
前，教他讲出菜名，生活语文课就这样
开始了。

小李是学校确定的“送教上门”37
名重度残疾儿童少年之一。从2014年
开始，我国启动特殊教育提升计划，提
出“使每一个残疾孩子都能接受合适的
教育”。当年，仁寿县特殊教育学校成
立“党员先锋服务队”，颜志霞和同事们
为全县重度残疾儿童少年“送教上门”。

老师们根据每个孩子的不同状况，

义务讲授生活语文、运动康复等课程。
有的孩子家境不宽裕，他们还送去衣
服、食物等。从那时起，一只小小背篓
成为送教上门老师们的“标配”。

颜志霞对学生们有着难以割舍的
感情。“你对学生好，他们会感受到，并
用自己的方式对你好，哪怕有时只是一
个微笑，仍令人充满力量。”

小曹是颜志霞教的第一批学生，他
先天性失聪，敏感自卑，不爱与人交
流。10年来，颜志霞始终关爱、鼓励他，
陪伴他成长。小曹后来考上了大学，临
别，他设计了一件满是爱心图案的T恤
送给老师，边流泪边用手语比划：“老
师，感谢您用10年的爱，为我的世界照
进一束光……”

正是学生们点滴的进步、一声声问
候，让颜志霞内心温暖。“从孩子清澈
的眼神中，我看到希望，所有的付出，
都值得。”不久前，颜志霞被评为四川
省“最美教师”，她说，最大的心愿是看
到学生们能与正常人一样，去拥抱自
己的未来。

令颜志霞感到欣慰的是，越来越多
的老师加入特教行列，最新统计数据显
示，我国教师总数已达1792.97万人，比
上年增加 60.94 万人，增长 3.52%，其
中，特教教师增加6.11%，增加幅度最
大。关爱残疾儿童少年的人更多了，孩
子们通往未来的路，将越走越宽。

帮学生成为更好的自己
天空湛蓝，池水清澈。健美的身姿，

青春的面庞……在广东中山大学校园游
泳池边，2012年伦敦奥运会女子200米
蝶泳冠军焦刘洋正为学生们上游泳课。

这位“90后”的奥运冠军站在大学
生中间，几乎看不出年龄差距，同学们
都亲切地唤她“焦姐”。去年11月，她
正式成为中山大学体育部的一名体育
教师。

“当老师是我一直以来的心愿。走
进中山大学的那一刻，看到许多年轻的
面孔，我身上充满力量，想和同学们一
起去学些新东西。”焦刘洋说。

教学中，她和学生亦师亦友。“我们

相互学习，共同成长。”她说。她的学生
既有高水平运动员，也有普通本科生。
对高水平运动员，她尝试制定个性化的
训练计划；对于普通学生，她努力让他
们克服对水的恐惧，享受游泳运动。

上课时，有一名男生因为心理原
因，一度不敢下水。经过9节课的训练，
焦刘洋帮助这名学生学会游泳并通过
考试。“我觉得很有成就感。我想以后
在生活中遇到困难他同样会努力突破
自我，成为更好的自己。”焦刘洋说，“竞
技体育是一个不断突破自己的过程，当
老师和当运动员是相通的，我的责任就
是帮助学生不断突破，超越自我。”

2020年10月，中共中央办公厅、国
务院办公厅印发了《关于全面加强和改
进新时代学校体育工作的意见》，提出
到2022年，配齐配强体育教师，建立聘
用优秀退役运动员为体育教师或教练
员制度。像焦刘洋这样的奥运冠军的
身影，正越来越多地出现在大学教师的
队伍中，为学生们的青春梦想助力。

（新华社北京9月9日电）

以我青春，伴你成长：青年教师节日心语

9月7日，沈阳市浑南区第九小学教师陈秋颖陪伴学生阅读。（新华社 发）

北京市汇文中学教育集团英语教师罗锦虹在给学生上课。（新华社 发）


