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9月 17日 13:34，“神舟12号”返
回舱在东风着陆场成功着陆，聂海胜、
刘伯明、汤洪波三位航天员顺利出仓，
目前身体状态良好。

从2021年6月17日~9月17日，3
个月的太空驻留，2次太空出舱作业，
一系列的太空科学实验和技术试验，我
国航天员终于圆满完成此次航天任务！

在今后一段时间，航天员要先进行
14天的医学隔离，要注意，这里的14
天隔离并不同于疫情防控期间的隔离，
而是为了给航天员创造一个安静舒适
的休养空间，让航天员更好地适应地球
上的重力环境。

在隔离期间，航天员将逐渐恢复各
项身体机能，增强立位耐力，提高心血
管的调节与控制功能。与此同时，医疗
人员还会对航天员进行日常的医学检
查，包括常规检查、平衡功能检测、立位
耐力检查、人体成分分析等等，确保恢
复成效。

此后，三位航天员将入住疗养院，
开始为期20~30天的医学疗养以及3
个月的恢复疗养。三个月后，如果3位
航天员的身体指标一切正常，那么就
可以进行日常的活动和训练了！在这
里，预祝3位航天员疗养顺利，早日恢
复正常！

我国这次为什么选择“东风着陆场”作为主着陆场
呢？过去常用的四子王旗着陆场为何“弃之不用”了呢？

这背后要考虑到很多因素，包括发射场的位置、
航天员的安全、返回舱运行轨道的倾角和角度等等，
甚至还与我国经纬度的覆盖范围、大陆的地形地貌、
交通、气象等诸多因素挂钩。

除了这些基本因素之外，还有三点重要的考量：
第一，区位优势明显。东风着陆场人烟稀少，返

回舱返回的机会较多，而且地面的测控设备也可以得
到充分利用。从地理位置来看，东风着陆场距离酒泉
卫星发射中心不远，发射中心的人力、通信、气象、医
疗、运输以及后勤保障等资源均可调用，组建搜救队
的资源优势大，投入经费较小。

第二，搜救能力有了显著提升。在沙漠搜救确实
很难，不过经过反复的实战演练，地面搜救队伍的力
量有了很大提升。除了配备数十辆地面载具之外，航
天中心还专门配备了搜救直升机。一般而言，搜救机
共配有7架，其中指挥机1架，通信机1架，搜救机1
架，医疗救护机3架，医学监督和医学保障机1架。

值得一提的是，这些直升机全都安装了“北斗”卫
星导航定位系统，可实时传回搜救信号。当直升机发
现返回舱的确定地点后，地面的搜救队伍随即展开救
援，并负责将返回舱回收。因此，即便飞船降落到沙
漠地区（极端情况下），我国救援队伍也能第一时间锁
定飞船的位置，保障航天员的人身安全。

第三，出于生态环境的考量。四子王旗着陆场位
于内蒙古中部的阿古木郎大草原，平均海拔1000~
1200米，面积有2000多平方公里。和东风着陆场相
比，这里植被更丰富，属于生态脆弱区和保护区，在搜
救工作进行时，地面活动和建设项目都容易对草场造

成不必要的破坏。但如果把着陆点选在东风着
陆场，地面搜救活动对生态环境的影响就小
多了，几乎可以忽略不计。

飞船返回舱进入大气层后是返回过程中环境最为
恶劣的阶段。空气密度越来越大，返回舱与空气剧烈

摩擦，使其底部温度高达上千摄氏度，返回舱周围被
火焰所包围。

神舟回家神舟回家

航天员回家要分几步航天员回家要分几步？？
9月16日上午，神舟十二号载人飞船与空间站

天和核心舱成功实施分离。

分离前，航天员关闭了连接天和核心舱与神舟十二号的双向承压
舱门，正式撤离空间站。在进驻神舟十二号飞船之后，航天员需要马
上换上出征时穿过的舱内压力服。

此后，神十二组合体进行绕飞试验和径向交汇实验，完成之后，飞船
绕飞到核心舱前端，这个阶段大约4.5个小时。

神舟飞船的前段是轨道舱，中段是返回舱，后面是推进
舱。在降轨之前，轨道舱和返回舱将首先进行分离。随后发动

机开机，飞船将从393公里高度逐步下降，在进入大气层之
前，飞船要完成推进舱分离。

在距地面 10 公里左右的高度，返回舱将
打开降落伞，并抛掉防热大底，速度将下降至
每秒3.5米左右。在距地面1米左右时启动反
推发动机，最终使返回舱实现安全着陆。

北京时间 2021年 9月 17日 13时 34分,神舟十

二号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆，执行

飞行任务的航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波安全顺利

出舱，身体状态良好，空间站阶段首次载人飞行任务

取得圆满成功。这也是东风着陆场首次执行载人飞

船搜索回收任务。
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神舟十二号载人飞船返回舱成功着陆
3名航天员安全顺利出舱

9月17日，神舟十二号载人飞船返回舱在东风着陆
场成功着陆。这是航天员聂海胜（中）、刘伯明（右）、汤
洪波安全顺利出舱。 （新华社 发）

“太空出差三人组”就要回到地球了。昨天，神舟
十二号航天员乘组在地面科技人员的配合下，完成了
中国空间站天和核心舱内有关实验装置和重要物品的
撤收。在离开空间站组合体前，聂海胜、刘伯明、汤洪
波向地面科技人员和关心支持航天事业的人们表达了
感谢和敬意。

“神舟十二号已经完成在轨驻留三个月的任务，
即将返回载人飞船。在此，神舟十二号飞行乘组衷心
感谢工程人员全线的日夜坚守和支持，向你们表示崇

高的敬意。”聂海胜说。
话毕，聂海胜、刘伯明、汤洪波三人向地面科技人

员敬礼，北京航天飞行控制中心响起掌声。
神舟十二号航天员乘组已在空间站组合体工作

生活了90天，刷新了中国航天员单次飞行任务太空驻
留时间的纪录。截至目前，神舟十二号载人飞船与空
间站天和核心舱成功实施分离，神舟十二号载人飞船
将按计划载人返回，航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波即
将启程回到祖国怀抱。

2828秒致谢辞别空间站秒致谢辞别空间站

试验完成后，神舟十二号还需要绕地球飞行10多圈，每一圈约1.5个
小时。此时，一名航天员在返回舱值守，另两名航天员进入轨道舱休整。
他们还要进行一些返回前的准备，包括物品的转移、返回状态的设置、航天

员在轨指令的发送等。航天员开展工作的这段时间将与地球同步作
息，然后进入梦乡，静待第二天一早开展返回任务。


