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““云上监利云上监利””客户端客户端

中考结束了！
作为907班这个阳光又温暖的集体的班

主任，回首漫漫三年，尤其是九年级时那些挑
灯奋战、废寝忘食的日子，我必须要对我的所
有老师道一声“辛苦”，必须要对我的这一群
要走向人生下一个里程的孩子说一句“珍
重”，必须要对关心帮助我们这个班集体的领
导说一声“感谢”。

教室一隅，讲台一方，隆冬不言寒。多
少个冬天的早读，孩子们揉搓着双手，捻着
书页，跺着双脚，在天还黑着的教室，扯开
了嗓子向熟悉的陌生的单词狂吼。多少个
冬天的晚自习，陈曼子老师在教室为每一
个孩子答疑解惑，一遍又一遍教读英语单
词，一次又一次纠正基础薄弱孩子的语法
错误。窗外北风肆虐，整个世界已开始了

关门闭户保暖彼此。窗内，灯光氤氲中陈
老师和孩子们裹着厚厚的羽绒服还未结束
一天的学习，还在用知识捂热彼此。陈老
师知道，每个孩子都是一个家庭的希望，多
少双眼睛盼着他们晚自习后收获满满温暖
梦乡。

桌椅几十，书本数摞，炎夏汗不干。一张
挨着一张的课桌，上下堆满了书本，练习册，
试卷……教室里，老旧的四个吊扇吱呀吱呀
地被暑气熏着，俯瞰着弥漫汗味的一颗颗小
黑头。阚燕老师正持着试卷，在黑板上板书
函数、几何的解题过程。汗水沿着她的脸颊
滴滴落下，衣背不知何时早已湿透。可她顾
不得这许多，因为儿子在自己班上，这么多孩
子在自己班上。于她，所有孩子都和儿子一
视同仁，汗水不干，严师兼慈母的爱在继续地

长。
试卷一张，习题一册，知识在回响。性格

温和的蒋建华老师正在办公室把一道又一道
物理题剪贴成专题，给学生复印成册，以便孩
子们能够系统性地学习。一场考试结束，每
位学生的试卷上除了分数外，更有易错点的
圈点勾画，更有自己备课本上的条条笔记。
蒋老师要做到精益求精，要对学生的每个薄
弱点进行针对讲解。

课堂一年，教材两本，学习正抓紧。堪称
班上抢课大王的周连军老师恋上了课下十分
钟和晚自习下后的片刻时间。他要求学生背
诵记忆化学方程式，分秒必争，只为中考多拿
几分，少留一丝遗憾。没有一个学生喊苦，没
有一个学生拒绝，因为他们知道，这择，才会
有光辉的前程。

课堂一节，重点一纸，当堂必过关。何秋
芳老师和胡静老师，每天的政治、历史新授课
都会扎实推进，重点内容都要求早读课上当
堂过关，就连周一的升旗仪式也不放过，或让
学生屏息凝神的做试卷，或让学生对着窗外
的国旗书声琅琅。

中考一场，学习一程，意气总不散。体育
课上，赵响兵老师“一二一”的口号声响彻整
个运动场，学生铿锵有力的跑步声震撼人
心。而我班的蹲班领导任校长更是时刻不
忘鼓舞班级士气，鼓励学生奋勇向前，努力
向上。

三年磨一剑，一朝露锋芒。谢谢 907 班
这个团队，你们都是磨剑人。因为有你，
907 班才能一路披荆斩棘、跋山涉水走得这
么远……

乡风的质朴与丰美
□ 高凤华

读完作家安频的《道味画廊》，我仿佛看
到《论语》里“暮春者，春服既成，冠者五六人，
童子六七人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而归”的场
景，书中作家一路行走看到的景、遇到的人、
搜集到的掌故及思考所得，是一个乡村知识
分子山水自娱、洁身自好的生活态度，是超越
功利超越生死的出世精神，是“与道冥同”“天
人合一”的理想境界，更是追求情感抒发与个
性表达，追求内在的精神的实质的美，立象尽
意、以象载道的好文字。

这本书分为“荆楚屐痕”“食撩乡梦”“飞
翔精灵”“流光碎影”四辑，洋洋大观约四十余
万言。作者采用立体透视的叙事方式，深度
发掘荆楚故里的文化品格和精神资源，以鲜
活的乡村气息、真挚的生活体验和细腻的情
感倾诉，穿越历史，观照生命。屐痕所至，尘
浊如洗，丘壑自成，文字从笔下汩汩流出。不
仅让我们领略到作者飘然潇洒的漆园高风，
更看到他内心深处“穷则独善其身，达则兼济
天下”的情怀，看到他的热情、率真和浪漫。
如果把这本书仅仅看成普普通通的游记，那
就大错特错了。

“君子之所以爱夫山水者，其旨安在？丘
园养素，所常处也；泉石啸傲，所常乐也；渔樵
隐逸，所常适也；猿鹤飞鸣，所常观也（郭熙

《林泉高致》）。”中国士大夫沉溺于自然山水，
从来就是与生活、情感紧密关联，是充满烟火
味的温暖人间。它既有世俗生活的一面，也
有与“道”相通的一面。有儒家所倡导的人间
情味的美，也有庄子高扬的大自然的美。已
故李泽厚先生认为，这种“儒道相互渗透的结
果，将审美引向深入……表现着对人生的超
越态度”，由此得出结论，“老庄道家是孔学儒

家的对立的补充者（《美的历程》）。”我觉得，
退休归隐的安频先生，寄情山水而“心存魏
阙”，玩乐江湖而忧乐天下，真正做到了儒道
精神的统一。

从习家池的“正气千秋”到古隆中的“淡
泊明志”，从《伍欣甸园蓝莓香》到《鲜香的白
花菜》《风从东方来》，作者纵横纸上，打量一
个个从眼前走过的古人和现实中的平民，以
满怀深情的笔调展示他们的存在和置身于其
中的生活场景，使改革开放后的乡村生活，
获得了诗意的点缀和提升。在游玩中发
现，在感官里思考，这正是作者身在江湖心
忧天下的注视和书写。书中提到很多红色
景点，涉及到很多党史人物，作者以一个共
产党员的责任使命和历史担当，潜心讲好
革命故事，传承红色精神，再现了革命前辈
忠诚、勇敢、智慧的英雄主义气概。比方针
对“二七”大罢工领导人施洋，作者提炼出

“不畏强权、一心为劳苦大众”“抛却私心”
“对大众有深厚感情”等观点，使读者产生强
烈的情感共鸣。

《青龙潭，你不会忘记》这篇文章，对我感
触犹深。为了再现青龙潭的历史和旧日繁
华，作者三次深入现场采访，从民间传说到
口述历史，从唐宋古韵到民国风流，从昔日
繁华到今朝凋零，从如此大的跨度中寻觅历
史遗落的吉光片羽，还原那个年代的码头、
老街、建筑和人物，呈现出浓郁的历史年代
感，再现了安陆地域人情物产特色风貌。《游
诗仙故里 品李白神韵》《白兆山上拜李白》

《千里快哉风》《黄鹤楼上白云飞》《云深武当
山》这几篇，探微、还原和解读历史人物，打
捞历史真相，以独特的民间视角表达对历史

的认知，尤其是作者多年跟踪研究的陈友
谅，打破了以往主流认知对历史正统解读的
垄断，体现了他可贵的学习和探索精神。作
者深谙“读万卷书，行万里路”的奥旨，把史
料、掌故、传说、诗词巧妙地与自然风光结
合，杂糅其间，娓娓而谈，看得出他对历史文
化的热爱与生俱来，其学养底藴之深厚让我
瞠目结舌，尤其是那几篇写洪亮吉、刘基及
湖南新田骆氏的文章，让我爱不释手，能够
参加国际学术交流和登上大学学报，是作者
名至实归、三更灯火苦读的结果。

监利、网市街等地名在“食撩乡梦”这组
散文里高频率出现，深厚的美食文化内涵化
作浓厚的乡土气息，使故乡充满滋味的诱
惑。好吃会吃的人，一定做得好吃；一个善
于经营厨房的人，想必他的生活一定很精
致。这个例子，文坛最常见的，恐怕是汪曾
祺。安频是否亲持中馈，不敢妄自揣测，但
文中有用麻油腌萝卜、煸香菇豆腐的经历，
应该不是虚构。其实美食最根本的是勾起温
暖的记忆，感受故乡百转千回的亲情和鲜活
气韵，正如《笔端食香》所云：“生活是一个七
天接着另一个七天的故事，生命在这一年四
季的交替中慢慢消逝。远离故土和亲人，心
中常会感叹、怀念。感叹人世的变迁，怀念在
家乡的美好生活。每当听到浓浓的乡音，吃
到熟悉的家乡菜倍感幸福，更会珍惜回归故
里和亲人团聚的日子。”这些文字，写出了万
千游子的心声。

安频广见博闻，古文功底深不可测。在
书中，还写到江汉平原的多种“飞翔精灵”。
既博考文献，又佐以诗文。有些可能还涉及
到学术上的东西。比方监利乡间的“豌豆八

果”，我以前一直以为是布谷鸟，读了他的书
后，才得知是杜鹃。列举了《本草纲目》的诸
多别名，还有《寰宇记》《荆楚岁时记》及《禽
经》等书目记载，用了王建和杜甫的诗来佐
证。还有白鹇、鹪鹩、鱼虎、鸂鶒等，让我们恍
然大悟，江汉大地举眉可见的水鸟，原来是这
样古意盎然。使我们在体验文字美的同时，
也增长了趣味知识。

安频先生经历过大半辈子官场的摸爬滚
打，阅人无数，百味尝尽。本可除却烦恼，安
享天伦，却还是忘不了乡间曾洇染过的芳兰
芗泽，拿起笔展示平生，借陶庵的话来说，叫

“大梦将寤，犹事雕虫”。这世上，烟酒麻将，
江山美人，各有所爱，无可厚非。偏偏有我辈
这种“名心难化”的“慧业文人”，还做着“卢生
遗表”的美梦，以致于孙儿狠狠扭着我辈耳
朵，大吼“都什么年代了，还玩文学？”

安频与我神交已久，棠棣之情，虽千山万
水，未敢阻隔。新书付梓后，第一时间给我寄
来，读后感慨良多。公赖七步八叉之才，本可
名列宗班，奈何我生不辰，文运多蹇，扼腕之
叹，响彻江表。仅就本书而言，我还是拿《文
赋》片段来表达我的敬佩之情：

倾群言之沥液，漱六艺之芳润。浮天渊
以安流，濯下泉而潜侵。於是沈辞怫悦，若游
鱼衔钩，而出重渊之深；浮藻联翩，若翰鸟缨
缴，而坠曾云之峻。收百世之阙文，采千载之
遗韵。谢朝华於已披，启夕秀於未振。观古
今於须臾，抚四海於一瞬。

我认为，《道味画廊》这本书，“道”中有
“味”，“味”中寓“道”，是可以当此誉的。

（作者系湖北省报告文学学会会员、湖北
省诗词学会会员。）
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周一，闹钟早已是虚设，生物钟比什
么都准，6点10分，一分不差。起床、洗
漱，麻利进行，十分钟的路程，轻快迈进
实中校门。

“老师好”、“老班早”……不知啥时
起，班主任有了新的称呼——“老班”，哈
哈，他们暗地里还在称呼我“老雷”呢。

站在门卫室前，习惯性地抬头望三
楼，代梓桐已在擦拭走廊玻璃窗。我会心
一笑，这小家伙还不错嘛，作业字迹是潦
草了些，干起劳动来那认真劲可没得说。

走上二楼楼道间，大嗓门副班长董
俊宇已开始布置晨读任务：“生物，背诵
38面划线语段。”我心中窃喜，这个班干
部真得力。来到三楼，我 704 班教室已
是书声琅琅，琅琅书声。值日生正在测
量体温作记载，科代表正手捧生物边读
边巡查。

好，座无虚席，今天全到，一个不
差！抽查作业，今天一个没落！校服穿
戴，今天个个达标！

实中的晨诵午书已成常态，我班也
不例外。趁着学生午间练字，我得找闹
了意见的万瑶与罗嘉欣两同桌沟通交
流；还要给中午请假的赵敏敏家长通电
话，了解她的身体状况；还要去家长群里
再次发送作息时间表，提醒家长按时准
点接送学生……

晚自习前，陈善煜奥，哭丧着脸走了
过来，体育课跑步膝盖摔破了皮，皮开肉
绽，着实有些吓人。

“班长，你来管理班级，我去处理
伤情”。

“好的，没问题”。我相信，陈宇轩有
这个能力！

当班主任，他时刻提醒我，好多事要操心，凡事有爱
心，待人处事需耐心，对待孩子真诚之心，班级管理还得
有放手之心……

周五，上完两节课走出教室，同事张告诉我，快去办
公室吃水果。什么好事，谁又大方请客？

“老师，我们放假了，来看看您。”嘿，我上一届的学
生：柳柞诚、谢康宁、杨志高、李佳璐……办公室里多出
了七八个小脑袋，办公桌上还有七八包水果。

“我们凑零花钱买的。”他们笑嘻嘻地说。这几个曾
让我欢喜让我忧的高材生，没记我仇，忘了我的批，倒记
了我的好了！回想疫情期间的网课，网课后返校的两个
月的早进晚出的陪学陪吃陪睡，对学校高压制的怨气、
对学生懈怠厌学的怒气早已烟消云散，还有什么比今天
看到他们让我欢喜。

曾经的记忆将是我人生中最美的时光。一天、一
月、一学期、一年、五年、十年、二十年……一班之主，任
重道远。虽说风雨一肩挑，但甘苦皆品尝，辛苦中享受
幸福，因为学生前行的路上有我。我坚信这一句话：给
孩子一个微笑，他会给你一个明媚的春天。

嗨，很高兴认识你
□ 蔡秀

苏霍姆林斯基说过：“世界上没有才能的人是没有
的。问题在于教育者要去发现每一位学生的禀赋、兴
趣、爱好和特长，为他们的表现和发展提供充分的条件
和正确引导。”

为了让每位学生找到属于自己的舞台，我知道，我
的首要任务是先认识他们。

所以，开学初，我做的第一件事就是建立“学生档
案”——收集整理他们的基本情况、兴趣爱好、初中规划
等信息。

要想在短时间内把这些信息和眼前一张张陌生的
面孔对上号，可真不是一件容易的事。于是，我在督班
时、在自习中、在个别谈话间，都会把那些登记的信息拿
出来，和这些孩子对号入座。

没过几天，我就认识了那个由父母双方的姓组合成
名字的主人——“李丁”，记住了这几个含“奥”字的孩子
——“熊广奥”、“李子奥”、“李生奥”是2008年出生的，了
解了那几个孩子都是毕业于一所小学的——“王菲菲”、

“高嘉诺”、“高晨曦”、“罗丝潇”、“蒋嘉怡”……
掌握了这一幅幅面孔背后的丰富信息后，他们于我

就不再是陌生人了，而是一个个特征鲜明、情感丰富的
鲜活个体了。我们的师生关系从此建构在了厚实的情
感基础之上。

有了这份基础，后面的工作就好开展多了。班干部
的选拔、班级工作的分工、班级文化的建设等事情都得
心应手、水到渠成了。

自此，我们有了团结协作的班委会成员、分工明确
的n长n员、奖惩分明的班级公约……每个孩子都有了
属于自己的舞台，并在自己的舞台发光发热。

渐渐地，我发现他们中有“遵守纪律最自觉的同
学”、“班级工作最出色的同学”、“作业书写最认真的同
学”、“尊敬老师最真诚的同学”、“学习成绩最优秀的同
学”、“赶超先进最突出的同学”……

自此，我们有了广播体操的一等奖、月考优胜班级、
袋鼠跳优秀奖、倒跑获胜班级等荣誉。

未来的两年，我们还将一起奋斗，一起创造！嗨，很
高兴认识你！

因为有你
□ 邹红萍

又是一个闷热的天气，大地像扣了一
个 密 不 透 风 的 盖 子 ，使 人 热 得 喘 不 过 气
来。教室里几台早已失去了生机的风扇，
无力地“吱呀”转动着，根本减却不了半分
炎热。讲台上的正在授课的我，依然认真
地拿着粉笔在向学生讲解着知识，似乎完
全感觉不到汗水早已湿透衣服。其实这样
的上课场景，对于我来说何止一次呢？二
十几个春秋，多少个苦学苦教的日子，我不
改其乐，仍然踏着沉稳的步伐，持之以恒地
走下来了。

对于几经轮回过多次的语文课本，其中
的“筋脉”知识要点我早已牢记于心。但是，
我时时告诫自己不要出现思想上松懈，教学
上随意的现象。

课余时间，我喜欢坐在办公桌上翻阅与
课本相关的资料，看到有争议性的知识也会

拿着书籍与其他教师一起商量其对错。我观
看优秀的课件，会将精彩的部分复制粘贴与
自己的课件整合一处。有时为了一个完美的
课件，连着要做上好几天。有人问我，你这样
做值得吗？我会笑而不答。责任之所在，心
须咬紧牙关努力前行。

我喜欢提笔在书上圈圈点点，写写批
注。在圈与写的过程中，总能发现课本中
的新知识。课本对于我来说犹如初生的婴
儿，越看越欢喜。只要我仔细审读反复琢
磨，它就一定会以一种全新的姿态，给我不
一样的惊喜。虽说劳心劳神，却成就了另一
番风景。

“看黑板，认真听讲，仔细思考，总结规
律……”一句句提醒的话语，无论我声嘶力竭
地说多少遍，部分自律能力不强的学生总会
左耳朵进，右耳朵出，把老师的话当成耳边

风。生气，无济于事……我苦恼过，茫然过，
其结果还是心平气和进行知识传授。

一个类型的题目，方法传授了，答题注意
点也讲了，因为学生的马虎、失误又会做错。
出现这种情况，我只能是与学生面对面批改，
耐心讲解问题的症结之所在，直至学生理解
透彻，带着微笑离开。望着学生恍然大悟的
神情，我会笑，情不自禁地笑。因为我知道，
我滋润了学生的心田，学生获得了心灵上的
满足。此时的学生仿佛是我精心雕刻的精美
艺术品，从任何一个角度来欣赏都有着极高
的审美价值。

下课铃声响了，晚自习课已经下了。学
习了一天的学生，这时候也会趁着天黑，释
放自己的天性：碰不得的开碰了，闹不得的
开闹。此刻，我只能变身为学校里的巡逻
员，教室里、厕所里、看不见的角落里，只要

是学生可能到达的地方，就会成为我巡查
的地点，哪里有学生哪里就有我的身影。
晚自习学生下课的十分钟时间，对于我来
说犹如战场，头脑中的弦，时刻紧绷着。直
等到下节课上课铃声响起。这根紧绷的弦
才稍些放松。其实，我也曾劝过自己，大可
不必如此紧张，自我安慰学生会管好自己，
但是心中悬着的这颗心，不允许我怀着侥
幸心理，生怕出现什么意外，宁可自己多吃
些苦，多受点累，也要把学生不良迹象扼杀
在萌芽状态。

夕阳余晖，映照在实中早已剥落的墙面
上，向人们诉说着它的沧桑与辉煌。在这个
外观看起来不够优越的学校里执教，我乐
意。即使是过着三点一线的单调生活，重复
着一成不变的生活轨迹，我也乐意，因为我
无悔，那苦学苦教的日子。

我无悔 苦学苦教的日子
□ 朱小华
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孩子的成长离不开教师，教师的成长
也离不开孩子们。教师和孩子们是共同成
长的。

两年前的一个秋天，学校举行运动会，下
午，孩子们在我的带领下，有序的在操场旁的
指定区域坐好。我看了看《运动会秩序册》上
的比赛项目，走到操场的另一方，去为孩子们
加油。突然，学生张某气喘吁吁地跑来对我
说：“段老师段老师，不好了，李同学和柳同学
打起来了，他们手都差点拉断了……您快点
去看看吧。”我立马飞奔过去，把他们的小手
松开，带他们来到了休息室，问了一下他们的
具体想法。李同学说：“我想和他做好朋友，
想和他坐在一起看比赛。”柳同学说：“我想到
那边去看比赛。”我立刻懂了，指了指柳同学，
说：“所以你想拉他去操场那边看比赛，是
吗？”柳同学点了点头。

我思索了片刻，对他们说：“你们想做好
朋友，这很好。可是你们交朋友的这种方法

对吗？”他们有些不解。我接着说：“柳同学，
像你这样硬拽着他的手不放，如果老师迟来
一会儿，那可能李同学的手就会受伤，那你们
还能成为好朋友吗？”柳同学低下了头。

“所以，老师教你们一个好方法。”他们立
刻抬起头，眼睛睁得大大的。“孔子说‘三思而
后行'。你们在做事情之前，一定要先想一想：
这件事能不能这样做？这样做了之后，能不
能产生不良后果？如果能产生不良后果，那
这件事还能这样做吗？”他们异口同声地说

“不能这样做”。之后，我立即跟俩孩子的家
长做了沟通，然后我说：“孩子的学习和教育，
都离不开学校，老师和家长们的共同配合，您
说是吗？”家长们表示赞同。

转眼间，孩子们离“生物地理中考”的时
间只有二十几天了。学校为了给孩子们减
压，组织了“趣味运动会”和拔河比赛。5月27
日这天，我班师生热情高涨。个子高，力气大
的学生纷纷报名“拔河比赛”，其他同学组织

了“啦啦队”，争当“服务员”，数学曾老师作指
导，教给孩子们“拔河诀窍”，英语胡老师现场
拍视频，拍“精彩瞬间”发到班级群里，我和其
他孩子们现场助威，现场加油。终于，经过多
轮回合的PK，我班终于以全年级第一的成绩
登上了领奖台。全班孩子欢呼雀跃。

第二天，我趁热打铁，布置了这篇周记，
我想：自己亲身经历的事情最有真情实感。
然后我用语言鼓励孩子们：“希望在今后的

‘生物地理中考复习'的冲刺阶段，同学们能
把我们此次运动会和拔河比赛的这种为了目
标不怕困难，全力以赴的拼搏精神运用到今
后 的 学 习 生 活 中 。 老 师 对 你 们 很 有 信
心！……13 班的孩子们是最棒的！……”在
接下来的学习时间里，师生们用行动在“全
力以赴”。学校要求老师每天中午两点到校
督促孩子们背诵“生物地理知识点”，我提前
10分钟，1；50就到学校了，我一进班级，没想
到孩子们比我来的还早，有的同学1；40就到

了……在背诵的过程中，孩子们可以自己找
搭档进行背诵的检查，过关后告诉我，我也
趁机对孩子们的背诵予以肯定，并鼓励他们
继续努力……

在接下来的两次“生物地理质检考试”
中，我班排名上升到了年级第5和年级第3的
名次，这给了我班同学很大的肯定和鼓舞。6
月22日，我带孩子们到“玉沙小学”参加考试，
考试结束后，我问他们：“考得蛮好吧？题目
难不难？都做完没有……”孩子们笑嘻嘻地
跟我说：“段老师，题目不难。应该考得还可
以的…”

时间转瞬即逝，岁月带走了我的青春，留
下的是成长后的自信。孩子们给我带来了快
乐，给我带来了教育的自信，给我成就感，幸
福感，更带来了成长的动力。孩子们点滴的
进步都满载着老师的心血与付出，同样，伴随
着他们成长的脚步，我也在一天天努力着，收
获着，感悟着，成长着……

我与娃儿共成长
□ 段丽芳


