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为孩子撑起一片为孩子撑起一片““心灵蓝天心灵蓝天””
———荆州市校外未成年人心理健康辅导中心工作走笔—荆州市校外未成年人心理健康辅导中心工作走笔

□□ 记者 沈微记者 沈微 通讯员 王娟通讯员 王娟

孩子是祖国的未来，青春期是人生最活跃、最关键的时期，形成

尊重、关怀、帮助未成年人的良好社会氛围，促进未成年人健康成长、

发展成才，是全社会都应关心的一件大事。

多年来，依托湖北省首批心理健康教育示范中心——长江大学

学生心理健康教育中心成立的荆州市校外未成年人心理健康辅导中

心，集社会责任与职业爱心、耐心于一身，秉承“育人育心”工作理念，

致力于未成年人良好心理素质的培养和健全人格的促进，为孩子撑

起了一片“心灵蓝天”。

释放快乐元素 为孩子描绘七彩童年
这是一堂触动心灵的生命教育课。
11月13日，由荆州市校外未成年人心理健康辅导

中心和荆州晚报小记者团联合组织的一场生命教育活
动，在长江大学西校区如期开展。

小记者团的90多名孩子在学校讲解员的带领下，
先后参观了长江大学优秀校友展和10·24见义勇为英
雄集体纪念馆，并在老师指导下，参加了以“人际互助”
为主题的团体心理辅导活动。在孩子们的笑靥里，老
师们感受到了来自孩子内心的快乐；在孩子们的表达
里，老师们聆听到了孩子们对于生命的敬畏和热爱。

中心老师告诉记者，青少年时面临着成长的烦恼，
他们中的许多人会由“少年的烦恼”发展成“烦恼的少
年”，严重的会产生过激行为，这是应该被及早发现和
干预的。

带着呵护未成年人健康成长的初心使命，2018年
10月18日，荆州市校外未成年人心理健康辅导中心正
式成立。

当日下午，一场以“中小学心理咨询实务”为主题
的师资培训会在华中师范大学附属荆州高新区学校顺
利举行，这标志着中心各项工作正式展开。当日，来自
荆州区、沙市区、荆州开发区的200多名未成年人心理
健康教育工作者参加了集中培训。

荆州市校外未成年人心理健康辅导中心设在长江
大学东校区，依托湖北省首批心理健康教育示范中心

——长江大学学生心理健康教育中心成立，通过联动
荆州市各直属学校心理辅导站，面向全市免费开展未
成年人心理咨询、心理测评、团体活动、宣传培训、危机
干预等服务，并指导中小学校心理健康教育队伍建设
和课程建设建设。。目前辅导中心针对未成年人开展的咨询目前辅导中心针对未成年人开展的咨询
方式主要包括线下心理咨询师面询方式主要包括线下心理咨询师面询、、线上邮箱咨询和线上邮箱咨询和
QQQQ咨询三种形式咨询三种形式，，每年常规心理咨询来访量约为每年常规心理咨询来访量约为600600
人次人次。。

20202020年年，，对于中心来说对于中心来说，，是最难忘的一年是最难忘的一年。。
这一年这一年，，为全面打赢疫情防控阻击战为全面打赢疫情防控阻击战、、加强对荆州加强对荆州

市青少年的心理防护市青少年的心理防护、、维护社会和谐稳定维护社会和谐稳定，，中心和市教中心和市教
育局联动育局联动，，迅速展开行动迅速展开行动，，积极组织大积极组织大、、中中、、小学校的心小学校的心
理健康教育教师投身心理援助工作理健康教育教师投身心理援助工作，，第一时间开通第一时间开通心
理电话咨询热线，全天24小时提供免费心理咨询和危
机干预服务。

当年6月，为进一步做好疫情期间学生返校复课
和居家学习的心理调适和疏导，最大限度激发学生学
习动力，中心开展“守护心田 疫中成长”荆州市中小
学生心理健康大型公益讲座活动：《穿越中考，更好地
遇见自己——中考心理调适和压力应对策略》《学做
情绪的小主人》《2020我们不一样，高考心理减压与
情绪调节》《助力临门一脚，圆梦燃情七月》……一堂
堂生动的心理讲座，为助力学子圆梦中高考，提供源
源不断动力。

加强心理干预 护航青少年健康成长
每个孩子成长中都会遇到烦恼。烦

恼是成长之路上必经的风雨，但不能成为
孩子们勇敢前行的绊脚石。

及时进行心理干预，让孩子健康成
长，荆州市校外未成年人心理健康辅导中
心一直在努力。

该中心24小时危机干预电话开通
后，电话铃声经常响起：

一位初二老师来电：“你好，我的一个
学生最近因为遇到情感问题，情绪一直很
低落，她是不是生病了？我该怎么做才能
帮助她？”

一位高中班主任来电：“一个学生和
父母长期关系不和，情感受挫，我该怎么
和她以及她的父母沟通？是否需要带她
去咨询专业的医生？”

面对各种情况，咨询师总会第一时间
给老师和家长提供最佳危机干预方案，第
一时间安抚求助学生的情绪，给学生赋
能，帮助学生稳定情绪，看到希望。

有效的心理干预，让更多重视学生心
理建设的学校慕名而来。

9月15日，公安一中和车胤中学有关

领导到中心调研，详细了解其“架构体系、
运转模式、功能室设置”等具体内容，双方
还就“如何有效推进中学生心理健康教育
工作”展开深入探讨，对“中学生的主要心
理困境”“心理健康教育工作的纵深推进”
有了更多的思考和感悟，并期待后续与中
心深化合作。

9月24日，荆州市心理健康指导专项
职业能力考核考点暨江陵县校外未成年
人心理健康辅导中心挂牌仪式举行。当
日下午，荆州市校外未成年人心理健康辅
导中心特邀国家高级心理咨询师、武汉光
谷心理健康维护中心创始人龚江玲，为参
加该县中小学教师心理健康培训的教
师授课，通过理论讲座、案例分析等方
式，对学校危机干预要点、危机
干预目标进行详细讲解，进一
步提高了江陵县
一线未成年人心
理健康辅导老师
在校园心理危机
干预工作中的专
业技术能力。

践行社会责任 织密未成年人关爱网
青少年是祖国的未来，民族的希望，关注青少年

健康成长是社会、家庭、学校共同的责任。为践行社
会责任，共建未成年人健康成长绿色空间，中心成立
以来，针对中小学教师、未成年人和家长分别开展线
上线下培训，累计吸引3000余名教师、30余万名学生
和家长参加。

“我们针对不同年级学生的成长情况，对老师开
展不同内容的培训，不断提高老师们的心理辅导水
平,促进广大学生身心健康全面发展。”中心有关负责
人介绍，为助力中高考，中心开展“心理讲座进中学”
系列活动，还通过微信公众号推出多篇考前心理调适
文章，帮助家长和学生将心态调整到最佳；制作“考前
心理调适”专题宣传折页，发放给考生和家长，和学校
一起营造良好的备考氛围。

2019年6月13日，由荆州市教育局主办、荆州市
校外未成年人心理健康辅导中心与东方红中学联合
承办的全市中小学心理健康教育教学培训顺利举
办，全市250名中小学专兼职心理健康教育教师参与
其中。

2020年12月16日，中心组织专家前往白马寺镇
初级中学开展青春期心理健康讲座，为500名初中生
讲解《少年的我》。

2020年4月23日下午，江陵县第一期中小学生心
理素养培育师资培训班正式开班。长江大学程坤老
师以《靠近我 温暖你》为主题，和大家分享了SFBT视
野下的谈心技巧，强调建立与学生的情感联系、善于

发现学生的优点对于谈心
工作的重要性。

2021年5月19日，荆州市普通高中教师心理健康
教育培训在长江大学举办，由省内知名心理健康教育
专家授课，来自荆州市不同高中的162名教师代表参
加培训。

2021年5月28日，荆州市校外未成年人心理健康
辅导中心携手江陵一中，为全体高三学子送上考前心
理辅导讲座。

……
为充分发挥中小学校主体能动性和创造性，加快

推动全市中小学心理健康教育全覆盖，中心还大力推
进我市中小学心理健康教育标准化建设，协助建成11
所心理健康教育示范校，全面提升我市中小学心理健
康教育工作水平，为未成年人成长成才保驾护航。

长江大学心理健康教育中心与江陵职教中心推
进校校协同，加强硬件建设和师资培养，向青少年提
供连续性、个性化、体验式的心理健康教育服务，全面
提升社会公共服务能力，为江陵县校外未成年人心理
健康辅导中心挂牌、江陵职教中心开展荆州市心理健
康指导专项职业能力考核项目提供支持和帮助。

荆州市校外未成年人心理健康辅导中心用实实
在在的行动为广大青少年成长撑起一片心灵蓝天，营
造出尊重、关怀、帮助未成年人的良好社会氛围。今
年9月26日至27日，在全市创文模拟测评中，荆州市
校外未成年人心理健康辅导中心测评总分排名第一。

“关心未成年人成长没有完成时,只有进行时。”
长江大学学生心理健康教育中心主任、学工部部长徐
波表示，该中心将继续践行社会责任，关爱未成年人
健康成长，不让一个孩子在成长途中掉队。”

荆报小记者团走
进长江大学，与中心
辅导教师愉快互动。

荆州中心城区
中小学心理健康教
育课程现场。

荆州市校外未
成年人心理健康辅
导中心教师王娟讲
授心理健康教育示
范课。

长江大学学生心理
健康教育中心教师易丹
走进江陵县职教中心，与
900余名职高女学生面对
面互动。


