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荆州市中医医院副院长，肾病科学
科带头人，湖北省中医肾病学会委员，湖北
中医药大学兼职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性肾功能衰
竭、高血压疾病的中西医结合治疗。

中药保留灌肠是将中药药液从肛
门灌入或点滴入大肠，以治疗疾病的
一种疗法。因其方法不受病人吞咽功
能和上消化道的影响，吸收快、药效发
挥迅速。治疗慢性肾衰竭，可使尿毒
素通过肠道而增加排泄。

其治疗优势：
1.能够符合辨证论治要求，可将

辨证所选方药，注入直肠，经吸收后再
布散于全身，以发挥整体治疗作用。

2.直肠给药的利用度较口服给药
显著增加。

3.弥补了口服给药的不足，缓和
了因药物吞咽困难、禁口等不能下咽

的局限，增加了医疗手段。目前，荆州
中医肾内科开展中药保留灌肠配合中
药结肠透析，治疗慢性肾衰效果较好。

中药保留灌肠
治疗慢性肾衰

谢华谈肾病

压实责任 做实监督
市纪委监委驻市卫健委纪检监察组召开年度重点工作推进会

本报讯（记者赵保佳 特约记者尚
静之）为进一步推动落实省委、市委、
市纪委重点工作部署，12月7日，市纪
委监委驻市卫健委纪检监察组召集市
直卫健、医保系统纪检组织负责人、
执法监督部门负责人、各专项工作专
班负责人召开纪检监察年度重点工作
推进会，对几项重点工作强化指导和
督办。

会议强调了省市纪委监委“群腐”
专项整治工作要求，对全系统“双优
化”活动进行再督办，指出驻在单位在
开展“双优化”活动、“清廉医院”建设、

“不合理医疗检查”和“三假”专项整治
等重点工作中存在的问题及整改方
向，点名批评工作不力的单位和部
门。同时，决定联合市卫健委执法监
督和业务监管部门开展暗访检查，并

明确工作方案和检查组名单。
市纪委监委驻市卫健委纪检监察

组相关负责人指出，市直卫健、医保系
统负有监管职责的领导干部和职能部
门，在“双优化”活动中要突出“实抓”，
紧盯专项治理工作重点，严格落实市
纪委提出的“六项要求”和“九个重
点”，切实履行好监管职责；在“群腐”
专项治理工作中要突出“严查”，对发

生在群众身边的不正之风和违法违纪
行为一抓到底、整改到位；在市委巡察
反馈问题整改中要突出“真改”，做好
巡察后半篇文章，对巡察指出的问题
要逐一销号，切实达到“政治体检”的
效果；在“清廉医院”建设中要突出“长
治”，不断健全检查、督办、考核等机
制，坚决杜绝形式主义问题，打造出有
影响、有效应的“五好”清廉医院。

遭遇意外时，人们第一时间想到
的往往是影视剧里的急救画面。然
而，这些方法真的可行吗？

被毒蛇咬伤，用嘴吸？
如果施救者正好口中有溃疡或

嘴唇破皮，就可能被毒液威胁，施救
者若患有平时不易察觉的龋齿和牙
龈炎，也是很危险的。

正确处理方法：
1.被毒蛇咬伤后，伤者立刻原地

坐下或躺下，施救者迅速用鞋带、裤
带等绑扎伤口靠近心脏一端。

2.之后用清水和肥皂水清洗伤
口，还可用冰块和冰水冷敷伤口周
围，以减缓毒素的扩散和吸收。

3.同时要尽快拨打120求救，将
伤者送至医院治疗。

鱼刺卡喉要吞饭？
鱼刺卡住了，再吞一口饭、吃一

块馒头，就好比是“火上浇油”，痛上
加痛。因为吞馒头吞饭这样的动作，
最大的可能是将鱼刺越压越紧、越带
越深，如果是比较大的刺，还会刺破
食管或血管，危害更大。另外，别说
喝醋了，就算把鱼刺直接泡在醋里，

也要很久才能软化。
正确处理方法：
1.不要试图用饭团、馒头把鱼刺

吞进去，因为会把位置很浅的鱼刺推
到更深的喉咙里，甚至食道里。本来
鱼刺扎得很浅，却可能因为吞饭而深
入皮肉。位置越深，医生越难找，如
果到了食道，就需要通过胃镜或食道
镜来拿了。

2.如果鱼刺不太大，可以试着用
力咳嗽，很多时候，那些细小的鱼刺
会跟着气流脱落下来。

3.如果鱼刺很大很硬，刺痛感剧
烈，或者感觉颈部、胸部刺痛明显，建
议即刻就医。

烫伤、烧伤：抹牙膏、涂油？
不管牙膏还是抹油，都是在阻碍

散热，而且牙膏和油对于人体都是
“异物”，很容易造成创面污染，加重
瘢痕，影响伤口愈合。

正确处理方法：
1.普通烫伤之后，第一个动作应

该是“冲”，迅速用冷水冲烫伤的部
位，降低受伤处的温度，可以缓解疼
痛、减少组织进一步热损伤。

2.这个过程最好能持续10—15
分钟，直到不觉得痛，或者疼痛明显
减轻为止。

3.二度和三度的烧伤应立即送往
医院救治。

晕倒、昏迷先“掐人中”再说？
医生可绝不会这么干，急救指南

中没有“掐人中”这个方法。“掐人中”
可能不仅救不了人，反而会妨碍急
救。大拇指“掐人中”时，其余四指会
自然地放到下巴处用力，这样反而会
让伤者的嘴紧闭，口腔分泌物无法排
出，造成更多危险。手指下压的动作
还会让伤者低头，加重舌头后坠，引
起呼吸道堵塞。

正确处理方法：
1看到有人晕倒，第一时间拨打

120急救电话。
2让患者仰卧并且抬高下巴，清

理掉口鼻里的异物，这样能保证呼吸
顺畅，以免发生更多危险。

3一旦发生心脏骤停或呼吸停
止，立即进行心肺复苏。

流鼻血向后仰头？
流鼻血时仰头，其实会让血液倒

流至鼻咽部，造成误吸、呛咳甚至窒
息，而血液流入胃内则可能造成恶
心、呕吐，反正仰头实在是没有一点
好处。

正确处理方法：
1.出鼻血后应稍低头前倾、张嘴

呼吸，让血从鼻孔流出，捏住鼻翼压
迫鼻梁;

2.若止不住血，就要赶紧去看
医生。

3.同时要尽快拨打120求救，将
伤者送至医院治疗。

我们常见的这些急救方式，竟然是错的！

本报讯（特约记者范智勇 杜川 通讯
员张世琳）呼吸学科是医学学科中一个重
要的组成部分。12月4日，由市卫健委、市
医学会主办，荆州一医承办的荆州市医学
会呼吸病学分会成立大会召开，荆州一医
呼吸与危重症医学科主任肖卫当选荆州
市医学会呼吸病学分主任委员。

市卫健委相关负责人表示，当前呼
吸疾病发病越来越严峻，呼吸学科医生
肩负着保障人民群众的健康医疗需要的
责任和使命，希望呼吸病学分会的成立
能有效促进我市呼吸疾病诊治医疗安全
和质量，为我市呼吸学科发展建立交流
互助平台，提升全市慢性呼吸系统疾病

整体防治能力和水平，为保障全市人民
身体健康作出应有贡献。

荆州一医相关负责人表示，该院将继
续为荆州市呼吸病学的同仁提供优质的交
流探讨平台，推动学科发展，促进共同进步。

据了解，该分会将在市卫健委的领
导下，承担推动呼吸学会人才培养、健全
优秀人才培养机制、创造呼吸学专科人
才培养氛围等工作。

会上，还举办了医学会呼吸病学分
第一届第一次学术年会，省内呼吸与危
重症医学科的领域专家进行专题授课，
现场交流讨论，让在场的医务人员受益
匪浅。

荆州市医学会呼吸病学分会成立

荆州理工职院单元（原白荷西单
元）用地范围东至新港大道，南至荆
江大道，西至引江济汉渠，北至港南
渠。为落实市委、市政府关于建设荆
州科创大走廊（荆州大学城）的战略
部署，实施荆州科创大走廊（荆州大
学城）概念规划及重点片区详细设计
的意图，拟对原控规《荆州市李埠镇
临港片区白荷西单元控制性详细规

划》进行修改，修改后控规更名为《荆
州理工职院单元控制性详细规划》，
详见附图。

根据《中华人民共和国城乡规划
法》有关规定，现将拟报批的荆州理
工职院单元（原白荷西单元）控制性
详细规划修改草案向社会进行批前
公示。

方案详情请登录荆州市自然资

源和规划局网站（zrzyj.jingzhou.gov.
cn）进行查询，并可查询沙市区白云路
16-1号固定场所公示牌和地块所在
街道现场公示牌。

有关单位或个人对该规划草案
如有意见和建议，可在本公告发布之
日起30日内通过电子信箱、电话、书
面材料等形式向市自然资源和规划
局详细规划与城市设计科提出（书面

材料可附单位组织机构代码或个人
身份证明材料）。

电子信箱：jzgh2020@126.com
电 话：0716-8513805
联系地址：荆州市沙市区江津

西路 228 号，市自然资源和规划局
详细规划与城市设计科

邮 编：434000
2021年12月10日

遗失声明
▲董超凯不慎遗失其登记坐落

为江陵县郝穴镇仙鹤大道玉带园小
区12栋1301室的不动产权证，证号
为：鄂（2017）江陵县不动产权第

0001361号；建筑面积：124.68平方
米，土地使用权面积：7.61平方米，特
此声明。权利人承诺：因该证书遗失
所产生的民事纠纷和法律责任，概由
权利人自行承担。

▲ 杨 荆 玲（ 身 份 证 号 ：

422421197406100841）不慎遗失营业
执 照（ 正 、副 本 ），注 册 号 ：
421003600150979，统一社会信用代
码：92421003MA4AXH1W8P，声明
作废。

▲荆州锋茂建筑工程有限公司不

慎 遗 失 行 政 公 章 一 枚 ，编 号 ：
4210000728463，声明作废。

▲江陵县普济镇财政管理所不慎
遗失中华人民共和国事业单位法人证
书（副 本），统一社会信用代码：
12421024753434196D，声明作废。

荆州市自然资源和规划局
关于荆州理工职院单元（原白荷西单元）控制性详细规划修改草案公告

本报讯（特约记者邹正华 通讯员
谢宇 李洁）为更好地服务广大群众，
提升农村老人的护眼意识，日前，荆州
市妇幼保健院眼科与医联办共同开展
乡村义诊活动。

活动现场，医护人员热情接待每
一位问诊村民，对他们提出的问题耐
心解答，进行深入浅出地分析，并为群
众开展了视力测试，以及白内障、眼底
等眼科项目检查。针对老年人白内
障、青光眼、老花眼、干眼症及见风流
泪等几种常见眼病的临床表现、病因

及防治知识，医护人员向村民进行了
科普讲解。根据每位村民的实际情
况，医护人员提出合理建议和治疗方
案，并给予用药指导，为村民提供最细
致、专业的医疗服务。

此次活动除了接受群众咨询、给
群众看病外，还为就诊患者免费发放
各种生活物资，针对荆州区的每位白
内障手术患者，可以享受500元的补
助。义诊活动的开展，不仅普及了眼
部健康知识，还增强了农村留守老人
的自我保健意识。

眼科义诊下基层 光明行动暖人心
荆州市妇幼保健院开展系列乡村义诊活动

因下列烟草专卖零售许可证停
止经营业务六个月以上不办理停业
手续，根据《烟草专卖许可证管理办
法》第五十条规定，现予以公告。请
自公告之日起一个月内到沙市区烟

草专卖局办证大厅（地址：沙市区江
津东路 161 号，联系人：张先生，联系
电话：0716-8111373）办理手续，逾期
仍未办理的，期满后，我局将依法予
以收回。

收回烟草专卖许可证公告

许可证号
4.21002E+11

4.21002E+11

4.21002E+11

4.21002E+11

4.21002E+11

4.21002E+11

4.21002E+11

企业（字号）名称
佳蓝卫浴
沙市区

惠家生活超市
沙市区

敦峰副杂店
万寿晴川副食

沙市区
春云华便利店

华联百货超市

沙市区
宏金百货商店

经营地址
蓝特陶瓷城内副食店
湖北省荆州市沙市区

南湖路2号（交警大队旁）
湖北省荆州市沙市区江汉南路
江渎宫小区5栋4门1楼14号
万寿园公园大门南侧小卖部

湖北省荆州市沙市区
北京东路中段月亮楼1栋东侧

湖北省荆州市沙市区立新乡关沮镇
白水村三组28号十号路口出租房

湖北省荆州市沙市区
观音垱镇金鸡村4组

负责人（经营者）姓名
黄宝珍

龚勇

王敦峰

郑泽娟

陈仁华

李子刚

杨宏金

特此公告 沙市区烟草专卖局
2021年12月10日

我局在行政执法中查获以下烟草
专卖品并依法予以先行登记保存,请物
主于本公告发布之日起30日内到监利
市烟草专卖局接受调查处理（地址：监
利市容城镇江城路31号，联系人：郑先

生、石女士，联系电话：0716-3328231）。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十八条及
有关法律法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。

监利市烟草专卖局公告

义诊现场。

我局在行政执法中查获以下烟草
专卖品并依法予以先行登记保存,请
物主于本公告发布之日起30日内到沙
市区烟草专卖局接受调查处理（地址：
沙市区江津东路161号，联系人：李女

士、杜女士，联系电话0716-8111356）。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十八
条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

沙市区烟草专卖局无主案件公告

序号

1

2

当事人

不详

不详

查案时间

2021.11.18

2021.11.29

查案地点

监利市容城镇
创业路圆通快递

监利市容城镇
创业路圆通快递

先行登记保存
通知书号

JL2100354

JL2100356

烟草专卖品品
种、规格及数量

利群（硬）4

芙蓉王（硬）4

备注

特此公告 监利市烟草专卖局
2021年12月10日

序号

1

当事人

待查

查案时间

2021年
12月1日

查案地点

沙市区锣场
镇中心利街

74号
中通快递

先行登记保
存通知书号

沙烟存通
【2021】
第7号

烟草专卖品
品种及数量

娇子（宽窄好运）2条、
白沙（和天下）2条、利
群（软长嘴）2条、
94mm中华（硬）2条。

备注

沙烟立
2021

第117号

特此公告 沙市区烟草专卖局
2021年12月10日


