
本报讯（通讯员何伟杰）为积极
应对此轮新冠疫情，抓实抓细医疗机
构疫情防控工作，近日，石首市卫生
健康综合执法大队成立疫情防控督
导组，开展医疗机构疫情防控工作监
督检查。

本次监督检查共查看了52家城区
民营医疗机构和个体诊所，3家市直医
疗机构，4家乡镇卫生院。通过检查、
提问、查阅相关资料、拍照取证等方
式，逐项检查各个体诊所及公立医疗
机构的疫情防控措施落实情况，现场
对查见的问题及时责令整改。

此次督查发现，绝大多数基层医
疗机构能按照疫情防控及相关法律
法规要求，落实常态化疫情防控措
施。未发现机构接诊、截留发热患者
的情况。

据悉，该执法大队将持续加强对辖
区基层医疗机构落实首诊负责制和可
疑病例闭环管理情况等重点环节的监
督检查和执法，组织开展“回头看”行
动，对经督促但拒绝整改或整改不到位
不彻底的医疗机构，将依法立案查处。

石首市开展
疫情防控监督检查

本报讯（记者潘路 赵保佳 通讯
员蒋惠来 祝芳琼）昨日，荆州市中心
血站联合湖北中医药高等专科学校开
展无偿献血活动。志愿者们撸起衣
袖，伸出臂膀，用无偿献血的方式，诠
释着医学生的情怀，以实际行动温暖
着荆州这座城市。

活动开始前，校学生处、校团委就
做了大量宣传动员工作。得知血液出
现了季节性短缺，荆州市中心血站O
型血进入了阶段性告急状态，中医高
专学子积极踊跃报名，希望用实际行
动书写热血青春，践行誓言。

现场，填表登记、体检、抽血、献血
证发放、……在校红十字会学生志愿
者的引导下，献血活动井然有序。当
天，该校200余名师生累计献血量达7
万毫升。

2021 级中医学的祁贵平同学
说，“当我拿到鲜红的献血证，深深体
会到了生命沉甸甸的重量，在为自己
自豪的同时，也感受到作为未来的医

学工作者的责任和担当。”
一年一度的无偿献血活动，是

该校安排的生动一课，旨在激发同

学的担当意识，提高大家的社会责
任感和医者使命感，诠释爱与奉献
的温暖力量。

师生踊跃献血 履行社会责任
湖北中医药高等专科学校开展无偿献血活动
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春季万物复苏，病毒、细菌也同
时开始滋生，结核杆菌进入大量繁
殖和传播的高峰期。荆州市胸科医
院呼吸与危重症医学科主任邹彦介
绍，春季气温变化大，呼吸道感染疾
病多发，人体免疫力容易下降，户外
活动的增加，给肺结核的传播创造
了有利条件，因此在春季更需重视
防治肺结核。

咳嗽咳痰两周以上提防结核病
邹彦提醒，咳嗽咳痰是肺结核

最常见的早期症状，但也最易使患
者或医生误以为是“感冒”或“气管
炎”而导致误诊。如果咳嗽、咳痰
在两周以上，要注意排查是否为结
核病。

早发现早治疗效果好
肺结核往往会有全身症状，比如

疲乏、食欲减退、低烧、盗汗、妇女月
经不调等，呼吸系统有咳嗽、咳痰、咯
血等症状。有咳嗽、咳痰2周以上或
伴有咯血等可疑症状者，应及时到专
科医院进行X线检查及显微镜下痰
涂片检查。痰菌检查如发现了结核
菌即可确定为传染性肺结核病人。

多数肺结核可以治愈
一般来说，普通肺结核正规的治

疗都要半年以上，耐多药结核需要18
至 24 个月，广泛耐药则需要 36 个
月。在漫长的治疗过程当中，病人务
必做到规范治疗，定期复诊。传染性
肺结核患者（不包括耐药结核），只要

接受了正规医疗机构的规范化治疗，
传染性会大大降低。坚持正规治疗，
绝大多数肺结核是可以治愈的。

提高抵抗力 积极预防传染
邹彦说，并非所有接触肺结核患

者的人都会得肺结核病，结核的发病
与人群的抵抗力有很大的关系。不
是所有类型的结核病都具有传染
性。只有痰液涂片抗酸杆菌呈阳性
的病人才具有传染性。即使带有结
核菌，也要看接触时吸入的结核菌的
量。感冒时抵抗力下降很易受到细
菌的侵蚀，引起肺结核。

他建议大家走出户外，坚持体育
锻炼，多接触阳光和新鲜空气，防止
上呼吸道感染。保证营养，保持精神

愉快，心情舒畅，提高机体自身的抗
病能力。房间要经常通风换气，保持
空气新鲜。注意劳逸结合。平时勤
洗手、多通风、加强锻炼可有效预防
肺结核。

春暖花开季 须防结核病
□ 特约记者 张江江 通讯员 严阁

近期，国内多地陆续出现新冠确诊
病例，面对始终未停止变异的新冠病
毒，湖北省疾病预防控制中心再次提醒
公众：谨记以下九条防疫措施：打疫苗，
戴口罩，勤洗手，常通风，一米距，不聚
集，守礼仪，有症状早就医，主动报告配
合流调。

1.打疫苗，最重要 接种疫苗是预防
传染病最有效的武器，建议居民朋友尽
快完成疫苗接种。

2.戴口罩，要牢记 戴口罩是预防呼
吸道传染病的有效手段。在室内公共场
所、公共交通工具、密闭电梯内及人群聚
集场所必须佩戴口罩，做到疫情不退，口
罩不摘。

3.勤洗手，不可少 外出时尽量减少
触碰公共设施和物品，外出归来、用餐
前、接触口罩及其他物品后等都要洗手，
要在流动水下用肥皂或洗手液规范洗
手，每次洗手过程不应少于20秒。也可
携带免洗手消毒剂，随时保持手卫生。

4.常通风，空气好 开窗通风，保持
室内空气流动，可有效降低室内空气中
病毒和细菌的浓度，减少疾病传播风
险。建议每天早中晚均应各开窗通风1
次，每次通风15分钟以上。

5.一米线，要保持 外出、交谈及其

他社交注意保持一米以上距离，避免近
距离面对面大声交谈。

6.不聚集，少扎堆 在密闭公共场
所内聚餐、聚会容易造成呼吸道传染病
的传播，建议近期减少聚餐，避免人群
聚集。

7.打喷嚏，讲礼仪 咳嗽、打喷嚏时
避开他人，用纸巾或袖肘遮掩口鼻，吐
痰时用纸巾包裹放入垃圾桶，防止疾病
传播。

8.有症状，早就医 若出现发热、干
咳等呼吸道症状或腹泻等消化道症状，
特别是近14天内有境内疫情流行地区、
有病例报告的社区、境外旅行史或居住
史的人员，或与以上国家、地区或社区
人员有过接触史的人员，要主动向当地
村（居）委会或医疗卫生机构报告，避开
他人，佩戴口罩，按要求就医。

9.被流调，需配合 流行病学调查简
称流调，是疫情防控中不可或缺的重要
一环。遇到流调人员询问暴露史、接触
史、活动轨迹、就医等情况时，要积极主
动配合，寻找与传染源、传播途径有关的
蛛丝马迹，为判定密切接触者并采取隔
离措施、确定消毒范围等关键信息提供
依据。

（湖北省疾病预防控制中心）

打疫苗、戴口罩、勤洗手……

9条个人防疫措施需牢记

谢华 主任医师

荆州市中医医院副院
长，肾病科学科带头人，湖北
省中医肾病学会委员，湖北
中医药大学兼职教授，硕士
生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢
性肾功能衰竭、高血压疾病
的中西医结合治疗。

中医对慢性肾衰的治疗以辩证论治为基
础，主要方法有：

1.肾为先天之本、生命之根，肾阳为人体生
命活动的总动力，故温补肾阳、填补精髓为治疗
慢性肾衰的根本措施。

2.脾肾亏虚，水湿不化，湿浊雍滞，日久化为
热毒，阻塞脉络，阻滞气机，耗伤正气，故治当清
热毒、化湿浊、镯邪外出。

3.肾亏日久，脾阳亦虚，脾肾衰败，气血生化
乏源，阴阳气血俱虚，不能荣养肌肤、四肢百骸，
故治当益气血、健脾胃、扶正固本。

4.湿热浊毒之邪停滞日久，聚湿生痰，阻塞
脉络，脉络不通日久，气滞血瘀，故治当祛瘀通
络、升降有序。

5.还可配合中药灌肠及中药序贯结肠透析
等，从而达到延缓甚至逆转肾功能衰竭的治疗
效果。

中医对慢性肾衰竭的治疗

谢华谈肾病

告别留置胃管，让IOE技术减少患者病痛

荆州一医积极开展肿瘤营养疗法
本报讯（通讯员严蓓 周超群）近

日，荆州一医肿瘤科七病区成功为一
例下咽癌放疗患者实施间歇经口至食
管管饲胃肠营养法（IOE）。与传统鼻
饲胃管相比，此种治疗方法减少了患
者长期留置胃管导致的并发症，维护
了患者的外在形象与尊严，大大提高
了生活质量。

去年8月，62岁的高大伯确诊下咽
癌，在荆州一医进行放化疗治疗。因头
颈部癌进行放疗后，对口腔黏膜刺激

大，病人出现咽部发干、疼痛，引起进食
困难，体重日渐下降。为了解决高大伯
的进食问题，医生与患者及家属进行沟
通后，高大伯于今年1月26日，在该院
专科护士的指导下，成功完成间歇经口
至食管管饲胃肠营养法（IOE）。

据悉，IOE是一种新型营养方法，
即进食前将胃管（扩张管）经口腔插入
胃（食管）内，经管将营养丰富的流质
饮食、水与药物注入胃内，注入完毕随
即拔管的营养供给法。与传统的鼻饲

胃管相比，IOE在增加患者的营养与
舒适度的同时，减少了长期留置胃管
导致并发症的可能，也减少了留置胃
管不利于吞咽功能训练的可能，得到
了患者及家属的一致好评。目前，患
者的营养状况有了较好的改善，体重
也由置管前的48公斤增至52公斤。

为进一步规范肿瘤营养治疗，荆州
一医肿瘤科七病区自今年1月成立以
来，专家团队积极筹备肿瘤营养治疗病
房，积极开展肿瘤营养疗法，包括营养

诊断、营养治疗、疗效评价等，营养治疗
包括了营养教育和人工营养（肠内营
养、肠外营养）。病区在患者入院24小
时内完成营养初步筛查，48小时内完成
营养评估，通过筛查，按诊疗路径对患
者营养状况进行三级诊断；根据患者病
情变化适时调整营养治疗方案，与营养
科联合，指导患者并专门为患者配制治
疗膳食和肠内肠外营养制剂；护士每周
对患者的营养状况进行复评，切实提高
肿瘤患者生存质量。

夯实党建基础 提升业务素质
荆州市惠民医院召开专题培训会

本报讯（通讯员黄红艳）为提升党务
工作者的业务水平和素质，增强党务工
作者的责任感和使命感，不断夯实党建
工作基础，日前，荆州市惠民医院召开党
务工作者专题培训会，该院三个党支部
的13名党务工作者参加培训。

会议综合2021年度党建考核和巡
察整改中发现的问题，结合党支部党建
工作的“常规动作”，从学实事、学规范、
学标准三个方面开展专题讲授，并针对
支部在党建工作中存在的问题短板，有
针对性的进行了培训，有效推动了党支

部党建工作质量及效率的提升。
会上，组织学习了《十九届六中全会

公报》，对《中国共产党支部工作条例》总
则进行了详细讲解，并就如何加强党建
规范化建设提出具体要求。

该院提出，党建工作是一切工作的
基础，在日常工作中绝不能“重业务，轻
党建”；要充分发挥党建工作的引领作
用，进一步提高自身业务水平，面对医疗
卫生事业不断发展而产生的新变化，要
以时不我待，只争朝夕的精神做好业务
工作，推动全院各项工作高质量发展。

遗失声明
▲ 付 小 明 （ 身 份 证 号 ：

420400196211091430）不慎遗失购买湖
北大田化工股份有限公司股权证，股
权证号：100050563，原股数：4000股，
金额：6000元，剩余股数:3200股，金
额：4800元，声明作废。

▲ 齐 本 利 （ 身 份 证 号 ：
420400195702060511）不慎遗失购买湖
北大田化工股份有限公司股权证，股
权证号：100052120，原股数：2000股，
金额：3000元，剩余股数:1600股，金
额：2400元，声明作废。

▲荆州市公安局沙市区分局不慎
遗 失 财 务 专 用 章 一 枚 ，编 号 ：
4210000387862，声明作废。

▲毛伟伟不慎遗失居民身份证一张，
证号：421002199010180539，声明作废。

位于荆州区川店镇玉兰村玉兰
粮库三年租赁经营权拍卖公告

受荆州市荆粮资产管理有限公司、
荆州市荆州区公共资源交易中心委托，
我公司定于2022年3月21日上午10时
整对位于荆州区川店镇玉兰村玉兰粮库
三年租赁经营权拍卖，项目编号
JQPM-2022G-001，标的依法按现状
进行公开拍卖，现将有关事项公告如下：

一、标的简介：
本次拍卖的标的为荆州区川店镇玉

兰村玉兰粮库三年租赁经营权（实行整
体拍卖）。租赁的房屋建筑物面积约
2764.64平方米，租赁期限为三年，租赁

用途为粮食及农副产品收储经营使用。
本次标的租赁权的拍卖以首年租

金进行竞价（即首年的租金为起拍价进
行竞价，最终的成交价为三年总租金）。

标的拍卖起拍价：185,400.00元，
竞买保证金：50,000.00元，增价幅度
（增价幅度由拍卖师根据现场情况随
时调整）：1,000.00元（单位：人民币）。

二、展示时间、地点：
展示时间：2022 年 3 月 4 日—

2022年3月17日。
展示地点：标的所在地进行公开

展示，即荆州区川店镇玉兰村。
三、报名时间及报名要求：
1、凡具备完全民事行为能力的公

民、法人和其他组织均可参加竞买。
2、竞买人须在2022年 3月17日

17时前（报名截止时间）向拍卖人指定
账户全额交纳竞买保证金（竞买保证
金的截止时间：2022 年 3 月 17 日 17 时
整，以银行确认到账时间为准。如未
在截止时间前到账，则视为报名无
效），同时，竞买人在报名截止前持保
证金进账凭证及有效证件到荆州市沙
市区塔桥北路义乌小商品城一期6栋
14楼办理竞买登记手续，取得竞买资
格，逾期不予办理。

四、拍卖地点
荆州市荆州区学苑路69号（荆州

区公共资源交易中心交易二室）
五、联系方式
联 系 人：王经理
0716-8525550 13972315560
本《拍卖公告》仅为要约邀请，最

终以标的《拍品资料》内容为准。
荆州市荆州区公共资源交易中心
荆州市荆粮资产管理有限公司

湖北点石拍卖有限公司
2022年3月4日

公 告
本人谢桑玉，沙市区通巨路26号

的房屋为本人所有，该房屋产权证号：
荆州房权证沙字第200608271号，土
地 证 号 ：荆 州 国 用（2006）字 第
10120022号，此房屋于2007年进行
改扩建，扩建后房屋面积增加了17.12
平方米，此房已列入荆州市沙市区绿
化村棚改项目中，属于征收范围，如有
关单位和个人对此公告有异议，请在
七个工作日内与绿化村棚户区改造项

目分指挥部联系。
联系方式：15586065348

沙市区绿化村棚改指挥部
2022年3月4日

公 告
位于沙市区长港路荆棉宿舍128

栋1门1楼1号的房屋居住人雷世华，
系其通过购买方式取得。如有他人对
该被征迁房屋的权属提出异议，请在
公示期内向荆州开发区联合街道季
家台片区棚户区改造项目征迁工作指
挥部提出。如在公示30日期满后无人
提出异议，本项目部将认定现居住人
为房屋产权人。

荆州开发区季家台片区棚改指挥部
2022年3月4日

公益广告

荆州日报社荆州日报社 宣宣

献血现场献血现场。。


