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•随 笔•

•散 文•

锦绣如林玉石首，
美山美水美人家。
绣林之美，如诗如画，有诗为证：“自古绣

林存十景，何人为入画图看。”（宋.黄庭坚《绣
林十景》）

绣林之美，光润玉颜，自古而然，有《三国故
事》之（刘皇叔迎娶孙尚香）为证。

绣林风水宝地，山美水美人美自然不虚，可
是你又听谁说过自己家乡不好、自家儿女不乖
不漂亮的？！所以，“谁不说俺家乡好”不过是一
张天下人介绍自己家乡的通用名片。

这几天冥思苦索就想别出心裁地、具象地
讲讲绣林小城一点什么特别的地方。正如前
叙，绣林整座城毫无疑问是完美的，它的地理、
历史、人文以及现代城市建设皆令人赞叹。但
我笔力不够，惊鸿一瞥的能力也非常有限。常
言道：烟出文章酒出诗。于是乎另辟蹊径，拎一
对“绣林陶藏酒”，招几个文朋诗友，满大街找来
找去，渴望遇见惊艳的地方有传统美食，不辜负
拎着的这一对刚出陶缸的绣林美酒。

绣林镇的美食琳琅满目，腊肉炖柴笋、腊肉
炖竹笋、桃花山罐煨土鸡、三鲜鱼糕、牛骨头、牛
肠子火锅等等……，限于篇幅不便多加介绍，就
讲讲吃鱼吧。

石首是多湖之乡，上世纪八十年代末承包
风起，竭池而渔，搞得池湖寸草不生、水质污
浊。2017年始，政府下决心收公蓄养，希望三、
五年可恢复一些生态，所以随便想吃湖鲜却并
不容易。

浩浩长江奔腾不息，出三峡，过江陵，始见
秀峰，巨石砥流，调头东向，人云石首。又盘旋
蜿蜒，九曲回肠，此段江水故而蕴藏丰富。鲩
鱼、鲤鱼、麻鲢、刁子鱼；白虾、银鱼、鳡鱼、黄鮕
鱼，种类繁多，味道鲜美。中华鲟俗名“黄鱼”，
几十年前是可以吃的，身长丈余，用板车载市，

比而今的猪肉摊案还要壮观。中华鲟鱼现在是
国家一级保护，不可以再这样随便吃、这样粗暴
对待了。

九曲长江段，最最珍贵的河鲜当数鮰鱼。
鮰鱼又称长吻鮠，俗名江团、肥沱。肉质

细，味道鲜，肥而不腻。
“粉红石首仍无骨，雪白河豚不药人。寄语

天公与河伯，何妨乞与水精鳞。”诗里说的与河
豚齐名的“粉红石首”，就是鮰鱼。因为它总是
栖息在石洞中伸出头，好像石头长出了脑袋，所
以也叫“石首”。也有一种说法讲，北宋著名诗
人苏轼途经湖北石首，吃了久负盛名的石首鮰
鱼，听了前所未闻的石首民谣“鮰鱼石首有，名
字叫石首，白天歇石洞，晚上戏回流”，于是便有
了这首诗。熟悉这首诗的人越来越多，能吃上

“粉红石首”的人却越来越少。搞不好三年五年
之后，石首鮰鱼也会列入国家重点保护之列。

唉，颠来倒去都是些吊人味口，诱人垂涎的
掌故。在“石首江湖”到底有没有一款寻常巷陌
皆可饮食，堪与“粉红石首”相提并论的佳肴？

有的，这一款佳肴便是“绣林桂花鱼”。桂
花鱼又名季花鱼、鳜鱼。桂花鱼肉质细嫩，味鲜
美，刺少肉多，营养丰富，早在唐代有诗人张志
和盛赞鳜的诗句“桃花流水鳜鱼肥”，佐证了桂
花鱼的珍馐，是淡水食用鱼之上品。同时，鳜肉
性平、味甘，有补气血、益脾胃之功能。

在石首城区绣林镇上有两处美食区吃桂花
鱼最有名：一处位于笔架山路老检察院巷子，逼
仄街道两旁的餐馆被人称为“鸭棚”。荆州城里
人吃寻常餐馆叫下“秧馆子”，石首人说去吃“鸭
棚”，都有餐馆小、很随便、不拘礼的意思在里
边。鸭棚这边做桂花鱼一般是清蒸、红烧或清
炖。进门一句“家常味”，厨师便会埋头料理起
来。原材料新鲜，味道就会鲜美，肉质就会细软
爽口。青椒是最好的佐菜，待粘稠、白色的汤汁

香鼻的时候放进锅，效果就显现出来，鲜香微
辣，撩人心痒，按捺不住。有食客常常围绕锅台
指指点点，猴急猴急，像是饥饿了半辈子的“饿
痨鬼”。石首寻常人家都会做这道名菜，而城区
餐饮业中最最有名者是万里、万德才兄弟俩，市
南岳中学对面的“湖光山色”、市政府宿舍旁的

“金象餐厅”做“家常花鱼”、“干锅花鱼”、“干锅
翘刁”，兄弟俩应该算得绣林城首屈一指。

另一处有名的地方在解放中路红绿灯附近
一带，大多也是一些简陋的“鸭棚”，但其桂花鱼
的烹调方法与笔架山路迥异，味道更接近湘菜，
辛辣是突出特点。鱼要新鲜也是绝对要求，但
新鲜的桂花鱼却不及时烹饪而是腌制一天半日
待水分有些收干再下锅，这似乎又与徽菜“臭鳜
鱼”的做法相似。可是，你如果按照“臭鳜鱼”的
方法来做“绣林干锅桂花鱼”，那就大错特错，做
出来的味道、效果就会大相径庭。

首先在水中清洗干净活蹦乱跳的桂花鱼，
宰杀后千万不可再清洗，撒一丝丝儿盐，要匀，
脊背肉厚处划几道刀口，在通风处凉干。非它
莫属的配菜是过了油锅的猪肉皮和脆口的咸
菜。佐料豌豆酱、尖辣椒、生抽、白醋、生姜、大
蒜是不可少的。咸菜铺底，肉皮（过了油锅的肉
皮外形与过了油锅的笔架鱼肚神似）居中，风干
的桂花鱼洗净揩干稍微油煎再放干锅最顶层。
不要担心鱼不会熟，盖上盖，菜总是先从顶层熟
起的。比如蒸蒸菜，嫩爽的蔬菜碎片裹了米粉
在底层，大块的猪肉堆在上面，粉蒸肉熟了，蒸
菜才会同时熟。

干锅桂花鱼辣里透香，香伴脆生。辣味的
原料是石首三宝之一的“七姊妹朝天椒”，七支
细长的红椒并蒂生长，状如贵妇的纤纤玉指，似
张似合，时张时合。

食客常常先吃锅底的肉皮和咸菜，再吃盖
顶的鲜鱼。没有鱼的鲜腥，肉皮寡淡无味咸菜

干涩闹心；没有肉皮、咸菜夺味，桂花鱼腥腻上
头，容易让人生出满足感。肉、菜、鱼三样掺和
经干锅煮、蒸、烤，三种味道缠绵渗透，浑然天
成，香、辣、鲜、爽佐酒拌饭，人啊仙啊，如醉如
痴，腾云驾雾，牵肠挂肚！

许多地方都有桂花鱼，而绣林桂花鱼却与
众不同。首先是它的外表，淡黄浅墨，稀疏错
落，江河湖海泼撒在鱼的表皮，好一幅水墨丹青
图画。

其次是它的肉质，少刺，嫩滑酥软，涎糯
爽口，煨出的汤质看似玉肤凝脂，浓烈醇香，
不浑浊，喝一匙满嘴生香。尤其是那被称作

“标花”的绣林桂花鱼，斤半十二两，油盐姜葱
之后，一缕缕鲜香味穿墙破壁直入骨髓，能够
留得住时空。

这几年提出长江大保护，休渔期不准捕捞，
一人一杆一钩倒是允许，可钓上来的桂花鱼可
想而知该是多么的珍稀。如果能吃上一盘正宗
味道的“绣林桂花鱼”该是多么的幸运，是多大
的口福啊！

绣林是湘鄂边重镇，湖南的烟湖北的酒是
前辈人的闲话唠嗑，现而今随着现代化步伐加
快，湖广物产早已深度融合，不分伯仲。而偏偏
得洞庭碧波万顷灌溉、饮长江九曲回肠柔情的
江湖河鲜，却不被时间混淆，任你到北上广深甚
至漂洋过海，也都能吃出鄂南味，吃出魂牵梦萦
的石首绣林味儿！

四季分明的沃土，有滋有味的江湖，不会一
忽儿炎夏一忽儿隆冬。高低起伏，循序渐进。
气候如此，物产如此，人情温婉、真诚如此。譬
若“绣林陶藏3、6、9”，一坛酒，有春的温暖夏的
炽烈秋的丰沛冬的深沉与冰清；譬如绣林桂花
鱼，一款美食，藏天地之灵方域之风亘古之本
源，纯生态，少添加。一壶玉液酒，一盘桂花鱼，
一曲绣林美，此生足矣！

热播电视剧《人世间》广受好评，除充分证
明巨大的文学价值外，也证明了它强大的教育
价值。

有段剧情:由于周秉昆从小学习成绩不好，
周父没少管教他。改革开放新时代后，大儿子
周秉义娶了省长的女儿，走上了仕途。女儿周
蓉考上了北大研究生，只有小儿子周秉坤还是
一个酱油厂职工。周父觉得小儿子没多大出
息，周秉坤心里也一直有点自卑。

有次春节，周秉坤跟周父去拜年受了冷落，
回家后父子俩发生了一场激烈的碰撞。

周秉昆哭喊着说道:“都是一个爹一个妈生
的，都是一个爹一个妈养的，就我没出息我多难
受你知道吗？干啥？我这辈子我最大心愿就是
让我爹我妈满意我好。你不安慰我，你就撒盐，
什么话难听你就说什么话！哪儿疼你抠哪儿。”

周父大声吼道:“从小到大就你哥、你姐学
习好，你都是班级里最后一个倒数，让你考大
学，你能考上吗！是不是事实？”

“事实就该说吗？事实就该说吗？就我没

出息，我多难受你知道吗？”
“我这辈子我最大心愿，就是让我爹我妈，

让我爹我妈满意我。”
这段剧看哭了不少人，周秉昆心里感到委

屈，泣不成声连着两遍说出“事实就该说吗”，这
句话就是真实生活的写照，说出了多少做子女
的心声？充分表达出许多从小到大，无论怎么
做都不被父母认可的那些孩子内心里，所隐藏
的那些委屈不服或不被理解。

他们终其一生都在渴望得到父母的认可。
杨东平教授认为“基础教育的功能是树人、

育人、点燃、照亮、唤醒每一个学生。社会需要
三百六十行，但你大学只给他提供一行，就是读
书做官。教育应该以人文主义为基础，超越单
纯的功利主义观点和人力资本理论。”

教育的目标就是要让每个孩子都充满自
信、想象力、和创造力。

教育多元智能理论强调：怎样才能培养或
教育天赋优秀的人才？有时会听到伤感多于诙
谐的嘲讽。摧残天赋优异而具创造力的年轻

人，比鼓励他们开花结果容易得多！正因为我
们对他们探求的奇异现象所知太少，对于家长
和教师们，最重要的就是“请别伤害他们”。

父子大吵一架之后，周父调整了与小儿子
周秉昆相处的方式。

剧情演到了周父去世前，周家三个孩子回
家看望父母，一家人又像以前一样躺在炕上聊
着家常。

周秉昆凭空故意挑事儿问父亲:“你说在你
心里面，咱们仨谁最好？”

“你们仨在爸爸心里都是顶呱呱最好的。”
周父回答道。

周秉昆说:“那不行，你选一个最喜欢的。”
父亲笑着回答道:“我这说实话了，你姐姐

和你哥哥不在家的时候，爸爸一定告诉你，秉昆
你是最好的。你和姐姐不在家的时候，爸爸就
对秉义说：你是三个当中最好最好的。”

周榕笑着说：“父亲就是个老狐狸。”
周父说：“如果我是老狐狸，你们就是小狐

狸，而你们的妈妈就是养狐狸的。”

一家人其乐融融，这是周父去世前说的最
后一句话，说明周父对三个子女都很认可，都
喜欢。

做父母亲的要考虑的不是老看到邻居家的
孩子，要享受跟孩子在一起的每一刻，让孩子享
受到爱，让他感受到家的温暖。周父做到了。

家长是孩子的榜样、是孩子的最好老师。
朱永新教授认为,“家长是什么样，孩子就是什么
样，孩子就是父母的一个缩小版，或者说一个复制
品。让孩子最重要的是成为最好的自己。有些孩
子生下来，可能他天生的就是个残疾儿，天生的有
些缺陷。你不能要求他像姚明一样去打球等不可
能的事情。但是每个生命都有它存在的价值，每
个生命都有它存在的理由。所以我们帮助他，能
够享受他的独特性发展他的潜能。”

教育的目标就是怎样培养真正的人，大
写的人。电视剧《人世间》用形象思维，刻画
周家三兄妹与其他人物的成长经历，阐明了
这个道理。

《人世间》一段小剧情，蕴含教育大道理。

一段小剧情 蕴含大道理
□ 潘世雄

界碑 偎依在湘鄂交界 叫小新口的地方
矮矮地困觉
像早些年在枣树下打盹的父亲
上写：湖北 国务院1999年字样的碑身
早成了一尊坐佛 缄默不语
不时斜斜地飞过的白鹭 会说两种鸟语
一种是鄂南土语 另一种是湘北方言

界碑 还是一枚挂件 被细细的边界线
柔软地串起 小心翼翼戴在谁的颈上
为留守的小新口戴起 让青蛙和鸭子
在这上仰苍穹下视沃野的边界
清洗稻田的寂寞
我还要坐在七月 穿过一段蝉鸣
体会一块石头的沉默风景

程集老街
现在 佩戴青石条挂件的程集老街
留守在江北一隅
两侧花墙探出的牵牛花
像极了它的耳朵 正倾听
季节之蝉 哄着深深的辙痕午休

我在时光中逆行
裁缝店 说书室 茶楼 理发屋
这些乾隆年间遗留的商号以及你
替代不了的油纸伞 斗笠哥 轱辘哥
它们多么安静

龙泉古镇：
一枚遗落的琥珀

清晨 被浓浓春雨唤醒的 是这
挂在白灵河边的龙泉古镇
一枚遗落在人间的琥珀 此刻
一弄一弄的鸟鸣 蜿转出
江南清明上河的图腾

平仄有韵的青石条路面 以及
城楼 桥梁 飞檐
碰撞着从远方赶来的方言 由西往东
逼仄的街道 篦梳一样梳出
打铁铺 豆腐店 酿酒坊
杂货铺 烧饼店 驿站
而我 是被你梳落的一根发丝
伴风傍雨 随便扣响一扇门环
开门的亲人 身着古装
宛若某个朝代的遗老 就这样
我成了古迹配件上一抹魂魄
张望着 那群赶集人
匆忙走在街头一处

在龙泉古镇 我渴望
把灵魂安放在街边的戏台上
不需要好乐器 只要一腔情怀
一副沙哑的嗓子

早春江边即景
水远天蓝杨柳青，
伊人赤脚探温馨。
分明仙女寻春至，
撩水江滩戏画屏。

小雪
露洁霜寒小雪时，
山南竹树漾青枝。
收声倦鸟悬崖歇，
浴冷丹枫落叶知。
叠岭空濛腾白雾，
层林萧瑟坠枯枝。
谁人隐逸梅林里，
恋岁书情一首诗。

霜降
青松挺拔石溪滨，
绾住霜丝裹傲身。
唤得西风吹劲体，
掇来白练饰红尘。
朝寒野地三江水，
暮忆原乡一路人。
复觅时光流逝处，
深秋季节少天真。

登黄鹤楼题
客览新时黄鹤楼，
龟山蛇岭树花稠。
仙人驾雾难重返，
汉囗鸣钟已复修。
西诵屈原天问赋，
东吟苏轼夜行舟。
长江有意波涛起，
荡涤尘埃万古流。

山里人家
瑞气盈山远树斜，
空灵细雨湿篱花。
晨听屋后莺声脆，
暮掬山前涧水哗。
翠岭秧苗初点绿，

清塘物语始吟霞。
人行仙境迷归路，
却把桃源作老家。

壬寅春早
草木欣荣喜事频，
轻灵细雨涤浮尘。
催牛辞岁乾坤泰，
御虎迎年气象新。
雪润梅枝催绽蕊，
风摇陌柳暖勤民。
驱瘟战疫欢歌颂，
喜鹊临门报早春。

壬寅元宵题
欢庆元宵倾酒缸，
过年就地是安邦。
高楼度节霓虹闪，
碧树披红绮丽扛。
梦里亲人安第一，
心中故土美无双。
春风拂水流千里，
托寄相思到汉江。

雨 水
雨至春临草木苏，
湖清水涨野禽凫。
溪流击岸东风暖，
野堰余荷北树枯。
瑞泽乡人滋旧客，
风和巷陌拂新庐。
情融夜月诗心远，
待等晴光裁柳株。

忆儿时过年
今逢除夕忆当年，
老屋新茅豆腐鲜。
客涌山前关帝庙，
姑摇水畔彩龙船。
金狮唢呐吹金曲，
炮管长绳系炮鞭。
更有娘家儿拜舅，
猫身手捧几分钱。

一块石头的
沉默风景

（外二首）
□ 刘向阳
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外地人在石首

一外地人打的到渡口没看见渡船。
问：“怎么没有渡船？”
的士司机说：“将将走。”
外地人没听明白，下车买了瓶水问：“渡

船多长时间一趟？”
卖水的说：“连巴有。”
外地人还是没听明白，到旁边买了碗面

问：“渡船一般要等多长时间？”
卖面的说：“一哈哈。”
吃完面又半小时过去了还没看见渡船。
买了本杂志问售货员说：“请问什么时候

有渡船？”
售货员说：“一炮点吧！”
外地人足足又等了一小时。

直接去问渡口工作人员：“渡船什么时
间来？”

工作人员说：“起雾打，还来个嗨！”
外地人崩溃。

三哈哈

一外地人从石首乘车去高陵，上车后问
售票员要多长时间。

售票员说，蛮快，一哈哈就到。
外地人又问“一哈哈”是多长时间，售票

员说，一哈哈就是一哈哈咧。
外地人从开车就看时间，车到高陵，正好

15分钟。他恍然大悟，石首人的一哈哈原来
是一刻钟。

几天后，外地人乘车去团山，问售票员要

多长时间。
售票员说，蛮快，一哈哈就到。
车到团山，外地人一看时间是45分钟，就

对售票员说，石首人的服务态度好，也很热
情，就是讲话不实事求是，明明是“三哈哈”，
你却说是“一哈哈”。

麻雀与乌鸦

麻雀子看到乌鸦问，我的姆妈呀，你是么
子鬼鸟，得么黑？

乌鸦说，拐打！我是么子鸟你都找不倒，
还混个鬼呀！我是凤凰唦。

麻雀子说，你又日白，哪地有得么黑的
凤凰？

乌鸦说，我是烧锅炉的凤凰唦。

笑
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怡然自得 曾晶 摄绣绣 林林


