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春天是草木萌生，百病始发的季
节，更是肝病的多发时节，荆州市胸
科医院感染科（内一科）主任刘昌华
介绍，春季人体生理的变化使肝主藏
血、肝主疏泄的功能逐渐加强，人的
精神活动也开始变得活跃起来。所
以，春季养生就得养肝。

身体出现这些信号
警惕是肝损伤

异常情况一：皮肤变得晦暗干燥
冬天的时候，皮肤往往会变得晦

暗并且干燥，甚至还会出现脱皮现
象。其实这就是肝脏受损的症状之
一，肝脏是身体最大的藏血器官，一旦
肝脏受损，身体血液循环的效率降低，
面部作为毛细血管最多的地方，血液
循环贫瘠，受损扩张的毛细血管也会
更多，大量小型的血凝淤堵，就会出现
这种阴暗且干燥的病态皮肤面容，我
们也称其为“肝病面容”，通常还会伴
随皮肤发黄，眼球发黄等并发症状。

异常情况二：更容易疲劳
如果你经常感觉疲劳，甚至躺在

床上睡一觉以后，仍然觉得非常虚
弱，提不起劲，同样要提防肝脏存在
的疾病症状。根据加拿大胃肠病学
杂志发布的一则研究报告：肝脏受损
最典型的症状叫做“肝性疲劳”，因为

疲劳与虚弱高度相关，而肝脏受损导
致炎症频发以及代谢影响，都是造成
虚弱的主要因素。由此可见，如果您
也有容易疲劳的类似情况，尽早前往
医院检查一下方才稳妥，及时针对肝
脏进行调养治疗。

异常情况三：深色尿液频繁出现
一般来说，如果我们平日里喝水

比较少，尿液的颜色会很深。但如果
平日里喝水正常，但尿液的颜色仍然
保持棕色或者深黄色的状态，就需要
适当留意了。这是因为肝脏细胞受
损的同时，身体胆红素浓度升高，而
胆红素会通过身体代谢系统流出，频
繁且异常的深色尿液，意味着其中胆
红素含量高，因此反推存在肝脏受损
的风险，一定要警惕此类现象。

异常情况四：身体水肿或液体潴留
当肝细胞长期受损时，肝纤维化

和肝硬化是常见病症，这个时候因为
肝脏本身血液循环受到影响，静脉压
力增加，体液会大多在腹部、腿部积
聚，形成液体潴留和水肿的现象。一
旦存在此类情况，多半和肝脏的健康
受损有关，及时前往医院检查治疗是
最好的选择。

3大伤肝习惯，能避则避
此外，想要养护肝脏，避免肝癌，

不仅要在日常生活中防范肝脏受损，
还要提前做好肝病的预防工作，日常
生活中的一些习惯，容易伤肝，能避
则避，对肝脏健康也能产生帮助。

1、熬夜。熬夜的习惯，可以说是
大多数疾病的源头，肝脏也不例外，
经常熬夜，容易导致肝细胞供血不
足，破坏原有的细胞结构，增加肝脏
损伤的风险，肝功能也会因为休息不
足而出现影响。

2、过量饮酒。肝脏是人体的代
谢器官之一，经常喝酒，肝脏代谢酒
精的同时负担增加，肝脏组织本身也
会受到酒精的刺激，继而诱发酒精性
肝炎，脂肪肝，甚至有增加肝癌风险
的可能性。

3、动不动就生气。研究发现，容
易生气的人，患肝病的风险比普通人
高出8倍，频繁的怒气，会导致肝气郁
结的症状，同样容易招致肝脏组织受
损，平日里乐观生活，健康正面的情
绪，才能更好地守护肝脏健康。

防肝癌，记住这几点!
1. 接种乙肝疫苗；
2. 慢性肝炎患者应尽早接受抗

病毒治疗以控制肝炎病毒的复制；
3. 戒酒或减少饮酒；
4. 清淡饮食，减少油腻食物摄入；

5. 避免发霉食物的摄入。发
霉的食物里面有黄曲霉毒素，会致
肝癌。

刘昌华表示，对于乙肝病毒携带
者，建议每半年复查乙肝病毒滴度、
肝功能、肿瘤标志物和肝胆B超。一
旦发现乙肝病毒滴度增高，肝功能异
常或者肝脏纤维化，需及时抗病毒治
疗；对于已经接受抗病毒治疗的患者
来说，也需要定期复查，如出现肝内
低回声结节等情况，还要进一步做增
强CT或者磁共振等检查，做到早发
现，早治疗。

保护肝脏保护肝脏，，请养成良好习惯请养成良好习惯
口 特约记者 张江江 通讯员 严阁
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荆州市中医医院副院长，肾
病科学科带头人，湖北省中医肾
病学会委员，湖北中医药大学兼
职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性肾
功能衰竭、高血压疾病的中西
医结合治疗。

肾阴虚，是肾脏阴液不足表现的证候，
多由久病伤肾，或禀赋不足房事过度，或过
服温燥劫阴之品所致。

肾阴虚的主要症状为：腰膝酸软、两腿
无力、眩晕耳鸣、脱发齿松、盗汗、失眠、梦呓
磨牙、口干、尿黄、大便干燥。男子阳强易举
或阳痿、早泄、遗精；妇女经少经闭，或见崩
漏，形体消瘦、潮热盗汗、五心烦热、咽干颧
红、溲黄便干、舌红少津、脉细数。

一般的肾阴虚治则：滋补肾阴。主方：
六味地黄丸、知柏地黄丸等。关于肾阴虚治
疗，也要注意阴阳的对立互根问题，补肾阴
时也不能一味只用补肾阴的药物。

何谓肾阴虚

谢华谈肾病

市卫健系统为城市添新绿

本报讯（记者赵保佳 通讯员尚静
之）春和景明，万象更新。近日，市卫健
系统组织系统干部志愿者约60余人，在
临江仙公园参加义务植树活动。

在植树现场，干部职工们两三人一
组，分工合作，有的挖坑，有的扶树栽
苗，有的挥锹培土，各个环节衔接有序，
配合默契，活动现场处处都是忙碌的身
影和欢歌笑语。通过大家齐心协力，一

棵棵小树整齐的栽到了指定位置，棵棵
新栽树苗迎风挺立，单苗成行，单行成
林，圆满完成了这次植树任务，为我市
再添一片新绿。

植树是一种义务，更是一种责任，
是改善生态环境，造福一方、泽被后世
的好事。志愿者们用实际行动践行“绿
水青山就是金山银山”的发展理念，为
绿化、美化环境贡献自己的力量。

植树现场。

（图）

本报讯（特约记者范智勇 杜川 通
讯员张世琳）3月10日是第17个世界肾
脏日，今年的主题是“人人关注肾脏健
康——吾爱吾肾，知识强肾”。为积极
倡导全民重视肾脏疾病、提高肾脏疾病
的知晓率，早期保护肾脏，荆州一医肾
内科开展了义诊及健康咨询活动。

活动现场，专家们针对肾脏病常见
并发症、腹膜透析、血管通路的预防和
治疗、日常生活中疾病防治等问题，向
前来咨询的群众进行了详细讲解。医
护人员为市民免费测量血压、发放健康

科普资料，还根据患者的病历提供合理
的治疗建议。

当天，还举办了肾脏健康知识讲
座。专家们通过典型案例分析，结合自
身临床经验，深入浅出地讲解了肾脏疾
病相关知识，为大家早发现肾脏病、有
效延缓肾脏病、及时治疗肾脏病提供了
有效帮助，深受大家欢迎。

荆州一医肾内科负责人介绍，此次
活动旨在提高人们对肾脏疾病的认识，
加强对肾脏疾病的预防和管理，唤起人
们对慢性肾病的关注。

人人关注肾脏健康
荆州一医举开展“世界肾脏日”义诊活动

建设项目环境影响
征求意见的公告
中楚鑫新材料科技（荆州）有限公

司新建年产49700吨精细化工产品项
目环境影响报告书（征求意见稿）已编
制完成，现征求公众意见。

环境影响报告书（征求意见稿）查询
方式：荆州市生态环境局 http://
sthjj.jingzhou.gov.cn/fbjd/xxgk-
ml/sthj/hpxk/hjyxpj/202203/
t20220315_705785.shtml；纸 质 版
可到中楚鑫新材料科技（荆州）有限公
司查阅。

征求意见公众范围：建设项目附
近居民

公众意见表的网络链接：荆州市

生态环境局 http://sthjj.jingzhou.
gov.cn/fbjd/xxgkml/sthj/hpxk/
hjyxpj/202203/t20220315_705785.
shtml

公众意见联系方式：联系电话
0728-3254099

起止时间：由公示时间起10个工
作日内

遗失声明
▲黄道培不慎遗失记者证，证号

B42004466000027，声明作废。
▲ 戴 正 华 （ 身 份 证 号 ：

421087199110068214）不慎遗失由荆
州中大豪盛置业有限公司开具的湖北
增值税普通发票一份，发票代码：
4200172350，发票号码：00479350，
金额：192714元，房号：楚天都市壹号

院9-1-2804号，声明作废。
▲江陵县瑶鑫餐饮店不慎遗

失湖北增值税普通发票 2 份，发票
代码：042002000104，发票号码：
52148591、52148592，声明作废。

公 告
八岭山镇人民政府位于八岭山镇

三桥村一宗办公用地，面积为3350.39
平方米，土地权属性质为国有，由于历
史原因至今未办理土地登记手续。该
宗地在70年代系八宝公社王场管理
区办公所在地，撤社建区后为江陵县
纪南区王场乡人民政府办公场所。
1987年下半年撤区建乡后王场乡人
民政府划归八岭山乡人民政府，更名
为王场总支委员会。1999年变更为
王场指导组。2000年王场指导组撤

销后至今未设立机构，因此该宗房屋
及土地一直由八岭山镇人民政府管理
和使用，其资产归属镇政府所有。

为了招商引资盘活资产的需要，
镇政府拟申请补办用地审批手续，土
地权利人为八岭山镇人民政府。如有
异议，请自本公告之日起十五日内将
异议书面材料送达八岭山镇人民政
府，逾期无人提出异议或者异议不
成立的，镇政府将按照土地管理相
关法规依法申请办理国有建设用地
使用权审批手续。

特此公告
八岭山镇人民政府
2020年3月18日

遗失声明
刊登热线 8512333

中国银行保险监督管理委员会
荆州监管分局公告

经中国银行保险监督管理委员会荆州监管分局核准,中国邮政储蓄银行股
份有限公司松滋市西斋营业所获准更名，由中国邮政储蓄银行股份有限公司松滋市
西斋营业所更名为中国邮政储蓄银行股份有限公司松滋市洈水营业所，予以公告

2022年3月18日
机构名称：中国邮政储蓄银行股份有限公司松滋市洈水营业所
设立日期：1988年05月20日
发证日期：2021年10月29日
机构地址：湖北省松滋市洈水镇建设街12号
机构编码：B0018A342100057
许可证流水号：NO00945744
联系电话：0716-6592301
发证机关：中国银行保险监督管理委员会荆州监管分局
以上相关信息可在中国银行保险监督管理委员会网站上（www.cbirc.gov.

cn）查询。

自2021年 9月湖北公安部署“找
窟窿、堵窟窿、防透风”专项行动以来，
荆州市公安局荆州区分局将“情指勤
舆”一体化和“找堵防”专项行动作为防
风险、保安全、护稳定、促发展的抓手，
最大限度把各类安全风险防范在源头、
化解在基层。专项行动成效明显，八类
严重暴力案件、可防性案件、电信网络
诈骗案件同比大幅下降，辖区社会治安
秩序持续平稳。

精准管控打造“平安前哨”
走进荆州区八岭山镇北湖桥村警

务室，一张村域卫星图铺满墙面，一条
条清晰的线条，框出多个治安网格；一
个个醒目的圆点，标注百条重点信息。

“哪里有‘窟窿’，一目了然。”荆州
市公安局荆州区分局八岭山派出所教
导员张治国说，这张图涵盖全村人口信
息、生产生活情况、视频监控布局等内
容，实现信息全知晓、问题全掌握。

为全面摸排基层基础信息，八岭山

派出所逐户、逐房、逐人摸排辖区人员
信息及群众生产生活中存在的困难、
矛盾纠纷情况等五大类32项内容，建
立村级信息库，实现人、地、物、事、组
织等基本要素全覆盖。按照人口密
度、辖区特点、治安复杂程度，科学划
分8个治安网格，推进“警格”+“网格”
双格融合，将触角延伸到最基层，打造

“平安前哨”。
此外，发挥网格员“人熟，地熟，情

况熟”与驻村辅警“懂法律，讲政策，会
调解”的优势，深入排查各类矛盾纠纷
和不稳定因素，做到隐患核查不过夜、
事件处置不断档，推动矛盾风险隐患

“门口清、门前安”。

即找即堵筑牢安全底线
发现“窟窿”只是开始，及时堵住

“窟窿”才是关键。荆州区分局相关负
责人说，要瞄准管理“簿弱点”、运行“堵
点”、防范“盲点”，全面开展隐患大排
查、大起底、大整治。

荆州区分局将问题分类，形成“堵
窟窿”整改清单，建立领导包案和警种
包所机制，做到核实一个、解决一个、销
号一个，确保风险一个不放、隐患一个
不留。

川店地处荆州、宜昌、荆门三市交
界，271省道横穿集镇。随着重点项目
建设开工，辖区大型货车数量猛增，交
通安全风险交织叠加。川店派出所增
设交通提示标识、加装减速带，常态化
安排警力进行交通秩序整治，劝导车辆
有序停放，有效解决交通拥堵难题。

为严防涉众金融风险，荆州区分局
开展经济金融领域风险隐患排查整治，
紧盯重点领域、重点行业“地毯式”清
查，走访约谈企业54家，建立“一企一
册”，及时向相关部门发出风险预警信
号，查处违法企业1家，及时堵住窟窿
漏洞。

一体作战提升打击效能
去年底，一个犯罪团伙成立贸易

公司，为下线提供电信诈骗的软件、技
术、话术及“洗钱”等“一条龙”服务。
荆州区组织警力一体化作战，在荆州、
武汉、广东深圳等地集中收网，捣毁

“杀猪盘”电诈窝点5个，抓获涉诈嫌
疑人47名。

荆州区分局坚持“以打开路，以打
促防”，以“情指勤舆”一体化合成作战
为龙头，抓住“人、事、案”等关键要素
环节，探索并固化严打整治的长效机
制——“地毯式”排线索、“撒网式”找
案源、“流程式”办案件、“专班式”攻大
案、“清单式”治乱点，全面提升打击犯
罪能力。

荆州区分局合成作战室负责人介
绍，一体化作战中心破解“局领导多头
指挥、警种多头督办、派出所多头落实”
的问题，汇聚警力、资源、手段等资源，
建立“研判—抓捕—办案”一体作战新
机制，实现打击效能的提升。去年7月
底以来，该局破案数、打击数同比上升
149%、276%。

找窟窿 堵漏洞 严管控
——荆州区公安推进“找堵防”专项行动走深走实

□ 记者 张明金 通讯员 赵满

专家提醒专家提醒

公益广告

荆州日报社 宣


