
近一段时间，我国疫情多发频发，
防控形势复杂严峻。公交、的士、网约
车等客运司机，由于活动面广、流动性
大、接触人员较多，更要提高防范意
识，做好科学防护。

做好健康监测 上岗前要确保身
体状况良好，工作期间每日测量体温，
有呕吐、乏力、腹泻症状，要及时报告
并按规定就医。上岗前应全程接种新

冠病毒疫苗，接种疫苗后仍需注意个
人防护。

注意个人卫生 要注重手部卫生，
可用含醇速干手消毒剂对手进行消
毒，特殊条件下，也可使用含氯或过氧
化氢手消毒剂。条件允许时做到勤洗
手，应使用洗手液在流动水下洗手。
避免用未清洁的手触摸口、眼、鼻。打
喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住口、鼻或采用
肘臂遮挡。

坚持佩戴口罩 在载客时，应全程
佩戴口罩，口罩要确保盖住口鼻和下

巴，鼻夹要压实；每个口罩累计佩戴时
间不超过8小时，口罩出现脏污、变
形、损坏、异味时需及时更换。

注意通风换气 客运车辆营运期
间每4小时至少通风一次，原则上每
次通风时间≥10分钟。在室外温度
和车速等条件适宜情况下，宜持续自
然通风。

做好重点部位消毒 应保持公共
交通工具上的环境整洁卫生，并采取
预防性消毒措施。消毒的重点包括
司机方向盘、座套、安全带、座椅、脚

垫、后备箱、空调出风口、车门把手、
车窗升降按钮、后备箱按钮等。

（湖北省疾病预防控制中心）

疫情当前，客运司机怎样做好防护

春季是感冒、哮喘、肺炎、支气管炎
等疾病的高发季节，如何在春天里自由
呼吸？荆州市胸科医院呼吸与危重症
医学科主任邹彦说，提前预防是关键。

潜在风险1：乍暖还寒的温度差
初春时分，天气乍暖还寒，早晚温

差起伏较大，容易感染风寒，进而诱发
呼吸道疾病，例如感冒、咳嗽、肺炎、支
气管炎等。

预防方法：注意保暖，遵循“春捂
秋冻”的原则，特别是老人、小孩等抵
抗力较弱的人群，出门时可备薄厚不

一的衣服，随着天气的变化增减穿衣
量。通过饮食、运动等方式，提高自身
抵抗力，多补充流质性、清淡、易消化、
富含维生素的食物，进行适当的有氧
运动，例如散步、太极拳、瑜伽等。

潜在风险2：花粉、粉尘等过敏源
春天中常见的花粉、粉尘等，主要

通过吸入的方式侵袭人体，会出现鼻
子瘙痒、打喷嚏、气喘咳嗽甚至是发热
的症状，严重者将导致过敏性鼻炎、哮
喘等，严重时会对生命产生威胁。

预防方法：对花粉、粉尘比较敏感

的人群，应尽量避免与过敏源接触。
在家的时关上门窗，防止花粉、粉尘
进入；外出时尽量避开花园、工地等
花粉、粉尘聚集的地方，必要时可戴
上有过滤功效的口罩，隔绝与花粉、
粉尘的接触，也可随身带一些药物，
有备无患。

潜在风险3：传染性呼吸道疾病
春季气候温暖，人员流动增大，增

加了呼吸道传染病传播的风险，常见
的急性呼吸道传染性疾病有流行性感
冒、猩红热和流行性脑脊髓膜炎等。

预防方法：室内保持良好的通
风，可以降低室内细菌、病毒的密度；
外出时少去人口稠密的场所，并做好
个人防护，降低呼吸道疾病的感染风
险。进行适当的体育锻炼，不熬夜，
保证充足的睡眠；合理饮食，多吃蔬
菜水果等富含维生素的食物，保证充
足的营养。

预防呼吸道疾病，在春天里尽情呼吸
口 特约记者 张江江 通讯员 严阁

学养生科科

052022.4.8 星期五
责任编辑：雨 新 美术编辑：陕 璇 综合综合··健康健康

谢华
主任医师

荆州市中医医院副院长，肾
病科学科带头人，湖北省中医肾
病学会委员，湖北中医药大学兼
职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性肾
功能衰竭、高血压疾病的中西医
结合治疗。

中西医结合治疗肾病
综合症的优势

谢华谈肾病

肾病综合征是肾病内科常见病。临
床上主要表现为：1.尿蛋白超过 3.5 克/
天；2.血浆低蛋白低于30克/升；3.水肿；4.
血脂增高。

西药治疗的原则是利尿消肿，用大量
糖皮质激素抑制免疫与炎症反应，主要用
药是强的松。若效果不佳或反复发作者，
需在专科医师的指导下加用免疫抑制剂
治疗。

中药治疗肾病综合征采用辨证论治。
临床观察发现，中药黄芪、当归等在减少蛋
白尿、防治感染、改善症状、延缓肾功能恶
化及抵抗激素副作用等方面效果较好。中
药和西药在治疗肾病综合征方面各有优势
和不足，中西医结合治疗取长补短、优势互
补，提高了临床疗效。

致敬逝者 表达哀思
我市举行遗体器官捐献者缅怀纪念活动

本报讯 为纪念遗体器官捐献者的
高尚情操和无私奉献精神，表达对捐献
者的缅怀之情，倡导科学文明的社会新
风尚，推动遗体器官捐献工作的开展，日
前，我市举行遗体器官捐献者纪念活动，
市红十字会组织部分捐献者家属、志愿
者等来到纪念馆，致敬那些无私奉献遗
体器官的逝者。

活动中，伴随着庄重肃穆的旋律，捐
献者家属、长江大学医学部学生代表、志
愿者、红十字会工作人员等集体默哀、鞠
躬，捐献者家属和学生代表作了发言，并
向遗体器官捐献者敬献鲜花，表达对他
们的无限哀思。

纪念馆内一排排看似普通的名字，
却因他们在生命尽头那不普通的奉献而
显得那么耀眼。每一个名字的背后，都
演绎着感人的故事，也凝聚着亲人间的

无限思念。“人道、博爱、奉献”的红十字
精神因他们而绽放别样的光彩。

“遗体和人体器官（组织）捐献是挽
救器官衰竭患者生命、服务医学发展、展
现人性光辉、传递人间大爱、体现社会文
明进步的高尚事业。”市红十字会负责人
呼吁更多爱心组织、爱心人士和志愿者
为这项伟大的事业助威助力，共同为护
佑生命、保障健康作出新的更大贡献。

据了解，自我市第一例人体器官捐
献以来，志愿者数量逐年增长，全市遗体
捐献工作扎实开展。截至今年3月，我
市已经有13000余人通过不同形式进
行了遗体器官捐献登记，完成捐献352
例，其中遗体捐献78例、角膜捐献98
例、器官捐献176例，挽救了455个垂危
的生命，给196名眼疾患者带来光明。

（赵保佳 张珂）

▲监利市毛市镇南剅小学因保
管不善，将登记坐落为监利市毛市镇
杨湾村与老河村交界处的，使用权人
为毛市镇南剅管理区中学的国有土
地使用证遗失，该证系1988年经县
政府颁发的土地使用证，批准文号
为000555号，现权利人特此声明并
承诺：因该证书遗失所产生的民事
纠纷和法律责任，概由权利人自行
承担。

▲荆州市成诚化工有限公司不
慎遗失行政公章一枚，统一社会信用
代码：914210006162128108，声明
作废。

▲张鳌不慎遗失警官证，警号：
050310，声明作废。

▲湖北庆悦企业管理有限公司

不慎将一枚财务专用章遗失，编号：
42100110009010，声明作废。

▲ 梅 荆 （ 身 份 证 号 ：
420400195512261849）不慎遗失购买
湖北大田化工股份有限公司股权证，
股权证号：100051973，原股数：4000
股，金额：6000元，剩余股数:3200
股，金额：4800元，声明作废。

▲荆州升创电气成套设备有限
公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91421003MA4F1R2F2E）不慎遗失行
政 公 章 一 枚 ， 编 号 ：
42100310008807，声明作废。

▲刘明艳不慎遗失个体工商户
营业执照（副本），统一社会信用代
码 ：92421002MA48GDML6M，声
明作废。

遗失声明

众志成城战疫情

本报讯（记者刘思楫 特约记者肖
永军）连日来，松滋市按照“严防扩散、
严防溢出”总体思路，优化人员配置，严
格排查来松返松车辆和人员，严守交通
卡口，筑牢外防输入第一道防线。

4月6日上午，在松滋南疫情防控
卡口，值守人员正在对司乘人员进行

体温测量，查验健康码、行程码……工
作人员分工协作，各司其职，现场井然
有序。

据了解，目前参与松滋南疫情防
控的人员有110人，他们分别来自交
通、公安、城管、新江口街道和卫健等
5个部门。卡口分为查验区、信息登

记区、核查采样区和核查放行区4个
区域，科学设置，确保人员安全。

“查验区主要查验乘客的健康码和
行程码，信息登记区主要是登记来松人
员信息，进行分级管控，核查采样区主
要是对来松人员及中高风险区返松人
员进行核酸采集，并对中高风险区管控

人员施行集中隔离，核查放行区对来松
返松人员的核酸检测报告、行程等进行
复核后放行。”客运和物流事业发展中
心副主任黄艳华介绍说。

4月3日以来，松滋南疫情防控卡
口共检查车辆4552辆，完成核酸采集
2483人。

优化人员配置 守牢交通卡口
松滋市每天查验车辆上千台

在G55二广高速荆州中高速收
费站，荆州中疫情监测服务点工作
人员对外省来返荆车辆内的司乘人
员进行扫码测温，进行登记及核酸
检测。

为筑牢常态化疫情防控严密防
线，我市强化铁路、公路、水路、邮
路、航空等风险点管控，实行“逢车
必查、逢人必检”，严格落实24小时

“落地查”。高速收费站疫情健康监
测服务点 24 小时值守，采取“两步
筛查”法，如前方值守人员发现车辆
驾乘者行程码异常或车辆来自中高
风险地区所在地等情况后，即用对
讲机通知第二道关口值守人员详细
询问和登记检测。对省内流动车辆
可抽查后有序放行。

（张梦瑶 摄）

强化排查
严把关口

本报讯（驻荆州开发区记者王大
玲 通讯员马优明）4月6日，从荆州开
发区疫情防控指挥部专班工作会上
获悉，开发区进一步明确工作任务，
坚决做到思想上重视到位、行动上排
查到位、措施上防控到位，从严从紧
从细从实做好疫情防控工作。

根据部署，将凝聚全面控防的合
力，以“一失万无”的敏锐思想，确保疫
情防控“万无一失”。压实责任，筑牢

“外防输入”第一道防线，加大社会管

控力度，坚持每日研判分析，做到调度
研判科学高效，排查管控无缝衔接。
精益求精，统筹推进疫苗接种、便民便
企核酸检测点应用等工作，加强冷链
食品、物流等重点行业监管力度，强化
重点人员核酸检测，强化隔离点储备
建设，配齐配足防控力量和医疗物资，
全面提升全区疫情防控工作水平。建
立健全防控体系，坚持宣传先行，全面
提升全区上下常态化防控意识，确保
人民群众健康安全。

凝聚合力 确保措施到位
荆州开发区就疫情防控工作进行再部署

本报讯（记者琳玲 通讯员王晨
曦）4月6日，记者从荆州区获悉，清明
长假期间，全区依法处理2起高速路
口强行冲卡行为。

据了解，荆州车马阵高速路口是
荆州区重要卡点之一。据该卡口值
班民警介绍，这2起强行冲卡行为均
在未核实行程码的情况下，擅自开
车驶离检查点，更有甚者趁工作人
员不注意，从车道旁的空隙驶出。
为此，值班民警迅速展开调查，追踪

车辆的活动轨迹，确认是否涉及疫情
中高风险地区往返人员，对车辆乘客
开展疫情防控相关检测，对车辆司机
进行依法处理。

民警提醒，疫情防控直接关系每
个人的生命安全和身体健康，绝不能
有丝毫放松。请广大群众务必要高
度警惕、筑牢防线，积极配合全区疫
情防控工作，对拒不配合、故意阻挠
的，公安机关将依法追究其法律责
任。

逃避防疫检查 罚！
荆州区依法处理2起高速路口强行冲卡行为

本报讯 近日，荆州市卫生健康委
员会有关负责人带队，到企业开展“十
问十帮”深化“千名干部进千企”走访调
研活动。

调研组来到荆州市某日用棉签股份有
限公司和荆州市某高分子材料有限公司，
了解企业经营现状、发展规划、产品研发、
业务拓展等情况，详细询问企业在资金周

转、用工缺口、政策扶持、人才培养等方面
的情况和当前存在的困难，并就企业重点
关注问题及后续相关帮扶工作与企业进
行深入交流。

本次活动，市卫生健康委员会还结合
企业所需，指导帮助企业解决核酸检测、
物品消毒、员工健康管理等防疫工作。

（赵保佳 尚静之）

“十问十帮”助力企业经营发展
市卫健委开展进企业走访活动

本报讯（特约记者龚天佐 通讯员
汪振华 张译文）日前，荆州市中医医院

“服务百姓健康行动”大型义诊活动走进
中国一冶集团有限公司建设项目部施工
现场，为近60名建筑工人开展关爱义诊
送健康活动。

活动现场，该院妇科、骨科、内科、外
科、五官科、肺病科等科室的专家团队为
工友们测量血压、测量血糖，现场解答关
于口腔、耳鼻喉、呼吸、腰腿疼痛等常见
疾病的咨询。工友们也根据自己的实际

情况有序选择专家问诊，针对常见的颈
椎、腰椎、脊椎、四肢关节及高血压、糖尿
病等方面的身体状况，专家们给予专业
的解答和饮食理疗建议，现场还开出了
多张中医药方，并告指工友们如何预防
和减少职业伤害。

据悉，去年以来，市中医医院以党史
学习教育为契机，通过进社区、进工地等
多场爱心义诊，将关爱百姓落到实处，把
优质的医疗服务送到他们身边，切实为
群众办实事、送健康。

爱心义诊进工地 中医服务暖人心
荆州市中医医院开展送健康活动

普及健康知识 倡导健康生活
荆州一医科普宣教活动进企业

本报讯（特约记者范智勇 杜川
通讯员 张世琳）近日，由共青团荆州
市委、荆州一医联合组织开展的“助力
攻坚‘323’健康荆州青年行”系列活
动走进国电长源荆州热电有限公司，
开展健康知识科普宣教，并针对公司
职工健康和饮食习惯进行了现场分析
和指导。

活动中，荆州一医消化内科有关专
家以“浅谈幽门螺杆菌”为主题，向现场
职工科普了什么是幽门螺杆菌，以及幽

门螺杆菌感染的危害，预防和治疗措施
等内容；临床营养科专家以“控制体重腰
围，健康自信生活”详细讲述了肥胖和饮
食健康的关系，如何控制肥胖，降低肥胖
和不健康饮食带来的疾病风险，倡导人
群健康的生活方式。

据悉，本次活动旨在践行以健康为
中心的理念，加强全人群健康知识普及，
推广文明健康生活方式，持续提升人民
健康获得感、幸福感、安全感，助力健康
荆州建设。


