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冬奥盛会激扬中华民族精气神
——大力弘扬北京冬奥精神（一）

当冬奥盛会载入史册，前无古人的“双奥之
城”，见证着一个民族踔厉奋发、笃行不怠的昂扬精
气神。

时间的长河中，总有一些瞬间定格为永恒。以
传统二十四节气倒计时起笔，以天干地支十二时辰
收尾；从“一朵雪花”“微火火炬”，到“折柳相送”“光
影留声”；从大山里的孩子用稚嫩童声唱响奥林匹
克会歌，到视障歌手全新演绎经典歌曲《你鼓舞了
我》……北京冬奥会、冬残奥会的开闭幕式惊艳世
界，经典时刻令人难忘。当冬奥盛会载入史册，前
无古人的“双奥之城”，见证着一个民族踔厉奋发、
笃行不怠的昂扬精气神。

4月8日上午，人民大会堂内气氛庄重热烈、暖
意融融，北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会隆重
举行。习近平总书记发表重要讲话，充分肯定了
北京冬奥会、冬残奥会的巨大成绩，全面回顾了7
年筹办备赛的不平凡历程，深入总结了筹备举办
的宝贵经验，深刻阐述了北京冬奥精神，对运用好
冬奥遗产推动高质量发展提出明确要求。“胸怀大
局、自信开放、迎难而上、追求卓越、共创未来”的
北京冬奥精神，是中华民族宝贵的精神财富，是激
励全党全国各族人民在新时代更好坚持和发展中
国特色社会主义、实现中华民族伟大复兴的强大精
神动力。

犹记2015年，当北京携手张家口赢得2022年
冬奥会举办权时，国际奥委会主席巴赫说，奥运会

“交给了放心的人”。7年后，当“更快、更高、更强
——更团结”的奥林匹克新格言和北京冬奥会、冬
残奥会的主题口号“一起向未来”彼此呼应、相互激
荡，中国克服新冠肺炎疫情等各种困难挑战，向世
界奉献了一届简约、安全、精彩的奥运盛会，全面兑

现了对国际社会的庄严承诺。冬奥赛事精彩纷
呈，爱国情怀充分彰显，“三亿人参与冰雪运动”成
为现实，冬奥遗产成果丰硕，实现成功办奥和区域
发展双丰收，疫情防控精准有效，团结合作走向未
来……北京冬奥会、冬残奥会成功举办，促进了不
同文明交流互鉴，为推动全球团结合作、共克时艰
发挥了重要作用，也为动荡不安的世界带来了信
心和希望，向世界发出了“一起向未来”的时代强
音。巴赫由衷赞叹：“这是一届真正无与伦比的冬
奥会”。回顾7年来的不平凡历程，我们不仅在奋
斗中收获了成功的喜悦，也在奋斗中收获了丰厚的
精神财富。

惟其艰难，才更显勇毅；惟其笃行，才弥足珍
贵。冬奥7年艰辛奋斗，照见精神的力量。面对涵
盖57个业务领域、分解为3000多项任务的工作总
清单，两地三赛区倒排工期、只争朝夕；坚持疫情防
控和冬奥筹办“两手抓”，工作不断、力度不减、标准
不降；志愿者精神饱满、服务暖心，与各国运动员建
立了深厚友谊，外国运动员在回国时恋恋不舍地
说：“我会在飞机上哭的，我要哽咽了，爱你
们。”……北京冬奥会、冬残奥会筹办举办是在异常
困难的情况下推进的，全部参与者坚持“一刻也不
能停，一步也不能错，一天也误不起”，付出了艰苦
卓绝的努力。我国广大运动员、教练员牢记党和人
民嘱托，敢打敢拼、超越自我，创造了我国参加冬奥
会、冬残奥会的历史最好成绩，为党和人民赢得了
荣誉。

一路拼搏与跋涉，刻印使命和担当。广大冬
奥会、冬残奥会的参与者们共同创造的北京冬奥
精神，彰显了中国人民的坚强品格，写照了当代
中国的国家形象，体现了中华民族的伟大民族精
神，激扬起亿万中华儿女团结奋斗、不断向前的

精气神。
“人无精神则不立，国无精神则不强。唯有

精神上站得住、站得稳，一个民族才能在历史洪
流中屹立不倒、挺立潮头。”今天，身处世界百年
未有之大变局，我们深知越是接近民族复兴越不
会一帆风顺，越充满风险挑战乃至惊涛骇浪；走
在全面建设社会主义现代化国家的新征程上，我
们深知没有一个国家、民族的现代化是顺顺当当
实现的；面对更多逆风逆水的外部环境，我们深知
面临的各种斗争不是短期的而是长期的，至少要
伴随实现第二个百年奋斗目标全过程。前进道
路上，大力弘扬北京冬奥精神，胸怀大局，牢记

“国之大者”，增强为国争光的志气和勇气；自信
开放，坚持面向世界、面向未来、面向现代化；迎难
而上，战胜前进道路上的一切艰难险阻；追求卓
越，以勤学长知识、以苦练精技术、以创新求突
破；共创未来，站在历史正确的一边，站在人类进
步的一边，推动构建人类命运共同体，我们就一
定能创造无愧于祖国、无愧于人民、无愧于时代
的光辉业绩。

精神的火焰，永远向上。北京冬奥会、冬残奥
会是在全党全国各族人民向第二个百年奋斗目标
迈进的关键时期举办的重大标志性活动，北京冬奥
精神熠熠生辉、照亮奋进之路。更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指导，深刻认识“两个
确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个
自信”、做到“两个维护”，大力弘扬北京冬奥精神，
以实际行动迎接党的二十大胜利召开，满怀豪情一
起向未来，我们必能在新时代新征程上书写新奇
迹、创造新辉煌。

（原载4月13日人民日报）

胸怀大局，勇于承担使命责任
——大力弘扬北京冬奥精神（二）

在冬奥申办、筹办、举办的过程中，广大参与者
胸怀为国争光、为国建功的大局意识，牢记“国之大
者”，踔厉奋发、笃行不怠，风雨无阻向前进。

始终葆有胸怀大局的眼界、志存高远的境界、
为国争光的担当，既登高望远、掌握主动，又脚踏
实地、奋进拼搏，我们必能汇聚起无坚不摧的磅礴
力量。

在北京冬奥会上，当时还未满18周岁的苏翊
鸣力压一众顶尖选手，为中国体育代表团在单板
滑雪项目上夺得冬奥会历史首金。他感慨：“能在
自己18岁的生日前拿到这样的成绩，真的是想要
去感谢我的祖国，感谢我的父母，感谢所有支持我
的人。”在北京冬残奥会上，杨洪琼勇夺越野滑雪
女子坐姿组短距离、中距离、长距离比赛3枚金
牌。她表示：“我在第一个冲过终点线的那一刻，
发自内心地振臂高呼‘祖国万岁’！能在‘家门口
’为国争光，我倍感骄傲和自豪。”北京冬奥会、冬
残奥会举办期间，中国运动员在赛场上斗志昂扬、
精神振奋，频频提及的话语就是“感谢祖国”“为国
争光”。

人无精神则不立，国无精神则不强。精神的力
量是无穷的，引领人昂扬向上，感召人发愤图强，激
励人勇毅前行，蕴藏着创造历史的澎湃势能。在北
京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上，习近平总书
记明确提出胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓
越、共创未来的北京冬奥精神，并对其丰富内涵作

出了精辟概括。习近平总书记深刻指出：“胸怀大
局，就是心系祖国、志存高远，把筹办举办北京冬奥
会、冬残奥会作为‘国之大者’，以为国争光为己任，
以为国建功为光荣，勇于承担使命责任，为了祖国
和人民团结一心、奋力拼搏。”

胸怀大局，是一种精神、一种境界。确保北京
冬奥会、冬残奥会如期安全顺利举办，确保“两个
奥运”同样精彩，是中国人民向国际社会作出的庄
严承诺。在冬奥申办、筹办、举办的过程中，广大
参与者胸怀为国争光、为国建功的大局意识，牢记

“国之大者”，踔厉奋发、笃行不怠，风雨无阻向前
进，以强烈的责任感、使命感、荣誉感，出色完成了
各项工作任务，创造了无愧于祖国、无愧于人民、
无愧于时代的光辉业绩。国际奥委会主席巴赫感
慨：“这是一届真正无与伦比的冬奥会”“如果没有
中国人民的支持，北京冬奥会不可能收获如此卓
越的成功”。

胸怀大局，是一种责任、一种担当。正是因为
胸怀大局，一批批建设者铆足干劲、只争朝夕，创造
了冬奥场馆提前1年完工、京张高铁从开建到通车
仅用时3年多的“中国速度”；几万名赛会工作人员
兢兢业业、甘于奉献，实现了赛事组织、城市运行等
各方面的高质量服务保障；我国广大运动员、教练员
以实际行动落实拿道德金牌、风格金牌、干净金牌的
要求，诠释了奥林匹克精神和中华体育精神，实现
了运动成绩和精神文明双丰收……一位北京冬奥
会参与者如此评价：“基础设施世界领先，精神力量

更是世界一流！”牢记“国之大者”，心系祖国、志存
高远，以为国争光为己任，以为国建功为光荣——
这是北京冬奥会、冬残奥会广大参与者展现的精神
风貌，也是带给人们的深刻启示。

回望过往的奋斗路，北京冬奥会、冬残奥会广
大参与者勇于承担使命责任，为了祖国和人民团结
一心、奋力拼搏，为党和人民赢得了荣誉。眺望前
方的奋进路，全新的考卷已经铺展开来，更为艰难
的考题等待着我们去解答。向第二个百年奋斗目
标进军，还有许多“娄山关”“腊子口”需要征服，摆
在我们面前的使命更光荣、任务更艰巨、挑战更严
峻、工作更伟大，亟待我们激扬精气神，在危机中育
先机、于变局中开新局。谋大事必须观察大势，开
新局必须胸怀大局。始终葆有胸怀大局的眼界、志
存高远的境界、为国争光的担当，既登高望远、掌握
主动，又脚踏实地、奋进拼搏，我们必能汇聚起无坚
不摧的磅礴力量。

簇簇“微火”积蓄澎湃能量，熔铸无上荣光。北
京冬奥会、冬残奥会胜利闭幕后，“我会永远记得有
奥林匹克的冬天”话题冲上网络热搜。这场冰雪
盛会，不仅定格无数精彩瞬间、美好回忆，更留下
弥足珍贵的精神财富，激荡起海内外中华儿女的
爱国情、报国志。前进道路上，大力弘扬北京冬奥
精神，胸怀中华民族伟大复兴战略全局和世界百
年未有之大变局，心系祖国、志存高远，团结奋斗、
担当作为，我们就没有什么困难不能战胜，没有什
么奇迹不能创造。 （原载4月14日人民日报）

从奥林匹克运动的追赶者，到昂首站在奥运舞台中央，中国的
奥运记忆中，镌刻着一个民族不畏险阻、攻坚克难、顽强拼搏的精
神品格。

站在新的历史起点上，我们不能有任何喘口气、歇歇脚的念
头，必须发扬迎难而上的精神，披荆斩棘，闯关夺隘，过了一山再登
一峰，跨过一沟再越一壑。

在短道速滑男子5000米接力半决赛上，上一棒队友意外摔
倒时，任子威第一时间与其拍手完成交接，奋起直追；在自由式
滑雪女子大跳台决赛关键时刻，谷爱凌毅然选择了自己之前没
有在赛场上完成过的高难度动作；在冬残奥会开幕式上，伴随着
全场观众的加油声，视障运动员李端摸索着将最后一棒火炬成
功插入主火炬台……回望北京冬奥会、冬残奥会，一幕幕迎难而
上、勇往直前的瞬间，成为冰雪盛会的精彩缩影，照见精神的力
量和价值。

在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上，习近平总书记深刻
总结了胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓越、共创未来的北京
冬奥精神，并对其丰富内涵作出了精辟概括，明确指出：“迎难而
上，就是苦干实干、坚韧不拔，保持知重负重、直面挑战的昂扬斗
志，百折不挠克服困难、战胜风险，为了胜利勇往直前。”北京冬奥
会、冬残奥会筹办举办是在异常困难的情况下推进的。迎难而上
的精神，熔铸在冬奥申办、筹办、举办的全过程中。

迎难而上，刻印着各条战线人们的辛勤付出和智慧汗水。
确保北京冬奥会、冬残奥会如期安全顺利举办，确保“两个奥
运”同样精彩，是中国人民向国际社会作出的庄严承诺。然而，
突如其来的新冠肺炎疫情，给筹办工作带来不小挑战。面对各
种困难挑战，从冬奥建设者打造世界一流的场馆设施，到办赛人
员严谨专业完成赛事组织工作、为运动员创造良好比赛条件，再
到赛会服务保障人员热情周到服务、医疗防疫人员守护参赛各方
健康……言必信、行必果，广大参与者坚持“一刻也不能停，一步
也不能错，一天也误不起”，付出了艰苦卓绝的努力，向世界奉献
了一届简约、安全、精彩的奥运盛会，全面兑现了对国际社会的
庄严承诺。

迎难而上，由赛场上每个拼搏的身影共同写就。在年轻选
手居多的自由式滑雪项目中，当对手纷纷采用难度系数为5.0的
比赛动作，31岁的齐广璞面临着是稳还是拼的抉择。面对对手
高水平的发挥，他抱着必胜的信念挑战最高难度动作，“最后关
头，拼了”。年岁渐长，一次次在冬奥赛场失意，伤病缠身的徐梦
桃一度想过退役。面对身体机能的压力，她“不甘心就这么放
弃”，顽强地回到了赛场。上届冠军本届在循环赛即遭遇两连
败，中国轮椅冰壶队卫冕之旅起步并不顺利。面对艰难形势，队
员们坚定“人生能有几回搏”的信念，抓住机会去成就自己……不
畏山高路远的跋涉者，山川回馈以最奇绝的景色；不惧风高浪急
的弄潮儿，大海回报以最壮丽的气象。中国体育健儿迎难而上、
挑战极限，让梦想在冬奥舞台绚丽绽放，为祖国和人民赢得了
新的荣耀。

习近平总书记强调：“体育精神是中国精神的一个缩影。这种拼搏精神恰恰是我们
这个时代的一种体现。”回溯既往，我国积极参与奥林匹克运动的发展史，正是一部迎难
而上的奋斗史。从昔日“中国奥运第一人”刘长春远赴洛杉矶参加奥运会，只留下孤
独和遗憾，到如今苏炳添刷新亚洲纪录，成为第一个站上奥运会男子百米决赛跑道的
中国运动员；从1908年振聋发聩的“奥运三问”，到2022年北京成为全球首个“双奥之
城”……从奥林匹克运动的追赶者，到昂首站在奥运舞台中央，中国的奥运记忆中，镌
刻着一个民族不畏险阻、攻坚克难、顽强拼搏的精神品格。正是在这种精神的激励
下，无数人站立在广袤的中华大地上，苦干实干、坚韧不拔，知重负重、百折不挠，勇于
战胜前进道路上的一切艰难困苦、风险挑战，推动中国特色社会主义事业航船劈波斩
浪、一往无前。

“历史的道路不是涅瓦大街上的人行道”。习近平总书记曾引用车尔尼雪夫斯基的
名言，生动譬喻事物发展的前进性和曲折性。站在新的历史起点上，我们不能有任何喘
口气、歇歇脚的念头，必须发扬迎难而上的精神，披荆斩棘，闯关夺隘，过了一山再登一
峰，跨过一沟再越一壑。保持“越是艰险越向前”的英雄气概，激发“斗罢艰险又出发”的
壮志豪情，团结奋斗、勇毅前行，我们一定能始终掌握历史主动，牢牢把握未来发展主动
权，把为崇高理想奋斗的实践不断推向前进。

（原载4月18日人民日报）
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追求卓越，不断突破和创造奇迹
——大力弘扬北京冬奥精神（五）

编者按：
伟大的事业孕育伟大的精神，伟大的精神推进伟大的事业。在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上，

习近平总书记深刻指出：“北京冬奥会、冬残奥会广大参与者珍惜伟大时代赋予的机遇，在冬奥申办、筹办、举
办的过程中，共同创造了胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓越、共创未来的北京冬奥精神。”本报今日推
出人民日报“大力弘扬北京冬奥精神”系列评论，与广大读者一道，认真学习理解把握北京冬奥精神的核心内
涵与重要意义，大力弘扬北京冬奥精神，以更加坚定的自信、更加坚决的勇气奋进新征程，一起向未来。

四海宾朋看到了生机勃发、自信从容的中
国，也对新时代中国可信、可爱、可敬的形象有了
愈加丰富立体的感知。

发扬北京冬奥精神，以更加自信开放的姿态砥
砺前行，激扬为实现中华民族伟大复兴而团结奋斗
的万丈豪情，我们一定能拥抱更加美好的未来。

“水立方”变身“冰立方”、五棵松体育中心实
现“冰篮转换”，精简火炬接力规模，由来自各行
各业的普通群众、志愿者和运动员共同完成4场
精彩纷呈的开闭幕式……回眸北京冬奥会、冬残
奥会，大道至简、举重若轻，简约、安全、精彩，尽
显大国的非凡气度与自信开放。透过体育的精
彩叙事，一个“言必信、行必果”的中国，一个意气
风发、脚踏人间正道的中国，全方位呈现在世人
面前。

冬奥盛会，一场冰雪的盛会，一次精神的升
华。在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上，习
近平总书记深刻阐述了胸怀大局、自信开放、迎难
而上、追求卓越、共创未来的北京冬奥精神，激励我
们奋进新征程、建功新时代。其中，自信开放，“就
是雍容大度、开放包容，坚持中国特色社会主义道
路自信、理论自信、制度自信、文化自信，以创造性
转化、创新性发展传递深厚文化底蕴，以大道至简
彰显悠久文明理念，以热情好客展现中国人民的真
诚友善，以文明交流促进世界各国人民相互理解和
友谊”。

冬奥之约，中国之诺。筹办冬奥，是一项系统
工程，也是一张国力的综合考卷。广大冬奥会、冬
残奥会的参与者以辛勤付出、坚强毅力、巨大勇

气，出色完成了各项工作任务，交出了令世界赞叹
的答卷。在以习近平同志为核心的党中央坚强领
导下，各有关部门、各省区市团结协作、攻坚克难，
北京携手张家口作为主办城市尽锐出战、全力投
入……7年艰辛奋斗铸就辉煌、结出累累硕果，充
分体现了党的集中统一领导和集中力量办大事的
制度优势，彰显了我国社会主义制度非凡的组织
动员能力、统筹协调能力、贯彻执行能力。历史会
镌刻下这一笔，世界将对中国道路有更准确更深
入的认识。

北京冬奥会、冬残奥会不仅是一场体育盛会，
也是一场文化盛宴、文明盛会。从充满文化韵味的

“二十四节气”倒计时，到脱胎于篆刻、书法的冬奥
标识；从创意源于西汉长信宫灯的冬奥会火炬接力
火种灯，到取自《千里江山图》的冰场挡板图案……
中华文化与奥运文化、冰雪元素完美融合，闪耀冬
奥舞台，写下文明交流互鉴的新篇章。当展现文明
交流交融的“黄河之水”最终幻化成“冰雪五环”，当
19首世界名曲响彻鸟巢、同神州大好河山交相辉
映，四海宾朋看到了生机勃发、自信从容的中国，也
对新时代中国可信、可爱、可敬的形象有了愈加丰
富立体的感知。

把“你”“我”汇聚成“我们”，北京冬奥盛会架起
了不同国家和地区运动员和人民联系、沟通的桥
梁。不管是运动员、教练员还是工作人员、志愿者，
人们因对冰雪运动的热爱跨越山海相聚一堂，一起
拼搏、共同成长。单板滑雪女子大跳台决赛中，选
手们一起安慰受伤的日本队运动员；冰壶混双循环
赛后，中国队选手范苏圆、凌智为对手送上“冰墩
墩”徽章；美国自由式滑雪运动员汉娜·福尔哈伯

“晒”出与志愿者和队友的合影，称这些是她的“最
爱时刻”……相互激励、友好互动的故事不胜枚
举。赛场内外，有全力以赴的较量比拼，也有温暖
彼此的慰藉祝福，传递着相通的情感，凝聚起共同
的价值。以冰雪为媒，所有人都能感受到中国人民
的热情好客、真诚友善，感受到中国与世界携手向
未来的决心和努力。

这样的瞬间，注定会被长久铭记：北京冬奥会
开幕式上，最后一棒火炬手将火炬嵌入“大雪花”
中央、形成由所有代表团雪花造型引导牌组成的
主火炬，奥运主火炬首次以“微火”形式呈现在世
界面前。这份潇洒和气魄，既体现了绿色环保的
理念，更映照着深沉的中国自信。巧妙蕴含中
华文化的冬奥场馆，活泼敦厚的“冰墩墩”，喜庆
祥和的“雪容融”，扑面而来的中国年味儿，香喷
喷的豆包……当“冬奥梦”和“中国梦”精彩交织，
中国元素同奥林匹克精神有机相融，北京冬奥
会、冬残奥会促进了不同文化之间的包容理解、
不同文明之间的交流互鉴，谱写了“各美其美、美美
与共”的佳话，其魅力与影响力必将持久扩散、历久
弥新。

2008年北京奥运会开幕式上，29个礼花“大脚
印”腾空掠过的场景令人难忘；14年后，迎客松造
型、“天下一家”字样的焰火定格为新的精彩记
忆。时空流转，不变的是一个民族的昂扬奋进、始
终向前。发扬北京冬奥精神，以更加自信开放的
姿态砥砺前行，激扬为实现中华民族伟大复兴而
团结奋斗的万丈豪情，我们一定能拥抱更加美好的
未来。

（原载4月15日人民日报）

自信开放，展现新时代中国形象
——大力弘扬北京冬奥精神（三）

正因追求卓越，我们不仅办好了一届冬奥盛会，而且办出了特色、办出了精彩、办
出了独一无二；也正因追求卓越，世界再一次加深了对中国的印象——“能做成，更能
做好”。

身处大有可为的新时代，无论从事何种工作，都要追求卓越，致广大而尽精微。

北京冬奥会开幕式结束后，堪称完美的人员集散工作刷屏，“万人运输、千车组织、秒
级调度”令人赞叹；在国家速滑馆，新型制冰技术助力打造冬奥史上“最快的冰”，见证了
10项奥运会纪录和1项世界纪录的产生；在山地赛场，气象预报技术体系提供“百米级、
分钟级”精准预报，为赛事保驾护航……回望北京冬奥会、冬残奥会，广大参与者以精益
求精的态度、追求卓越的精神，全力做好赛事组织、赛会服务、指挥调度等工作，出色完
成了各项工作任务，向世界奉献了一届简约、安全、精彩的奥运盛会。

在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上，习近平总书记深刻阐述胸怀大局、自信开
放、迎难而上、追求卓越、共创未来的北京冬奥精神，指出追求卓越“就是执着专注、一丝不
苟，坚持最高标准、最严要求，精心规划设计，精心雕琢打磨，精心磨合演练，不断突破和创
造奇迹”。“一届真正无与伦比的冬奥会”，充分彰显了卓越、友谊、尊重的奥林匹克价值观，
也为追求卓越、止于至善的精神境界写下生动注脚。

国际奥委会主席巴赫曾说，奥运会可能是这个星球最复杂的一项活动，仿佛一个
巨大而又非常困难的拼图游戏。赛事精彩纷呈，离不开细致周密的筹备、保障工作。

“三个赛区、一个标准”，尽管受新冠肺炎疫情影响，北京冬奥会、冬残奥会筹办始终工
作不断、力度不减、标准不降。2000多个日夜，全部参与者坚持“一刻也不能停，一步也
不能错，一天也误不起”，始终保持追求卓越的心态与状态，一以贯之执着专注，持之以
恒千锤百炼，让一个又一个“不可能”变为“一定能”，创造了一个又一个奇迹。北京冬奥
会、冬残奥会胜利闭幕，交出了办赛和防疫两张优异答卷，彰显了我国社会主义制度非
凡的组织动员能力、统筹协调能力、贯彻执行能力，在奥林匹克史册镌刻下浓墨重彩的
一笔。正因追求卓越，我们不仅办好了一届冬奥盛会，而且办出了特色、办出了精彩、
办出了独一无二；也正因追求卓越，世界再一次加深了对中国的印象——“能做成，更
能做好”。

体育竞技，决胜常在毫厘之间；冬奥赛场，追求卓越是闪亮底色。赛场上，我国体
育健儿不畏强手、顽强拼搏、为国争光，全力以赴、追逐梦想的姿态令人感佩。四战冬
奥，自由式滑雪空中技巧运动员徐梦桃在水池里成百上千次地练习跳跃，认真打磨技
术动作；6年时间、艰难起步，残奥高山滑雪运动员张梦秋加倍努力训练，不断缩小和世
界高水平运动员之间的差距。在北京冬奥会、冬残奥会上，中国体育代表团首次全项参
赛，勇夺冬奥会9枚金牌、15枚奖牌和冬残奥会18枚金牌、61枚奖牌，创造了我国参加
冬奥会、冬残奥会的历史最好成绩。成绩不仅仅在于奖牌，更在于体现奥林匹克精神。
不甘平庸、追求极致的信念，一丝不苟、严格以求的执着，日复一日、挑战极限的淬炼，
融汇成战胜自我、超越自我的精彩篇章，让“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克
格言更加熠熠生辉。

冬奥梦交汇中国梦，冬奥精神辉映中国精神。回望冬奥盛会，从赛场拼搏的运动员、
教练员，到夜以继日奋战一线的场馆建设者，从服务周到的志愿者和工作者，到守护涉奥
人员健康的医疗防疫人员……“两个奥运、同样精彩”，背后是千万人的心血与付出。在
他们身上，我们看到了“干一行钻一行”的精益求精，看到了“偏毫厘不敢安”的一丝不
苟，看到了“千万锤成一器”的卓越追求。正是因为他们的努力，北京冬奥这张拼图才得
以顺利完工，以精彩的面貌呈现在世人面前。这也启示我们，身处大有可为的新时代，
无论从事何种工作，都要追求卓越，致广大而尽精微，以勤学长知识、以苦练精技术、以创
新求突破，在肩负时代重任时行胜于言，在真刀真枪的实干中成就一番事业，汇聚砥砺奋
进的强劲动能。

每一次抵达，都意味着新的出发。奋进新征程，大力弘扬北京冬奥精神，崇扬追
求卓越、精益求精的精神境界，攻坚克难、砥砺前行，不弃微末、不舍寸功，积小胜为大
胜，我们就一定能继续创造令人刮目相看的新的奇迹，不断赢得优势、赢得主动、赢
得未来。

（原载4月19日人民日报）


