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谢华
主任医师

中药保留灌肠
治疗慢性肾衰

谢华谈肾病

中药保留灌肠是将中药药液从肛门灌入
或点滴入大肠，以治疗疾病的一种疗法。因
其方法不受病人吞咽功能和上消化道的影
响，吸收快、药效发挥迅速，治疗慢性肾衰竭，
可使尿毒素通过肠道而增加排泄。

其治疗优势：
1.符合辨证论治要求，可将辨证所选方

药，注入直肠，经吸收后再布散于全身，以发
挥整体治疗作用。

2.直肠给药的利用度较口服给药显著
增加。

3.弥补了口服给药的不足，缓和了因药物
吞咽困难、禁口等不能下咽的局限，增加了医
疗手段。

目前荆州中医肾内科开展中药保留灌肠
配合中药结肠透析，治疗慢性肾衰效果较好。

荆州市中医医院副院长，
肾病科学科带头人，湖北省中
医肾病学会委员，湖北中医药
大学兼职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性
肾功能衰竭、高血压疾病的中
西医结合治疗。

本报讯（通讯员严蓓）2022年4月
15日至21日是第28个全国肿瘤防治
宣传周，今年宣传主题是“癌症防治 早
早行动”。为落实“323”癌症防治攻坚
行动，提高人民健康意识，4月15日，荆
州市第一人民医院西院、荆州市肿瘤医
院开展系列公益活动。

在西院门诊大厅，肿瘤科、西院

甲状腺乳腺外科、肿瘤外科、耳鼻咽
喉头颈外科、老年医学科、神经内科
的10多位专家为前来问诊的市民答
疑解惑。

活动中，肿瘤科组织医护人员与
在院患者开展互动。肿瘤科医生带来

“家庭防癌指南”主题讲座，为患者讲
解日常防癌知识及如何正确认识癌

痛、如何处理等健康科普知识。护士
长们发起“乌丝带行动”，为患者捐赠
假发，并带来文艺表演，用音乐为患者
扫去阴霾。

宣传周期间，医院还组织专家到各
县市区开展主题活动。

荆州市第一人民医院西院、荆州
市肿瘤医院挂牌荆州市肿瘤医学质

量控制中心、荆州市癌症防治中心，
近年来大力推进城市癌症早诊早治
项目免费筛查工作，开展“肿瘤防治
宣传周”活动，旨在让市民正确认识
癌症、积极防控癌症，主动参加防癌
健康体检，做到早预防、早发现、早诊
断、早治疗，不断提高人民群众健康
水平。

本报讯 4月21日，市卫健委组织
开展“致敬遗体器官捐献者，弘扬博爱
奉献精神”主题党日活动。市卫健委全
体机关党员干部、捐献者家属代表、志
愿者等来到荆州市红十字会遗体器官
捐献者纪念馆，向无私奉献遗体器官的
逝者致敬。

伴随着庄重肃穆的旋律，捐献者家

属、志愿者、市卫健委党员干部等集体
默哀、鞠躬，捐献者家属讲述捐献者故
事，并向遗体器官捐献者敬献鲜花，表
达敬仰和缅怀之情。

“通过这样的活动，让我们的党员
干部能够正确认识、理解、支持遗体器
官捐献事业，并共同参与到这一延续
生命、造福社会的崇高事业中来。”市

卫健委党组成员、副主任陈雪松动员
全体机关党员干部，以坚定不移的理
想信念、真抓实干的工作作风、奋发有
为的精神状态，大力推进荆州卫生健
康事业高质量发展，为荆州建设鄂中
省域区域性中心城市作出新的更大贡
献，以优异成绩迎接党的二十大胜利
召开。

据悉，自全市第一例人体器官捐
献以来，志愿者数量逐年增长。从
2009年至今，我市累计完成遗体器官
捐献志愿登记14396人，遗体捐献78
例、器官捐献 180例、眼角膜捐献 99
例，挽救了572名终末期器官衰竭患
者生命。

（鲁春雪 尚静之）

致敬遗体器官捐献者 弘扬博爱奉献精神
市卫健委组织开展4月主题党日活动

近期，多地出现新冠肺炎病毒核酸
检测阳性人员乘坐火车的情况，由于火
车人流量相对较大，乘车环境相对密
闭，难免会担心乘坐火车出行的安全问
题。疾控专家提醒：特殊时期，乘坐火
车不大意，做好四点，避免“中招”，保护
自身健康。

乘坐火车时需要注意的4个“风
险”环节：

1.上下车过程人员密集，火车车厢
内环境相对密闭，如果没有做好个人防
护，就会存在被感染的风险。

2.乘车途中，如果摘下口罩喝水或
者用餐，不佩戴口罩时间过长，也会增

加被感染的风险。
3.使用或触碰了使用频率高的设

施设备，如卫生间门把手、饮水机按钮
等，又没有及时做好洗手、手消毒等手
卫生工作，就会存在被感染的风险。

4.长时间的旅行途中，拉下口罩透
气或者没有规范佩戴好口罩，也可能存
在被感染的风险。

乘车时做好这4点，能够最大可能
避免感染风险：

全程规范佩戴医用外科口罩
口罩夹夹紧鼻梁，口罩边沿贴紧脸

部，进出站及乘坐火车时全程规范佩戴
好医用外科及以上级别的口罩。上车前

做好必要的准备，如吃饭、喝水等，上车
后尽量减少上述行为。

做好手卫生
乘车途中要勤洗手或者用免洗消

毒剂清洁手部。可以选择佩戴一次性
手套或者用纸巾触碰门把手等部位。
在旅途中，不要用手触碰口罩外表面或
触摸口眼鼻，上下车和他人保持安全距
离，不扎堆拥挤。

做好核酸检测
核酸检测能够筛查出风险人员，做

到早发现、早治疗、早阻断社会传播。
目前，荆州市的防控政策要求所有外省
来返荆人员需提供48小时内核酸检测

阴性证明并在24小时内做一次核酸检
测，行程码带*号需在核酸检测落地查
的基础上，第3天再做一次核酸检测。
建议出行前提前做好核酸检测，到达目
的地后，及时报备行程，并尽快主动就
近进行核酸检测。在检测结果出来前，
尽量不前往公共场所活动。

尽量减少流动
当前，部分地区社区传播仍未阻

断，疫情仍在高位运行，防控形势严峻
复杂。减少人员流动，特别是有中高风
险地区旅居史的人群应减少流动，这是
保护自己也是保护他人的有力措施。

（来源：湖北疾控）

乘坐火车担心感染？专家教您这样做！

荆州一医开展肿瘤防治宣传周活动

中国银行保险监督管理委员会
荆州监管分局公告

经中国银行保险监督管理委员会荆州监管分局核准,松滋中银富登村镇
银行有限公司获准变更行址，由湖北省松滋市新江口镇飞利浦路16号变更为湖
北省松滋市新江口镇金松大道西段40号，予以公告。

2022年4月23日
机构名称：松滋中银富登村镇银行有限公司
设立日期：2011年08月09日
发证日期：2022年04月08日
机构地址：湖北省松滋市新江口镇金松大道西段40号
机构编码：S0023H342100001
许可证流水号：NO00945759
联系电话：0716-6235599-659
发证机关：中国银行保险监督管理委员会荆州监管分局
以上相关信息可在中国银行保险监督管理委员会网站上（www.cbirc.

gov.cn）查询。

湖北达一化工科技有限公司扩建年产2000吨三羟甲基氨基甲烷化学品建设
项目环境影响报告书（征求意见稿）已编制完成，现征求公众意见。

环境影响报告书（征求意见稿）查询方式：荆州市生态环境局http://sthjj.
jingzhou.gov.cn/fbjd/xxgkml/sthj/hpxk/hjyxpj/202204/t20220419_
721397.shtml；纸质版可到湖北达一化工科技有限公司查阅。

征求意见公众范围：建设单位附近居民
公众意见表的网络链接：荆州市生态环境局http://sthjj.jingzhou.gov.

cn/fbjd/xxgkml/sthj/hpxk/hjyxpj/202204/P020220419587683912642.
docx

公众意见联系方式：联系电话0716-8611355
起止时间：由公示时间起10个工作日内

遗失声明
▲中国石化销售股份有限公司湖北荆州松滋石油分公司纸厂河加油站不

慎遗失成品油零售经营批准证书（正本），油零售证书第鄂D211号，声明作废。
▲艾利农（身份证号码：422421195108010056）不慎遗失购买湖北大

田化工股份有限公司股权证，股权证号：100050002，原股数 4000 股，
金额：6000 元，剩余股数：3200 股，金额：4800 元，声明作废。

“廉政图书数量偏少，图书的年代
久远，需要及时补充一批廉政书籍。”

“极个别在职教师没有签订廉洁从教承
诺书，学校要督促教师补签。”……

4月19日，荆州市实验中学、荆州
市东方红中学分别到对方学校，就清廉
学校建设进行新一轮现场督办，并面对
面提出中肯建议。

全市教育系统“双优化”整治百日
攻坚行动开展以来，荆州区教育系统将

清廉学校建设作为党风廉政建设的重
要内容和有力抓手，用科学理论引导
人、先进文化熏陶人、清廉理念教育人，
把清廉文化建设融入教育工作及教学
各环节，不断增强党员干部和广大教师
党性观念和廉洁意识。

此次清廉学校推进工作以“对手
赛”形式进行，荆州区16所学校和二级
部门两两成“对手”，乡镇学校在各学区
的领导下开展交叉对口督办。“对手”之

间相互督办清廉学校建设“2341”重点
工作部署，包括“两个清单”，看主体责
任清单和风险排查清单是否落实；“三
个承诺”，查领导班子成员廉政承诺书、
在职教师廉洁从教承诺书、党员干部及
家属家庭助廉承诺书是否签订；“四个
建设”，看廉政宣传及文化走廊、廉政图
书及红色党建书柜、廉政课堂、廉政书
画展示作品等建设是否落实；“一次谈
话”，看基层党组织书记与领导班子成
员，领导班子成员与重点岗位工作人员
是否开展廉政谈话教育。

“以‘对手赛’的形式进行工作督办
还是头一次。不仅能相互‘挑毛病’，更
能相互学习、取长补短。”江陵中学参与
督办的教师深有感触。

在这轮“对手赛”中，全区共查找主
体责任不明、廉政课堂虚化、廉政宣传
氛围不浓等问题35个，涉及4大类、10
个方面。

“下一步，我们将以问题为导向，对
督办中发现的问题立行立改，实行销号
管理，把清廉学校建设引向深入。”荆州
区教育局相关负责人表示。

相互挑刺 取长补短
荆州区教育系统以“对手赛”形式纵深推进清廉学校建设

□ 通讯员 周家贵 邹彦

荆州区教育系统“双优化”整治百日攻坚行动见真章②

“动”起来
共建文明城

4月21日下午，荆州理工职业
学院中专部在东校区南广场举行
2022年春季幼儿操大赛，18支舞
蹈团队、400余名幼儿保育专业学
生展示了各具特色的创意舞蹈。

该校中专部每年都会举办春
季或秋季幼儿操比赛，旨在展现校
园文化魅力，丰富学生校园生活，
让校园更好地参与到文明城市建
设中来。 （柯以鹏 摄）

本报讯 4月22日，全市民政局长
座谈会暨疫情防控和安全管理工作会
召开，对民政系统全年工作重点进行再
安排、再部署、再动员。

根据安排，2022年，全市民政系统
将大力推进民政工作服务对象由兜底
线向保基本拓展。加强民政事业园建
设，推进乡镇社会福利院达标升级，加
强公益性公墓建设。其中，市民政事业
园将于年内动工。

同时，争取各级党委政府对民政工
作的重视支持，补齐当前民政领域短板
弱项，确保市委市政府各项决策部署高
效落地落实。紧盯重点，大力推进“双
优化”，深化民政领域“放管服”改革和

干部作风建设。贯彻落实全省民政系
统疫情防控和安全管理工作视频会要
求，严格防控部署，完善具体安排，守牢
民政服务机构“安全线”。

据了解，2021年，全市各级民政单
位共发放救助资金8.55亿元，残疾人两
项补贴1.1亿元，各项保障资金按时足
额发放，农村福利院改革经验在全省推
广。全市养老服务设施投资近3亿元，
居家养老服务城乡覆盖率分别达到
100%、79.34%，养老服务机构医疗卫
生服务覆盖率达到100%。“我为企业
减负单”专项行动，累计减免各种费用
356万元，惠及1900余家企业。

（张致远）

本报讯（记者王子瑶 通讯员余文
明）为进一步加大人社政策法规宣传的
力度和广度，不断提高人社政策群众知
晓率，推进各项政策落实落地，4月21
日上午，市人社局组织开展2022年“人
社惠民政策进万家”活动，针对“才聚荆
楚·凤鸣荆州”工程政策进行解读宣讲。

“人社惠民政策进万家”活动是一
项长期性和系统性的工作。该活动旨
在加强人社政策公开、惠民政策解读，
严格落实“五进五促”，即开展“惠企维
权政策宣讲”进企业活动，促进实体经

济发展；开展“就业创业政策宣讲”进
校园活动，促进高校毕业生就业创业；
开展“人社便民利民政策宣讲”进村居
活动，促进人社政策落实落地；开展

“根治欠薪政策宣讲”进工地活动，促
进构建和谐劳动关系；开展“人社政策
业务学习”进系统活动，促进为民服务
能力提升。

根据活动安排，政策公开、解读行
动将贯穿始终；2月至10月开展政策宣
讲；4月至11月政策服务进基层；每年
开展常态化练兵比武。

本报讯（记者王大玲 通讯员谭艳）
4月20日下午，市政务服务中心举办业
务规范、文明礼仪集中培训，进一步加
强政务服务队伍建设，提升政务服务工
作水平，为进驻荆州市民之家做准备。
市政务服务中心、市人社局、市医保局
等部门拟在市民之家工作的导服人员
参加培训。

此次培训内容主要包括大厅窗口
工作流程、市民之家大厅楼层分布了
解、总服务台和导办台工作人员职责
等。此外，还围绕进驻市民之家后如何
开展优质服务、提升窗口形象、文明礼
仪等方面进行培训。

参训人员表示，此次培训内容丰

富，既增强了工作能力，也规范了文明
礼仪，今后将转变工作作风，以崭新的
姿态投身新环境，以饱满的热情服务
企业群众，展现良好的荆州政务窗口
形象。

据了解，荆州市民之家是我市重
要民生工程，集行政许可、政务服务、
公共资源交易、文化活动、社会民生等
多项功能于一体。按照计划，市民之
家将于4月底全面完工，5月初正式投
入运行，进驻部门达48家，设公安出
入境、税务、不动产登记、人社医保、公
积金、社会民生事务、工程项目审批、
企业开办8个大厅和一个24小时自助
服务专区。

发挥基础性兜底性作用
市民政局对全年民生保障工作作出安排

人社惠民政策进万家活动展开

提升服务水平 展现窗口形象
市政务服务中心举办进驻市民之家前集中培训

受委托，我们定于2022年5月13
日上午10时30分在公安县公共资源
交易中心对公安县P（2022）16号、P
（2022）17号、P（2022）18号国有建设
用地使用权进行公开拍卖。现将有关
事项公告如下：

一、拍卖标的：
1.P（2022）16号国有建设用地使

用权，位于公安县青吉工业园，面积为
64935.32m2，土地用途：商服用地。

2.P（2022）17号国有建设用地使用
权，位于公安县斗湖堤镇大圣村，面积为
83603.38m2，土地用途：商服用地。

3.P（2022）18号国有建设用地使
用权，位于公安县斗湖堤镇大圣村，面积
为71775.85m2，土地用途：商服用地。

二、标的物自公告之日起至拍卖

日前在标的物所在地进行展示，申请
人可于2022年 4月 26日至 2022年
5月 12日上午12时，到湖北点石拍
卖有限公司提交书面申请，办理报名
手续。

拍卖出让的详细资料和具体要求
竞买人可到公安县土地和房屋产权交
易中心或湖北点石拍卖有限公司获取
出让文件查看。

三、联系方式：
公安县土地和房屋产权交易中

心0716-5151375
湖北点石拍卖有限公司 丁经理

15342960221
公安县自然资源和规划局
湖北点石拍卖有限公司

2022年4月22日
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