
春季是结核病的高发期，蛰伏了一
冬的病菌开始肆虐，患上呼吸道疾病的
人群增多。而肺结核和上呼吸道感染
的症状有相似之处。荆州市胸科医院
难治结核科（内三科）主任医师屈世林
提醒，如果咳嗽、咳痰在两周以上，要注
意排查是否为结核病。

初期症状似感冒
由于肺结核病的初期症状像感冒、

咳嗽、发烧，多数市民在发病初期还意

识不到，但如果出现咳嗽、咳痰、午后低
热持续2周左右还没好，并伴有咳血、
夜间盗汗等现象，就应意识到自己是否
感染了肺结核病，并立即就医。

四大人群要警惕
肺结核病主要症状表现在咳嗽、

咳痰2周以上以及数量不等的咯血、
胸痛、呼吸困难等方面。一般来说，
通过X线检查及显微镜下痰涂片检
查，是诊断肺结核的主要依据。屈世
林指出，肺结核病有一定的传染性，社
会上的四类人群要特别警惕。这四类
人群分别是流动人口、老年人；糖尿
病、艾滋病患者及使用免疫抑制剂的
患者（如肿瘤、哮喘、红斑狼疮、肝移
植等患者）。

常见的预防方法
肺结核病是很严重的肺部感染疾

病，还有传染性。屈世林表示，其实肺
结核也是可以预防的。如患者病情不
是很严重，平时就要多运动，但也不能
劳累，劳逸结合才能让身体有个好的基
础，在力所能及的同时慢慢加大运动
量，这样既能稳定病情，也不影响正常
的工作和生活。具体措施如下：

及时发现结核病人，积极治疗结核病
人。知道结核病人尤其是排菌期间的肺
结核病人是结核病的传染源，因此对结
核病人及早给予有规律的彻底治疗，使
之不排菌，从源头上控制结核菌的传播。

切断结核菌的传播途径，提倡注意
个人卫生，做好消毒隔离，避免结核菌

扩散。肺结核病人要注意不要面对他
人咳嗽、打喷嚏，要用手帕或手捂住口
鼻，防止带菌飞沫扩散。不随地吐痰。
尽量避免婴幼儿与排菌结核病人接
触。病人最好单独住一间房间，使用的
用具要经常用消毒液擦洗。

提高自身机体的免疫力，预防感
染。除加强锻炼、增强体质外，给婴幼儿
接种卡介苗，使人体产生对结核菌的免
疫力，这对于预防儿童结核病效果显著。

给已感染结核菌的病人服用抗结核药
物，可以防止结核病发病。有的人虽然感
染了结核菌，却没有引起结核病，这是因
为与人的自身免疫功能和进入体能的结核
菌的毒力和数量有关。对于这些已感染了
结核菌而没有发病的带菌者，为避免其在
抵抗力下降时发病，应给予抗结核菌预防。

春季结核病高发 做好预防很重要
□ 特约记者 张江江 通讯员 严阁
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谢华
主任医师

荆州市中医医院副院长，肾
病科学科带头人，湖北省中医肾
病学会委员，湖北中医药大学兼
职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性肾
功能衰竭、高血压疾病的中西医
结合治疗。

慢性肾脏病有哪些
主要症状表现？

谢华谈肾病

大多数慢性肾病患者早期可能完全
没有症状或症状较少，随着病情的进展，
可逐渐出现不同程度的各种症状。

早期可表现为疲劳、乏力，眼睑、颜
面、下肢（尤其踝关节）水肿，尿中大量泡
沫、尿色异常，排尿疼痛或困难，夜间排
尿次数增多。出现肾衰时，慢性肾病的
各种症状逐渐明显，并可出现食欲减退、
恶心呕吐、腰痛、夜尿增多、全身水肿、血
压升高呼气带尿味、全身痛、皮肤瘙痒、
肌肉震颤、手脚麻木等表现。化验检查
可发现贫血、血清肌酐和尿素氮浓度升
高等。

今年4月，长江荆州航道处紧扣
“爱岗敬业当‘三兵’，弘扬正气树新风”
主题，开展第二十六届“文明窗口月”暨

“行业核心价值体系学习实践教育月”
活动。以“纯党风、转作风、树新风”提
升党支部组织力为核心，紧密结合荆州
航道重点工作任务，强化安全管理、排
查安全隐患；优化航标配布，提升维护
质量；服务港航企业，提升服务质量，将
文明“窗口”越擦越亮。

文明“打底”作风建设筑基石
学思践悟当尖兵、崇德尚礼当标

兵、细照笃行当哨兵。“文明窗口月”活
动期间，长江荆州航道处组织各支部以

“转作风 纯党风 树新风”为主题，围绕
“反对形式主义、官僚主义”“克服好人
主义、增强是非观念”“坚决抵制不担
当、不作为、假作为、乱作为”“发扬斗争
精神、增强斗争本领”等四个专题开展
学习讨论。

全处上下形成一致共识：抓作风建
设要从党员抓起，党员必须用心用情用
力，转变工作作风，防微杜渐；党支部要
在推进中心工作中发挥战斗堡垒作用，
着力提升党支部组织力和战斗力。

通过作风建设大讨论，提高了全处

党员干部对加强作风建设重要性的认
识，全面理清了“四个方面”存在的问
题，制订了加强作风建设措施和加强党
支部组织力措施，为建设“畅安优智美”
新荆航统一了思想、凝聚了力量。

排查隐患 安全检查全覆盖
安全隐患“零容忍”、船舶污水“零

排放”、疫情防控“零感染”、安全生产
“零事故”。今年以来，荆州航道处结合
“安全生产强化年”“安全生产大检查”
要求，进一步强化全年安全生产治理，
有效防范安全生产事故。

为推进“文明窗口月”活动走深走
实，该处认真开展“4·15”全民国家安
全教育日暨安全大检查活动。处领导
带队深入一线班组开展全覆盖安全大
检查，围绕疫情防控、船舶燃气、用电
设备设施、航道维护生产安全、现场安
全管理等重点领域进行仔细检查，聚
焦“软件”和“硬件”系统，开展全面排
查整治。

相关负责人介绍，荆州航道处将按
照“安全生产强化年”和“安全大检查”
活动要求，结合“安全生产月”“汛期百
日安”、党的二十大等重大活动时间节
点，组织开展贯穿全年的安全生产大检

查工作。

提质增效 维护航道保畅通
为更好服务长江航运，积极投身建

设“畅安优智美”新航道，助力长江航道
高质量发展，“文明窗口月”期间，荆州
航道处利用数字航道监测平台，建立健
全常态化跟踪观测分析机制，不断推进
辖区航道维护水深提升工作，全力保障
辖区航道畅通安全。

受水位变化影响，各单位坚持每日
开展电子巡航，查看辖区实时航标配布
情况，结合船舶AIS轨迹航路，查看辖
区船舶通航情况，不断优化航标配布，保
证船舶航行更顺畅。同时，深化“擦亮行
轮眼睛”专项活动，加大辖区岸标有无被
树木遮挡情况巡查力度，及时维护保养
和清洁航标，更换部分标牌，有效保证了
航标标位正确、颜色鲜明、视距足够，为
过往船舶提供更好的指引服务。

在全处共同努力下，辖区太平口、
涴市、周公堤、藕池口几处重点浅险水
道船舶通过能力得到进一步提升，切实
保障了航运企业经济效益。

助企纾困 真心服务办实事
“感谢荆州航道处长期以来对码头

水域维护工作的帮助和支持。”观音寺
长江大桥建设项目部对航道部门为大
桥建设主动上门服务表示感谢。

4月14日，长江荆州航道处以“文
明窗口月”活动为契机，再次来到荆州
石油分公司油库码头建设现场，就码头
交工验收及后期码头水域航标维护进
行指导和帮助。通过走访，航道处更精
准了解了企业之所需，承诺大力推进码
头专用航标的行政许可审批，力争油库
码头早日投入使用。

4月19日，该处相关负责人一行深
入观音寺长江大桥建设工地现场，了解
项目施工进度，指导项目部就大桥建设
施工期间航道维护、航标调整做好相关
工作。观音寺长江大桥是荆州市“两桥
一路”项目之一，建成后将成为世界第
一大跨径公路斜拉桥。大桥项目部表
示，将大力配合航道部门做好项目施工
期航道航标维护，确保施工与通航安
全，合力为荆州高质量发展献力。

“文明窗口月”活动开展以来，荆州
航道处各单位积极联系辖区港航企业
和船舶用户，通过上门走访、座谈调研、
在线互动等有效形式，深入细致掌握服
务需求，并及时予以回应反馈，做到“行
轮有所呼、荆航必有应”。

“行轮有所呼，荆航必有应”
长江荆州航道处文明窗口月活动方兴未艾

□ 记者 刘思楫 通讯员 郑红

本报讯（记者张明金 通讯员王权）
为确保辖区消防安全形势稳定，荆州市
消防救援支队与荆州市公安局“警消联
动”，在全市部署开展歌厅综合整治“警
消”联合大行动。近日，荆州开发区3家
KTV因疏散通道数量不足被临时查封。

自5月1日以来，荆州开发区消防
救援大队联合公安机关开展辖区歌厅
专项检查，重点对歌厅消防设施是否正
常；疏散楼梯、安全出口是否畅通；建筑
消防设施、消防器材的维护管理是否到
位等情况进行重点检查。

经查，位于长港路的某美音乐吧、
台某音乐会所、某殿音乐会所等 3家
KTV只设置一部疏散楼梯，不具备安全
疏散条件，不符合《建筑设计防火规范》
相关规定，依据相关法律法规进行临时
查封。防火监督人员督促3家KTV负
责人在查封期限内尽快整改火灾隐患，
确保消防安全。

据介绍，此次全市共检查人员密集
场所76家，发现火灾隐患135处，当场
督促整改火灾隐患110处，下发法律文
书33份。

荆州“警消”联合大行动

3家KTV被查封

本报讯 中国民主建国会湖北省
第九次代表大会4月 26日至 28日在
武汉召开，选举产生湖北省出席中国
民主建国会第十二次全国代表大会代
表。市政协常委、荆州克权医院、松滋
翠林山医院院长李克权等 21人当选
中国民主建国会第十二次全国代表大
会代表。

据悉，湖北省现有8000多名民建会
员，来自全省各级组织的179名代表参
加了中国民主建国会湖北省第九次代
表大会。李克权作为荆州民建唯一的
中国民主建国会第十一次全国代表，再

次全票当选中国民主建国会第十二次
全国代表大会代表。

李克权坚持“有钱没钱都给病人看
病”，是“医者仁心”的践行者；时刻不忘
责任与担当，常怀揣参政为民的情怀深
入基层，了解百姓的疾苦与诉求，努力
做百姓的“代言人”。他相继获“民建全
国优秀会员”“全国抗击新冠肺炎疫情
先进个人”“全国脱贫攻坚先进个人”

“全国优秀乡村医生”“全国用户满意服
务明星”“湖北省劳动模范”“湖北省荆
楚楷模”“湖北战疫一线最美统战人”

“首届荆州最美政协人”等殊荣。

李克权当选民建十二次全国代表大会代表

本报讯 4 月 25 日至 5月 1日是
第20个《职业病防治法》宣传周。今
年《职业病防治法》宣传周的主题是

“一切为了劳动者健康”。4月27日上
午，市卫健委联合市人社等部门，组织
工作人员深入企业，开展职业病防治
法宣传周活动，大力营造全社会关
心、关注、参与职业健康工作的浓厚

氛围。
活动现场，工作人员通过专业培

训、悬挂横幅、摆放展板、发放宣传
折页等方式，向广大群众宣传职业病
防治知识、健康工作方式和疫情防控
知识。

工作人员向广大企业职工普及职
业病的概念及预防等职业卫生知识，并

耐心解答职工提出的相关问题，根据不
同岗位，提出一系列有针对性的建议，
获得一致好评。

“职业健康是全民健康的重要组
成部分，关系着广大劳动者的生命健
康安全。”市卫生健康综合执法支队相
关负责人表示，接下来，市卫健委将进
一步秉持“店小二”精神，以维护劳动

者身体健康、提高劳动者的职业健康
意识、保护劳动者健康权益为目标，将
服务日常化、精细化，以实际行动推进
健康荆州建设，营造全社会关心关注
职业病防治的浓厚氛围，进一步优化
我市营商环境，以实际行动迎接党的
二十大胜利召开。

（赵保佳 尚静之）

联企业 促发展 保健康
市卫健委开展《职业病防治法》宣传周进企业活动

本报讯(特约记者范智勇 杜川 通
讯员张世琳）为推动医院全面从严治党
向纵深发展，4月24日，荆州一医召开
2022年党建暨党风廉政建设工作会。

会议就深化政治建设、加强党建引
领、强化理论武装、推进基层组织建设、
推动正风肃纪反腐五大方面16个要
点，完善清廉医院建设体系、开展重点
领域整治行动、深入整治医疗行业乱象
三方面进行了全面部署。

该院党委书记杨继元说，2021年，

在市卫健委党组领导下，医院党委认真
贯彻党的十九大及十九届历次全会精
神，加强政治建设，提升班子领导能力；
着眼政治引领，抓实思想政治工作；突
出政治功能，夯实组织队伍建设；严明
政治纪律，深化党风廉政建设，全面加
强党的领导和党的建设，积极推进党建
与业务工作深度融合。

2022年，全院党员干部要牢牢把握
新时代党的建设总要求，全面贯彻落实
公立医院党的建设实施意见和新时代卫

生健康工作方针，以更高的标准、更实的
作风、更大的担当，推动高质量党建成果
转化为促进医院高质量发展的强大动力，
以优异成绩迎接党的二十大胜利召开。

该院党委副书记、院长李茂坤说，
要高度重视,认真领会精神，各党支部
要迅速组织学习，把广大干部职工思想
和行动统一到这次会议精神上来；要强
化领导，狠抓责任落实，党委班子成员
和党支部书记要切实扛起主体责任，按
照签订的目标责任书，不折不扣完成党

务工作各项目标任务；要突出重点，做
实党建工作，进一步推动党建工作和业
务工作融合发展，严格落实公立医院党
的建设要求，推动医院高质量发展。

当天，市委党校教师吴晓兵应邀开
展辅导，他以《“两个确立”的基本依据和
决定性意义》为题，围绕“两个确立”的历
史依据、实践依据和理论依据、习近平新
时代中国特色社会主义思想的指导地
位、把“两个确立”落实到“两个维护”实
际行动上等三个方面进行了深入解读。

荆州一医召开2022年党建暨党风廉政建设工作会

当前，国内疫情呈现点多、面广、频
发特点，防控形势严峻复杂。这种情况
下，如何安全收取快递包裹？荆州市疾
控中心专家给出如下建议：

网购商品先看发货地
非必要不购买来自境外或国内中

高风险地区的物品。
尽量选择无接触配送，请快递员将

包裹放在家门口、小区大门口指定地点
或暂存在快递柜或驿站，再自行取回。

在快递柜前取货时，尽量采用扫
描二维码的无接触方式。如取件者较
多，应注意保持一米距有序排队，避免
拥挤。

若是货到付款类需当面签收的包
裹，应佩戴好口罩，尽量减少与快递员
交流并保持安全距离，签收时最好自备
签字笔。

收取低风险地区包裹注意防护
出门前佩戴好口罩，有条件的戴上

一次性手套，并准备好酒精喷壶、消毒
湿巾等消毒用品。

避开取快递高峰期，排队取件时保
持一米以上安全距离，避免人群聚集。

回家前就在开阔通风处把外包装
拆除，按生活垃圾分类丢弃，尽量不要
把外包装带回家。

处理快递包裹时，全程避免用手
触摸口、眼、鼻。脱去手套后，用肥皂
或洗手液在流动水下按照“七步法”认
真洗手。

谨慎收取境外或国内中高
风险地区包裹

戴好口罩和手套，对包裹内外六个
面用75%浓度酒精或1: 100的84消毒
液进行喷雾或擦拭消毒，如果有多层包
装，则需要对每一层包装进行消毒，再
按生活垃圾分类丢弃。

针对不同物品的性状，选择不同的
消毒方法进行消毒后使用。

耐腐蚀的物品：可用含氯消毒剂喷
洒或浸泡30分钟后再用清水擦净。

不耐腐蚀的物品：可用75%医用酒
精擦拭。

耐高温耐湿的物品：可煮沸15分钟。
不便于消毒的物品：可暂缓拆包

装,对外包装消毒后放置至少7天后再
打开使用。

（来源：市疾控中心）

如何安全收取快递包裹？
专家给出防控建议


