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虾的躯体上并无“虾球”器官。节肢动物

的尾巴在高温油爆之下卷曲，似同圆圆球形，
故称虾球。《中国菜谱》中也有用虾尾制馔的
菜肴，称之虾仁——剥离外壳后的内核，以名
贵珍馐示人。虾球是大排档特定的商品名
称，虽然俗气，但通俗易懂。

夏日，克氏原螯虾一统夜市天地。克氏
是它的学名，在江汉平原，人们称它小龙虾。
在江汉平原的池塘稻田中，900万亩的养殖
面积，100多万吨的产量，使小龙虾产业庞大
无比。小龙虾源源不断地流向全国各地。尽
管其他省市亦有龙虾养殖，但不可与江汉平
原比肩而立。

油焖，是最常见的烹饪方法。人们称之
为“油焖大虾”。大虾显然是相对江汉平原的
小河虾而言的。随着食客口味的多元，油焖
不再独领风骚，蒜蓉大虾、卤虾、烤虾应运而
生。夏夜，无论是繁华的都市，还是乡村小
镇，小龙虾的招牌在灯火映照下熠熠生辉，小
龙虾俨然成为夜市最火爆的美食。

餐饮业在烹饪油焖大虾时，保持了小龙
虾的全须全尾。这是菜品的格调需要，以之
彰显小龙虾的霸气。装盛油焖大虾的容器，

不是用盘，也不用碗，小龙虾一副张牙舞爪的
模样，碗盘能盛几何？唯有用盆将之容纳，才
是盛装油焖大虾的不二选择。

克氏原螯囫囵摆上餐桌，彤红的大虾卷
曲身段浸润在浓油赤酱之中。食客不用竹
箸，直接着手食虾，麻利地寻找着铠甲里星点
虾黄。在翻寻、剥离、咀嚼，吮吸中享受小龙
虾的鲜美。其实小龙虾真正的肥美，被虾尾
的节壳所隐藏，这是小龙虾的精华所在，概莫
能外。

由此可见，爆炒龙虾之尾，即炒虾球，才
是小龙虾的至味。

炒虾球所用食材，宜选择螯爪尚幼的小
龙虾，这是考虑成本所至。肉质肥厚的紫红
老虾当然更好，但为取其尾而舍弃其头，似乎
有些浪费。

委托鱼贩悉数拦腰摘除虾头。需要小心
贯穿尾中的虾线，这可不是可食之物。虾线
即虾的肠道，虽纤细无比，却是克氏极肮脏的
消化器官。取之也不难，从三分尾翼的中间
轻轻扯出即可。“扯虾线”切切不可假手鱼贩，
还是自己劳作为好。鱼贩闲暇甚少，心思全
然不在义务之中，所以虾翼揪断，虾肠残留屡

见不鲜。人家忙乱出错，不可求全责备。要
知道细致与耐心，是小龙虾洁净入口的保证。

洗涤虾尾，清水难以去除污垢。古人云
“工欲善其事，必先利其器”。找一只塑料圆
形箩盛装虾尾，置于自来水下不停地筛动，虾
尾相互摩擦撞击直至水清，在规则的频率振
动中，虾尾残渣余孽尽悉清除。

姜末蒜粒花椒以及干尖椒，是爆炒虾球
的最佳配料。

油锅旺火，爆香姜末等辛辣物，虾尾入锅
翻炒。热灼之下，赭色虾尾渐而变红，虾尾卷
曲如球，若有未卷虾尾，果断拈出扔弃。告诉
诸君一个小秘密，热力之下，虾尾僵直不可卷
曲成球者，那是死虾作祟，弃不足惜。

虾尾断生继续煸炒，让辛辣油脂渗透虾
球，尔后烹入料酒，酱油，香醋。浓油鲜辣在爆
炒虾球中有着主导地位，惟此衍生鲜香滋味。

爆炒虾球应见油不见水，全程勿用水烹，
成菜色泽油亮。

备上啤酒，拈起虾球，先吮后剥，甚是有味。

爆炒虾球
□ 刘德建
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重 逢
□ 李培刚

温暖与光明
沿一米阳光抬望眼，寻找的源头
也是记忆的源头

此去，不借荆州
只借城墙上的一块砖
触摸那方黒土地
只借开了又谢的桃枝，嗅那芬芳过的花季

看几个久别重逢的影子
如何在人间四月天，纠缠为故乡的基因图谱
又如何衔接为
又一条，丝绸之路

酒杯透明的心思，等光阴的瀑布，秀发般飞起来
碧潭里，有我深深的渴望与欢喜
激起的浪花高过头顶，在眼睫上
串一帘闪亮的珍珠

青山不老，醉了才弱不禁风
当夜幕下的一切如同虚幻
晚风为青丝白发的梳理，依然用心
双脚留连的，是此刻，专属我们的山河
彼此搀扶，不让一人被月光闪腰，滑倒

把每一次告别辞
写在脸上的括号里，让陌生人
读出羞愧与羡慕

梅台巷（外一首）

□ 牧 风

藏在荆州城的褶皱里
北京中路只是铺垫
沿地名的笔划，切入梅台巷
巷道幽深。走近你
不会在交错的岁月迷失

转角处，你是那株临寒的梅
在江南小城，作我的市花

绿皮火车
看它拖着一阵阵浓烟
坐在硬座上，听哐当哐当铁轨的
撞击声。绿皮火车像一封简单的旧信
从广州到荆州，一千公里走得那么漫长
整个夜晚，把脸贴在车窗上
和月亮挨在一起，想月亮

尔后披着月光，穿过梅台巷，去找你

父 亲
□ 任 超

月亮挂上树梢
父亲的背影在月光下变得高大
他轻叹一声，似乎将话酝酿
我忘不了年少轻狂
不知天高地厚把祸闯
不善言辞的父亲摇着头
男孩子，要有责任和担当
做一个有志向的好儿郎
炉铁内的火光映彻他黝黑脸庞
欲言又止黯然神伤
我感受到父亲对我寄予厚望
雏鹰羽翼丰满空中翱翔
如今我已长大也要去远方
独自一人实现理想，父亲将一本
励志的书塞进我的行囊
给我带上人生奋斗的精神食粮
我将父亲的嘱托背在肩上
风烟不惧路苦长

夏 夜
□ 林钊勤

喜欢初夏的夜晚
凌霄像所有易碎的诗人一样
斜倚墙头，写那轮月亮

我们捡拾细碎的蝉鸣
也捡拾在四季之间流浪的风
顺便，听一棵
跨越时间的老树讲轮回

春的悸动，秋的多情，冬的颤动
不如从初夏起身
吻风，吻花
或是，将爱意留给一缕星光

也许，我该融入大地的
在鲜有人经过的夜晚
永恒的，用整个人生
丈量夏季

草原如风
□ 周一方
绿油油小草跳活风团
草毯此起彼伏抖腾娇身
鹰一会儿叼花一会儿啄云
羊群追着冷蒿唠叨悄悄话
吵醒的野花舔着云一比高低
天际悠闲的不只云山云海
牛羊花草打小陶醉其中
草原如画如风挑逗鹰鼠
一场大战静如游戏，活着真好
没人的地方，青草茂盛
紫花苜宿碧绿眩目一望无际

世界上的河没有一条是直的，或多或少
非蜿蜒则曲折。眼前的这条河也不例外，竟
然还是出奇的弯，流着流着，突然一个拐弯变
向而去，好似工匠用的一把曲尺，因而，人们
索性便称它为曲尺河。然而，这水流却是暖
暖的，暖得让你心动，让你情涌，让你不得不
去与它作一次亲密的拥抱。

这河就在卸甲坪。我来时，正是一个秋
阳高照的日子，坪坝虽然处在大山环拥的脚
下，看样子有些静谧，我环顾一周，却分明觉
得这里处处是生机无限。我突发奇想，拍了
一个视频，我要告诉我的朋友们，这里的人们
正在创造着奇迹，画着一幅乡村振兴的漂亮
之作。

卸甲坪处于湖北与湖南的交界处，而两
省的分界线便是这条小河。我跟朋友们说，

“跨过这条小河，我一不小心就来到了湘妹
子的地盘哩！”据说，这地名与关公关老爷有
关。当年云长征战，也许就是谱写华容道传
奇之时吧，走到这里，觉得非常惬意，索性把
盔甲卸下，好好放松了一回。因而，这地方
便有了一个充满幻想的名字：卸甲坪。

过去，这儿很穷。
现在，卸甲坪真的变了！它的变，完全是

因为这里有这条小河，一条弯弯的河却又淌
着暖暖水流之河，让人们向往的曲尺河。进
入新的世纪后，健康产业无疑成了朝阳产
业。人们都在探寻康养的新路，卸甲坪的门

终于被打开了，而敲开这门的人便是那些有
识之士！他们了解到这里有“温泉”，这是“养
在深闺人未识”的天赐之宝，是健康产业链上
最难得的神液，是千金难买的良方。于是，他
们决定开发了！

说到温泉，大家会很自然地想到，或是一
种“野浴”，那是非常原始的一种男女混浴形
式；或是一种“草浴”，就如我们在湖南地界所
见的，用芭芒为壁，用野茅为顶，建一草屋，再
支一木桶，提两壶温泉水泡一泡而已。还有
的便是“薪浴”了，架火用锅炉把水烧热而供
洗浴。显然这些都是有着各种弊端的。为
了保证地热水的原始性，矿物质的原属性，
微量元素的原含量，并且还要保有那丰富多
彩的生态文明，负责“温泉”项目的团队采用
了打井取水的工艺，并用保热管道把地热水
引入温池中来。我们去看过取水源头，并试
过水温，那水是非常适宜洗浴的。那里的初
始水温最低也有39度，最高可达51度，而
数百米长的管道，通过特殊的保温工艺，到
了供人们洗浴的泉池中水温基本如故，自然
人们就能享受这种特殊的携带原味的“温
液”了。在洗浴中心，我们见到，为了适应老
人、儿童、情侣、团队来泡温泉的需要，建有
各类泉池数百之多，有页石的、卵石的，甚至
还有用玛瑙和玉石铺成的池子，泡在其中，
真可以说是一种最难得的享受了。在有一
处，负责人告诉我们，这池子的用料是扁

石。起初我们并不明白扁石是哪类石料，
“这是当年扁鹊为关羽刮毒疗伤的那种石
头，药用功效特别好。”听完介绍，我们才恍
然大悟。甚至，为了更好地提高康养效果，
更有力地帮助人们驱除顽疾，在一些温泉池
中还添用了好多中药配方。我在想，当年关
羽在这儿卸甲，不知道他冲了温泉浴没有，
如果没有，那是真遗憾了！倘若是现在，他
好好地在温汤药池中泡一泡，说不定会有更
强健的筋骨，破五关斩六将那更不在话下
了，也许还不会有麦城之殇啊！

现在，卸甲坪村的奇迹悄然出现了！村
民们依托着温泉中心，做起了各种行当。村
民们年收入少则数万，多则数十万，小日子过
得甜蜜蜜。眼前这勃勃生机的景象就是最好
的佐证了。乡村脱贫的梦的确成真了！村书
记还去北京人民大会堂接受了表彰，受到党
和国家领导人的接见，这是何等的荣耀呀！
前辈们的夙愿在这代人手中终于实现了！这
就是温泉的力量！这就是曲尺河的神奇！是
啊，曲尺河，“此‘曲’只应天上有，人间哪得几
回闻”呀！来呀，弯弯的河，暖暖地流，现在我
们感受到了！

这个下午，我们体验了各种特色的温泉
浴。是夜,睡得真沉。一觉醒来，推开窗，又
是一个大好晴日，我禁不住吟诗一首：一派骄
阳景色新，卸甲坪坝梦成真。温泉且泡身心
暖，骊马扬鞭更远奔！

美美丽乡村

弯弯的河 暖暖地流
□ 吴绪久

松滋卸甲坪

中国是一个有着几千年茶文化历
史的国家。当然，每个人喝茶的故事可
能不尽相同，尤其是对茶的理解更是千
差万别。

我最早接触茶大概是1982年春
出差到成都时。那时候的成都，远没
有现在的繁华与现代，倒是有点乡野
味道。高楼大厦不多，街面上还有些
用竹子编成的草屋之类。正是在这
参差不齐、散散乱乱的大街小巷中隐
藏着很多茶馆。这些茶馆有的稍显
豪华，有的尽显古风，放眼望去，里面
大多是竹桌竹椅，一桌人围着一把茶
壶，在那里吆三喝四或窃窃私语。后
来，我在读沙汀的《在其香居的茶馆
里》和《淘金记》小说时，才知道四川
茶风盛行，茶馆林立的原因以及吃讲
茶的风俗。但这只留下了一些好奇
的印象，实际上这时候我与茶没有什
么接触。

真正与茶接触且进行了实地体验
并留下较为深刻印象的是上世纪80年
代中期3次到外地出差。

到福建出差的那一次，真切体验
了一把茶道的讲究和喝茶的程序。可
能喝的是功夫茶吧，一切都很讲究。
一套茶具就像工艺品，精致典雅，品质
高贵；暖杯、洗茶、闻香、品茶——一套

程序下来，已经小半天的功夫，至于喝的什么茶，是乌
龙，还是大红袍，我现在是一点记忆都没有了。

而真正与茶有亲密接触是一次到杭州参观龙井茶
产地及制作过程。我此行最大的收获，是看到茶农摘
下茶叶后晾晒，特别在锅里揉搓制茶过程。一口大锅，
加热加温后，把茶叶放到里面，然后茶农开始反复地揉
搓。这个过程显得似乎有些漫长，而茶叶的香味也就
在揉搓中慢慢溢出，茶叶的形状色泽也在这种揉搓中
凝心聚力成为茶之上品。

但到普洱参观茶园和茶文化，感受又有不同。这
个茶园很大，应该很有名气，肯定在西双版纳下面的勐
海境内。但我是那种喜欢走马观花又浅尝辄止的
人，现在已记不清是什么茶园了，只记得是当年茶马
古道的起点。想想在古代，马帮驮着茶叶，翻山越
岭、餐风露宿，在崎岖的山路上颠簸，那情景该是多么
苍凉与悲壮。

这些与茶有关的经历，使我在读周作人先生的散
文名篇《喝茶》时，别有一番滋味在心头。

有人说，周作人是最懂茶的文人，这话不假。他对
茶情有独钟。在他的散文集里，直接写茶的就有四五
篇，涉及到茶食、茶具、茶室、茶品等，也谈到茶的种类，
喝茶的方式和用途以及中外喝茶的不同，非常全面。
当然，最值得称道的是他对喝茶的体验。在他看来，喝
茶应该是“喝茶当于瓦屋纸窗之下，清泉绿茶，用素雅
的陶瓷茶具，同二三人同饮，得半日之闲，可抵上十年
的尘梦。”这实在是一种喝茶的极高境界。周作人喜欢
喝绿茶，可能与他“前世出家今在家，不将袍子换袈裟”
以及“半是儒家半释家”（均引自周作人五旬自寿诗）人
生观有关，用清茶一杯抵十年的尘梦。可我觉得，喝
茶，应根据心情、年龄、季节甚至身体状况来进行取
舍。这其中的学问，博大精深。

前两天，朋友邀我到一茶室喝茶，茶室老板向我
推荐了三种茶。而我装模作样地在那里当了半天品
茶师。

第一种茶是采花毛尖，我以为是明前茶，茶室老
板强调是开园茶。她说，这茶，是经过了一个冬天的
积累，把天地间的精华慢慢积聚，然后，一开春，嫩
芽刚出，就被人采摘作茶品了。清香与清甜，娇嫩
与娇羞，青翠与青葱是我对这茶的观感。这使我想
起黄发垂髫，天真烂漫的小姑娘，也感受到初春的
萌动与希望。喝这茶，真想哼唱王菲主唱的《匆匆
那年》。

第二种是恩施藤茶。这茶，看起来如白发绾髻，
丝细色白，我以为是白茶，但他们说是藤茶。喝之，入
口即苦，苦到喉咙甚至肺肠；然后，慢慢回甘，当你正
在失悔不该喝这一碗苦汤时，一股甘甜弄得你喜出望
外——喝这茶，有一种中年人的沧桑感和苦尽甘来的
感觉。

第三种茶就是熟普了。什么年份的，没有在意，但
开水冲泡后，色泽红褐明亮，香味醇厚，喝之，润滑、厚
重、绵密、甘甜。人说，年少不懂普洱茶，喝懂已是不惑
年。的确如此。这茶，喝之，有老成持重，处变不惊的
老江湖感觉。

我从不同的茶品中感受到不同年龄段的不同人
生，觉得有些趣味。中国茶文化博大精深，既与儒释道
相连，又与生命生活相通，还与环境气候水质相关，不
是我所能感受到的。目前，普遍认为，喝茶比喝酒抽烟
要好。人总要有点爱好，甚至有点癖好瑕疵更好。袁
中郎说：“余观世上语言无味面目可憎之人，皆无癖之
人耳。”张岱也：“人无癖不可交，以其无深情也。人无
疵不可与交，以其无真气也”。所以，平时喝喝茶，一定
可以修身养性，解除寂寞，至于能否抵十年的尘梦，那
就看自己的道行了。
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生生活感悟

购书，看书。书多了，就得有存放书的
地方。

喜欢上读书，那是参军入伍后的事了。
当年，我参军到部队后，为了在训练中不拖班
里的后腿，就买一些书充实自己的知识面。
有一次，机关首长下基层了解战士训练学习
情况，部队政治处的干事了解到我喜欢看书，
就鼓励我写新闻报道。把身边的好人好事、
学习、训练等热点问题写成新闻报道。通过
老首长的帮助和自身努力，写出的文章常在
报纸刊发。就在这个时候，我的津贴基本上
都用于购书，我购买的书也就越来越多。当
时，我还是班里的一名小战士，班里对内务有
严格要求，除放有日常训练生活的必需品外，
其它无关的东西一律不能放进床头柜。

这件事在当时困扰着我。班长发现问题
后，帮我想了一个办法，他到驻地老乡那里，
用我省下来的一双军用解放鞋，找老乡换回
一个杉木木箱作为我的书箱。书放到箱子里
后，班长在储藏室找了一个方便我拿放书的
地方，放好了箱子。日后，我看书方便多了。
就是这个不起眼的杉木箱子，一直陪我转志

愿兵、提干。我从部队转业到地方，从部队拉
回老家的家当中，这个放书的箱子也算得上
是我的贵重物品了。大家看到我这样看重
它，还以为里面装的是啥宝贝呢。

这个杉木箱子没有上过油漆，始终一身
素颜。现在，它静静地躺在我的阁楼上，妻子
几次说要把它扔掉，我都没有答应她。有一
次，她说是一个破箱子，气得我差点和她翻
脸。她真的不知道我对它的那份情感。这不
是一个普通的木箱，它是我人生成长道路上
的加油站。

转业到地方后，我有了自己的房子，我
想，这条件怎么也得有个像样的书柜。这次
我到家具店买了一个漂亮的大书柜，书也就
从木箱请进了书柜，它们再也不用待在那黑
暗的木箱里了。书放进书柜的那一刻，我突
然有所感慨，书是灵魂之物，本就应该拥有
一个大气的地方存身。书放进书柜后，顿时
屋里书香四溢，整个房间都因它显得高贵大
气。有时，事物屈尊纡贵，也是由不得自己。

书柜里的书拿几本放到床头，晚上躺在
床上看几页，心情也非常愉悦。后来，儿子也

喜欢上了看书，我俩常因各自的书，在书柜里
抢地方。书放不下，便显得拥挤不堪。妻子
看到屋子里的书杂乱无章，发出了狠话，再这
样无秩序乱放书，非得把你们的书卖到废品
收购站。

也就在这个时候，我们商量着要换一套
大一点住房，还要有一个属于自己的书房。
交房那一天，我既兴奋又激动。新房装修时，
我选了一间大一点的卧室做了书房，书柜是
敞开式的，按一面墙订制的，书桌也换了一张
大的。我要让所有的书都拥有自己的归属。
现在我已到了不惑之年，读书的欲望更强了，
看到喜欢的书也不再考虑价格了，只要喜欢
就买下。闲暇时，坐在书房看看书，写写文
章，喝一杯清茶，倒也惬意。有些书买来，可
能只看了看扉页，就放进了书柜。我想，书买
来虽然没有顾上看。但是，我对每一本书都
是虔诚和敬畏的。

一本好书就像一位智慧老人，未开口，你
就已经感受到其魅力。在他身边，你会感到
智慧的力量，无形中自己的身心也就得到了
升华。

书箱到书房的变迁
□ 李志斌
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