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5月26日上午，来自全市市直机关、企事业单位的53
支代表队齐聚长江外滩公园，近千名干部群众用自己的速
度和激情，点燃了赛道，展示了监利各行各业参与健康跑
的热情风采。

随着全民健身职工健康跑活动的开启，参赛选手们从
长江外滩公园美丽的黄飘带广场出发，途经西门闸泵站、
水文站，到达终点游泳协会。此次组委会对比赛路线进行
了精心选择和设计，既集中体现了监利城市建设新成就，
又凸显了深厚的文化内涵。选手们一路奔跑，在享受运动
快乐的同时还可近距离感受城市美景。

虽然全民健身职工健康跑活动仅有半个多小时，但是
参与者享受了跑步带来的乐趣。

“跑步能给身体带来很大的好处，既活动了筋骨，又让
我充满活力，心态更年轻。”欧阳建平告诉记者。

作为一名检察干警，彭紫萱表示，通过此次活动，她在
今后的工作中，能够更好地利用自己的力量优化营商环
境，为建设平安监利贡献一份力量。
（本版文字：记者 吴穹 顾静宇 丁索 吴畏 夏雨 潘传

国 冯冬 本版摄影：徐美平 廖含嫣）

监利市举办全民健身职工健康跑活动

5月26日上午，“喜迎二十大·奋进新征程”全民健身
职工健康跑活动在监利市长江外滩公园举行。市领导韩
旭、聂良平、廖和平、项红、吕向平、俞亮、马义书、李炜、石
为、朱姝、杨金勇、李锋等领导以及来自全市市直机关和企
事业单位的53支代表队参加活动。

据了解，此次健康跑活动由监利市人民政府主办，市总
工会、市文化和旅游局承办，共青团监利市委、市妇女联合
会、市融媒体中心、监利市格调文化有限公司协办。

上午七时三十分，市委副书记、市长聂良平宣布“喜迎
二十大·奋进新征程”全民健身职工健康跑活动正式开始。

随着起跑令响起，参赛队伍陆续开跑，参加健康跑的
市领导们率先冲出起点，和市民一起在赛道上激情奔跑。
现场群众纷纷为他们加油、鼓劲。

据了解，此次健康跑活动是市委、市政府关注民生、重
视体育事业、重视人民群众身体健康的体现，将进一步掀
起广大群众积极参与全民健身的热潮。

近千名干部群众激情开跑

健康跑掀起全民健身热潮

干部群众激情开跑。

曳步舞表演。

动感单车表演。 跑前热身。

跑出精气神。

跑起来健步如飞。

赛后补给。

启动仪式现场。

群众在加油助威。


