
倪欣语是洪湖市双语实验学校六
（6）班学生。她品学兼优，多次被评为
“学习标兵”“三好学生”“优秀学生干部”
“双语之星”。

她是一名勇担重任的少年。除了完
成学习任务外，作为课代表、值日班干部
和学生会干部，她很好地平衡了工作和
学习，配合老师参与班级、校内日常管理
工作，受到师生们的喜爱和欢迎。

她是一名勤俭节约的少年。看到周
围的同龄人穿名牌，使用一些时髦的电
子产品，她对父母说：“青少年应该把主
要精力放在学业上，努力提高自己的内
涵和修养，而不是追求外在美。”要说她
在哪方面有些“奢侈”，那无疑是在新华
书店购买心爱书籍的时候，家里到处摆
放着她的书籍，世界名著、红色文学、历
史故事……

她是一名全面发展的少年。她兴
趣广泛，热爱阅读、绘画、书法、主持、
下棋、篮球等。她认为，只有全面发展
才能遇见更好的未来。

作为一名新时代的少年，倪欣语
时刻以高标准来要求自己。她坚信，
只要保持不断进取、奋发向上的精神，
总会在自己的人生画卷上书写下美丽
的篇章！

奋发向上 勤俭节约

洪湖市双语实验学校六（6）班
倪欣语

荆州开发区实验中学七(2)班
陈子涵

陈子涵是荆州开发区实验中学七（2）班
学生。他热爱祖国，勤俭节约，弘扬美德，是
老师眼中的好帮手，同学眼中的好伙伴。

对待学习，他刻苦努力，有一种不服输
的韧劲。每学期初他都会为自己制定学习
计划和目标，为达到目标而不断拼搏。

关注气候，热心环保，立志做一名环
保小卫士，这是陈子涵的另一个人生目

标。在学校他积极带头参加学校少先队
开展的各项公益活动。在班级开展的环
保主题班会上，他把自己了解到的环保
知识与同学们分享，让同学们了解如何
在生活小事中做到节约资源、保护环
境。生活中，他特别节俭，家里的卫生
间、厨房都被他贴上了“请节约用水”的
小贴士。与此同时，他还积极投身到环

保活动中，经常在周末和小伙伴一起捡
拾垃圾。

付出总有回报，陈子涵学习成绩总
是名列年级前茅，多次被评为学校“三好
学生”“品德标兵”“学习之星”“校园之
星”。荣誉面前，他从不骄傲，而是严格
要求自己，始终坚信“山外有山”的道理，
不断向更高的目标迈进。

文明勤劳 热心环保

荆州开发区滩桥初级中学七（4）班
李健铭

李健铭市荆州开发区滩桥初级中学
七（4）班学生。在学校里，他尊师敬长，
品学兼优，勤奋努力，是老师的好帮手、
同学们的好伙伴。

在生活中，他热爱传统文化，喜欢下
棋，酷爱武术，坚持阅读。他还喜欢中国
乐器，尤其擅长锁呐和二胡。

他也特别热爱社会实践，在空闲时

间会积极参与社会活动。他是一个热
心肠的人，在马路上会主动扶老人过
马路，学校组织的安全劝导、清扫街
道、慰问老人等志愿活动他都会积极
参加。

在寒暑假和周末，他也不会闲着，会
主动帮助家人做一些力所能及的事情，
如扫地、拖地、擦桌子、洗碗、洗衣服等，

有时还会为父母做几道家常菜。
每到节日，他会到大街上摆摊卖一

些玩具和饰品，然后把钱交给妈妈，让妈
妈全部捐出去。

李健铭是一名德智体全面发展的
优秀学生，在学校、在家庭都充分发扬
了新时代精神，是新时代好少年的典型
代表。

尊师敬长 热心公益

刘俊熙是监利市玉沙小学五（3）班
班长，也是一名优秀的大队委。在老师
的言传身教和父母的悉心熏陶下，他茁
壮成长为品学兼优，有理想、有爱心的新
时代好少年。

刘俊熙是一个热心公益、性格开朗、
孝敬长辈的好少年。在家他会做一些力
所能及的家务。一到节假日，他就会去
看望爷爷奶奶和周围的邻居，经常给他

们表演节目，每每提起这颗“开心果”，大
家的心中不免都会涌起一股暖流。他还
是一个极其富有爱心的孩子，经常在课
余参与各种公益活动，用自己的实际行
动弘扬中华传统文化。

他还有着远大的理想和爱国情怀。
因为父亲是一名退伍军人，从小受到的
影响促使他特别崇拜军人。当他看到我
国神州飞船顺利发射和成功返航时，更

加坚定了努力学习报效祖国的远大理
想，立志今后一定要做一个有益于国家
和社会的人。

在老师的孜孜教诲下，刘俊熙如
同一株小白杨，和着阳光、伴着风雨，
欢乐地成长。相信明天的他，一定会
怀揣梦想，为目标而努力，不辜负时代
的寄托、社会的关心、学校的培养、家
长的希望。

心怀梦想 努力进取

监利市玉沙小学五（3）班
刘俊熙

监利市红城小学六（6）班
曾子聪

曾子聪是监利市红城小学六（6）班
学生。他热爱集体、乐于助人、成绩优
异、爱好广泛、品学兼优，是一名全面发
展、出类拔萃的好少年。

在日常生活中，他活泼开朗，热爱集
体，助人为乐。无论是班级还是学校组
织的各项活动，他都积极响应。

在学习上，他严格要求自己，勤于
思考、善于钻研，每次考试名列前茅，年
年 都 被 评 为“ 三 好 学 生 ”“ 五 星 少
年”。他还代表学校参加了各项读书
演讲比赛、古诗文诵读大赛，取得了
可喜成绩。

曾子聪兴趣广泛，从小喜爱阅读，坚

持学习跆拳道、书法、主持、演讲。班级
活动，总有他主持的身影。

曾子聪是家人心中的乖孩子，老师
眼中的得力助手，同学身边的知心朋
友。他始终坚守“我不是最好的，但一定
要努力做得比昨天的我更好”的箴言，不
断进步，茁壮成长。

积极向上 勤于思考

洪湖市燕窝镇小学六（3）班
杜呈研

杜呈研是洪湖市燕窝镇小学大队
长，也是六（3）班的班长。因为个人事迹
突出，她在2021年被学校评为“三好学
生”，获得洪湖市少先队“二星章”奖章，
作为洪湖市优秀少先队员代表参加荆州
市少代会。

品学兼优的杜呈研，是同学们学习
的好榜样，大家公认的好少年。她把团

结友爱精神牢牢铭记在心里，充分表现
在行动中，和同学们相处得十分融洽。
在学校里，她不仅助人为乐，还热心公
益、服务社会，积极参加各项社会实践活
动，具有良好的社会道德风尚。

杜呈研从不挑吃穿，不乱攀比，衣
着整洁朴素、大方得体。她从小坚持自
己的事情自己做，还帮助家长做一些力

所能及的家务活。妈妈经营着一家蛋
糕店，她经常主动去店里帮忙；有时奶
奶身体不舒服，她会主动端茶送水，铺
床捶背。

雏鹰展翅志高远，博击长空会有
时。愿杜呈研在成长的道路上迈出更
加坚实、更加有力、更加自信与执着的
步伐。

团结友爱 勤劳善良

赵沐雪是公安县孟家溪小学四（2）
班学生。父母的言传身教，从小就在她
稚嫩的心灵中播下了一颗健康且充满
爱心的种子，良师们的感染和熏陶如阳
光雨露般滋润，使她一天天茁壮成长为
了一名品学兼优的好学生。因其个人
事迹突出，她被推选为2021年度荆州市
少代会代表。她先后获得2021年度县

级、镇级“优秀学生干部”称号，在2021
年全县“诵读经典故事”读书活动中获
得一等奖。

在老师眼中，赵沐雪追求善美、品学
兼优、言行知礼，屡次获得校“三好学生”
荣誉。

她有着广泛的兴趣爱好，在课余时
间参加了书法、古筝、乒乓球、拉丁舞等

训练班，积极参加学校组织的运动会、
文艺演出。她还积极参与公益活动，每
周的洁城活动、到福利院开展爱心慰
问、学校的清洁卫生志愿活动都留下了
她的身影。

兼具乐于助人的爱心、以身作则的
细心和精益求精的专心，赵沐雪必将成
就更加灿烂的人生！

阳光开朗 全面发展

公安县孟家溪小学四（2）班
赵沐雪

石首市第一中学高一（1）班
秦育龙

秦育龙是石首一中高一（1）班学
生。来自贫困山区的他是一名德、智、
体、美、劳全面发展的好少年。从上学至
今，他始终担任学生干部，每次考试都名
列前茅，并且在各级各类比赛中屡屡获
奖，是老师眼中的学习标兵，同学们心中
的“领头羊”。

秦育龙乐于学习，善于思考。他积

极参加校内外各项比赛，不断提升自己、
充实自己，获得多个奖项，如作文竞赛获
得二等奖，英语演讲比赛一等奖，“讲文
明、行礼仪”演讲比赛校内第一名、石首
市第十名等。

兴趣广泛，全面发展。他从小便对
口琴感兴趣，从小学到现在一直坚持练
习，曾在校内“我是音乐家”活动中获得

一等奖。他热爱体育运动，操场上时常
能见到他奔跑的身影。广泛的兴趣爱
好，让他能更加热爱生活，全面提升自
己，获得更多的发展空间。

做一名新时代的好少年，一直是秦
育龙的心愿。他坚信付出就会有收获，
在以后的生活中将坚持不懈、一如既往
地努力学习，全面提高，不断前进。

乐于学习 爱好广泛

石首市绣林小学六（8）班
黄语晨

黄语晨是石首市绣林小学六（8）班学
生，入校以来一直担任班长。她品学兼
优、多才多艺，一直是同学们学习的榜样。

她有很强的集体荣誉感和团队合作
精神。担任班干部以来，认真协助老师
管理班级纪律，带领同学学习，工作认真
踏实、严于律己。以身作则积极参与集
体活动，在校运动会、读书节、合唱比赛、

学雷锋等活动中，处处都有她活跃的身
影，起到了少先队员的模范带头作用。

她爱好广泛、多才多艺。长期坚持
阅读让她的笔插上想象的翅膀，曾获得
荆州市“小太阳读书节”征文比赛优秀
奖。每日校园广播上也都能听到她悦耳
的声音。

在家里，她乖巧听话，关心长辈，经

常会帮父母干一些力所能及的家务活。
每逢节日，她总是亲手制作贺卡送给长
辈，献上自己的祝福，让长辈们感受到她
的爱。

千里之行始于足下。在磨练中不断
进步，在奋斗中不断成长，期待黄语晨这
棵小树苗在新时代的滋养下长成参天大
树，成为新时代的好少年！

热爱集体 助人为乐

沙市区红星路小学五（2）班
吴鹏宇

吴鹏宇是沙市区红星路小学五（2）
班学生。父母因工作常年在外，爷爷生
病住院期间，他独自在家照顾好自己，
还和奶奶一起在医院照顾爷爷的生活
起居。平时他总是包下所有力所能及
的家务，打扫卫生、洗衣叠被、洗碗摘菜、
照顾妹妹，勤劳能干，大家都夸他是家务
小能手。

他勤奋刻苦，善思善问，对自己不懂

和薄弱的地方，会主动找老师请教，遇到
同学有困难的时候，积极热心地帮助解
答，共同进步。每天无论风雨，他总是很
早到学校，开门、拿早餐牛奶、收发作业
本、参加班级劳动……全心全意为班集
体服务。他追求全面发展，积极参加班
级和学校的各种活动，坚持每天完成“五
个一”目标（读一本好书，练一手好字，背
一首诗，做一项体育锻炼，做一次家务），

连续3年被评为沙市区“乐群之星”“雅爱
少年”。

疫情期间，同学的父亲因饮食问题
诱发严重疾病，危及生命，他毫不犹豫把
积攒的压岁钱全部拿了出来，家人们也
和他一起伸出援手，帮同学家渡过难
关。他始终要求自己，只要看到别人有
困难，就要力所能及给予帮助，永远做一
个善良、有社会责任感的人。

勤奋刻苦 自强自立

江陵县西湖中学五（5）班
陈徐侃

陈徐侃是江陵县西湖中学五（5）班
学生。“自古英雄出少年”，这句话一直是
他的座右铭。父母的言传身教，从小就
在他稚嫩的心灵中播下了一颗健康且充
满爱心的种子，使他一天天茁壮成长，成
为一名品学兼优的好学生。

在老师眼中，他是一个沉稳、内敛、
清雅、聪慧的男孩。他品学兼优，多次获
得学校“三好学生”“优秀少先队员”等荣

誉。他兴趣爱好广泛，在课余时间参加
了美术、篮球、合唱等训练班。

同学眼中，他总会在身边人“危难”
之时挺身而出。外出活动，他主动帮助
老师维持秩序；同学生病，他会及时递上
一杯热水；放学路上看到拉车的叔叔吃
力上坡，他会悄悄上去推上一把。

在父母的帮助下，他从小就开始参
加各种公益活动：为灾区募捐、去敬老院

慰问、进社区服务。他还是一名“环保小
卫士”，从上幼儿园起就积极投身到“爱
护母亲河”环保活动中，利用假期去江边
打扫卫生，看到有人损坏花草、公物时，
他总会上前耐心劝告。

漫漫成长路，陈徐侃不断充实自己，迈
上了一个又一个新的台阶。相信在不久的
将来，这位阳光、自信、充满爱心的少年，一
定会带着自己的梦想闯出一片新天地！

孝老爱亲 品学兼优

松滋市新江口小学四（1）班
王一可

王一可是松滋市新江口小学四（1）
班学习委员，学校播音员，松滋市“三好
学生”。她性格文静，品学兼优。在家里
她孝敬长辈，独立自强。在学校里她勤
奋学习，尊敬师长。在生活中她诚实守
信，乐于助人。

在家里，她每天坚持做家务，帮父母
分担。周末探望爷爷，她不怕脏不怕累，
帮爷爷喂猪、喂鸡。家里来了小朋友，她

照顾有加，来了长辈，她礼貌招待。每逢
节日，她都会为家人送上一份贴心的小
礼物。

在学校，她上课认真听讲，各科成绩
优异。她还坚持阅读，教室、家里、图书
馆总有她安静看书的身影。

王一可兴趣广泛，多才多艺。她一
直坚持学习中国舞、电子琴和绘画，长期
担任学校播音员和主持人。同时，她也

爱好体育，偶尔会打篮球、羽毛球，练跆
拳道。她还曾参加荆州市少儿春晚表演
话剧，在松滋市《红舞鞋》大型庆典活动、
晓雯音乐荆州赛区表演以及长江少年说
语言表演活动中均有出色的表现。

王一可是家人贴心的小棉袄，是老
师得力的小助手，是同学心里的好榜
样。她，校园舞台的台柱子；她，一颗冉
冉升起的小星星！

独立自强 多才多艺

沙市区沙北实验学校六（2）班
张亦弛

荆州区荆州小学六（3）班
马骏逸

荆州区东门小学六（2）班
杨兮妍

杨兮妍是荆州区东门小学六（2）班
学生。学习中，她保持着一贯的勤勉，
帮助同学，求实求真；生活中，她文明知
礼、乐于助人；校内校外，她一如既往阳
光向上，热爱绘画及钢琴，积极参加课
外活动，是人人称赞的好少年。

从踏进校门的那一刻起，杨兮妍从未
懈怠，一直将学习摆在第一位。课堂上，
她积极思考，踊跃发言，和老师同学们一

起遨游在知识的海洋。课后她也从不放
松，完成课业后，主动开展课外阅读。

正是由于勤奋学习、求实求真的态
度，她收获满满，先后获得德育之星、三
好学生、优秀学生、优秀班干部等荣誉。

学习中,勤学善思，心中有梦，不断
攀登；生活中，热爱文艺，健康向上。五
年级时，妈妈曾与她商议，“学习负担这
么重，要不就放弃钢琴吧。”她却不愿放

弃梦想，含泪说一定要坚持下去。就这
样，在繁忙的学习之余，她一直坚持练
琴，并于2020年10月获得了第二届金龟
子国际艺术节银奖。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。正是多年来的努力和对艺术的热
爱，让杨兮妍取得了今天的成就，在建立
起自信心的同时，也带给她无尽的快乐，
令她更加健康向上、积极阳光。

心中有梦 不断攀登
马骏逸是荆州区荆州小学六（3）班

学生。老师的谆谆教导，父母的言传身
教，在他幼小的心灵中播下一粒积极向
上的种子，使他一天天成长为一名品学
兼优的学生。

在家里，他尊敬长辈，孝顺父母。
父母平时工作繁忙，他从小养成独立自
主的习惯，自己的事情从不麻烦别人。

在学校，他勤奋好学，成绩优异。在

知识的海洋里，他是一名快乐的畅游者，
课堂上积极发言，认真作笔记，培养了良
好的学习习惯和自学能力。他尊敬师
长，团结同学，在老师的谆谆教诲中，不
断充实自我。他先后被学校和班级授予
明礼守信美德少年、优秀干部、快乐之
星、新时代好少年、百佳少年、优秀少先
队员等荣誉称号。

生活中，他遵守社会公德，热爱红

色文化，热心公益活动。他多次参与清
理垃圾和街头小广告等公益活动。疫
情期间，他还化身“健康使者”，录制小
视频为大家科普防疫小知识。

成长的路艰辛而漫长，马骏逸用真
诚和善良为词，热心宽容为曲，弹奏暖人
心扉的歌；用理想和追求为笔，进取勤奋
为墨，绘就充满希望的画。他正用爱心、
恒心、信心，托起更加灿烂美好的明天。

尊敬师长 明礼守信
张亦弛是沙市区沙北实验学校六

（2）班学生。当天的事情当天完成，绝不
留到第二天，是他对自己的一贯要求。

在学校，他努力学习各门功课，不断
学习和总结，培养了良好的自我学习习
惯。他尊敬师长团结同学，和同学们一
起互相学习，取长补短，在交流探讨中学
习借鉴，共同提高。

在课外，他积极参加学校的各项文
体活动。今年学校举行的庆“六一”活动
中，他担任主持人，表现优异；学校每周
的“国旗下演讲”活动中，他代表班级进
行主题发言，获得师生一致好评；去年沙
市区举办的校合唱比赛中，他所在的合
唱团取得了第一名的好成绩；他从小学
习跆拳道，取得了黑带等级，游泳比赛中

也获得了金海豚的称号。
学习之余，他坚持体育运动。在课

间，学校操场上经常能看到他飒爽的身
姿，校运会积极报名参加各项比赛；节假
日，他经常在父母的带领下登山、徒步。
疫情期间他也没有放松体育锻炼，在有
限的条件下，坚持每天跳绳。这不仅锻
炼了他的体格，更磨炼了他顽强的意志。

严于律己 乐于助人

为深入贯彻落实“培养担当民族复兴大任的时代新

人”要求，进一步培育和践行社会主义核心价值观，由市

委宣传部、市委文明办、市教育局、团市委、市妇联、市关

心下一代工作委员会联合开展的“新时代好少年”（2022

年第一季度）评选结果日前揭晓。杨兮妍等 15 名学生获

“新时代好少年”荣誉称号。为广泛宣传这些优秀学生的典型事迹，让全

市未成年人学有榜样、行有楷模、赶有目标，本报推出特别报道，以期在

全社会形成崇尚美德、践行美德的良好道德风尚。
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学有榜样 行有楷模 赶有目标
——荆州市2022年第一季度“新时代好少年”风采展示
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