
王新烨出生教师世家，父母的言传
身教、老师们的谆谆教导、个人的严于律
己，练就了他勤学善思的品格。

他不仅努力学习课本知识，课余时
间还广泛涉猎，不断丰富自我。读书是
他课余的一大乐事，从童话故事到历史
读本，从自然读物到科学书籍，他都读得
津津有味。

在勤奋学习的基础上，他还有一个优
点，那就是爱发问、爱思考。在课间，对课
堂上的内容进行整理与消化；对于难懂的
知识，他会加以咀嚼思考。学与思的结
合，使他养成了勤于钻研的学习习惯，坚
持不懈的学习精神。也正是这种好习惯，
作为班长，他不仅是班主任的得力助手，
还是大家的“小当家”。他总是积极、认真

地完成老师分配的每一项工作，尽心尽力
帮助班主任管理好班集体。

他积极参加学校组织的各类比赛，均
获得了好成绩。2017—2019年，先后获
得沙口镇“优秀少先队员”“三好学生”“优
秀学生干部”“贺中之星”等荣誉称号。
2020年，绘画作品《抗疫》获省级二等奖。
2021年，他被评为市级“优秀少先队员”。

勤学力践 善思笃行

洪湖市沙口镇中心学校七（2）班
王新烨

沙市实验小学五（4）班
徐吉宸

作为班级的班长，徐吉宸有胆识有担
当，学习上严格要求自己，成绩优异；在班
级工作上，他处处以身作则，踏踏实实，工
作能力突出，总能做到工作学习两不误，是
一个勤奋好学、能力突出、热心助人、热爱
运动的新时代好少年。

徐吉宸勤奋努力，立志成才。学习上

态度端正，上课认真听讲、专心致志、深刻
领会知识内容，不放过任何一个重点和难
点；善于思考，对所学知识大胆质疑、勇敢
探索，善于在日常实践中寻求解决问题的
途径和方法；每个阶段考试结束后，他都会
进行原因分析、寻找问题、制订措施、迎头
直追；对作业不仅认真完成，还精益求精。

在学校里，入学以来，徐吉宸的成绩一直名
列前茅，连年被学校评为“三好学生”。

他懂事乖巧，是父母的知心朋友。自
小独立与坚强，主动承担家务。他在生活
上从不和人攀比，他说，唯一的“攀比”就是
和同学比学习、比知识，因为这才是对父
母、对老师、对国家最大的孝心。

勤奋努力 乐观向上

纪南文旅区实验学校六（1）班
杨欣怡

杨欣怡品学兼优、热爱集体、乐于
助人，她就像一朵含苞的花，温暖着身
边的同学们。

在学习、生活中，她尽己所能帮助同
学。她主动承担班级里最棘手的两名同
学的学习辅导，无论在课间还是午休，都
会看见她在这两位同学身边，不是陪他
们背书，就是在为他们讲解作业，从未抱

怨。见到有同学违反了学校班级规定，
她敢于上前指出并耐心劝告其改正，她
的言行影响了所有的同学，使得六（1）班
班风正、学风浓，充满了朝气和活力。

作为班干部，杨欣怡总是以身作
则。班级劳动时，她身先士卒，抢着干
些脏活、累活，毫无怨言。每次劳动后，
她总是把班级的劳动工具整理摆放得

整整齐齐。在少先队工作中，她也积极
发挥模范带头作用，配合辅导员完成各
项工作，做好校园值日、主持升旗仪式、
安排队员活动，有条不紊。

一朵含苞待放的花朵，一位乐观向
上、品学兼优的优秀少先队员，相信她
会在成长的跑道上一路前行，做新时代
的追梦人。

团结同学 乐于助人

李蓁祎是一位阳光开朗、全面发展
的好少年。她勤奋好学、积极进取。
2020年被学校评为“三好学生”；2021
年，被评为“优秀学生干部”。

她是同学们心目中的“学霸”。对待
学习，她时刻充满了激情和上进心，力求
掌握每一个知识点，碰到难题不放弃不

退缩，经常主动与老师、同学交流，还常
常为同学答疑解惑。

她尽职尽责、服务班级。负责创办高
质量的黑板报；在运动会上为班级争光；善
于与同学沟通，让校园小纠纷烟消云散，让
同学的烦恼在她的帮助下迎刃而解……

她勤于家务，孝亲敬长。在家里，用

力所能及的行动减轻父母的负担。一顿
喷香的饭菜、一杯暖暖的茶、一个温暖的
拥抱，从她小小的心灵中，折射出孝老爱
亲的传统美德。

她是父母眼中勤劳善良的好孩子，
是老师眼中品学兼优的好学生，更是同
学们心中努力学习的好榜样。

积极进取 全面发展

石首市文峰初级中学八（4）班
李蓁祎

监利市英才学校五（1）班
吴优优

在学校，吴优优对待学习一丝不
苟、脚踏实地。每一次的作业都按老
师的要求认真完成。课堂上总能听到
她独特的见解。她是班级里公认的

“领头雁”。
校内外的学习、活动常常忙得她

不亦乐乎，但她总是充满自信地面

对。多次代表学校参加市演讲、朗诵
比赛。

在同学心中，吴优优是大家公认的
热心人。不管谁有困难，她都会伸出热
情之手，尽力帮同学解决。

在社会上，她是一位热心公益、拾金
不昧的小公民。她主动担任文明志愿

者，常带着几位小伙伴为社区做好事：捡
拾绿化带白色垃圾、擦洗楼道栏杆、清理
墙壁上的小广告等。

她还是家里的低碳宣传员，告诉奶
奶用洗菜的水浇花，用洗衣服的水冲马
桶。她还会将旧易拉罐、包装盒做成小
收纳盒装饰居室。

脚踏实地 文明有礼

监利市玉沙小学六（10）班
郑崇源

郑崇源是一位年少志高、自立自强、
勤学善思、阳光开朗的新时代好少年。

虽然只有12岁，但他已有了报考中
国国防科技大学的志向，希望成为一名保
家卫国的特种兵。

在学校里，他是自立自强、热心公益
的活雷锋。经常同爱心社的志愿者慰问

老红军，听老红军讲革命故事；到社区给
孤寡老人捶捶背、按按腿，陪他们一起健
身；在马路边捡拾垃圾；到十字路口进行
交通文明劝导；将街边的共享单车摆放
整齐。

他是同学们眼中勤学善思、品学兼
优的好榜样。课堂上，他积极思考发

言，独立完成作业，学习成绩优异。他
是老师的得力助手、同学们的知心朋
友。他在“从小学党史、永远跟党走”
主题演讲比赛中荣获特等奖，先后被
评为“玉沙小学五星少年”“玉小科技
之星”“智慧之星”“播音员之星”“经典
诵读之星”。

年少志高 阳光自信

刘赵玮成绩优异，多次荣获学校
学习能手、弄潮高手，松滋市第二届百
佳优秀学生，松滋市“优秀学生”等荣
誉称号。

他爱好书法，毛笔、硬笔书法曾获得
全国中小学第二届“阳光喔杯”师生书
法大赛小高组毛笔一等奖、中央电视台
影视城全国少儿艺术人才选拔书画大会
暨书法报第十七届全国少儿书画现场大

赛行草书组金奖等20多个奖项。每年
寒假，他都积极参加松滋市政府、市文
联举办的“文艺轻骑兵”送春联送福字
下乡活动，现场为村民写春联送祝福。

刘赵玮很重视体育锻炼。在他看
来，仅仅坐在教室里学习是不够的，还需
要到体育赛场上放松自己，练就强健的
体魄。每次体育课，他都十分积极，跳
绳、游泳、篮球、足球等项目都是他的强

项。他还曾获得松滋市全民健身中心第
一届少儿游泳比赛团体接力第一名、松
滋市全民健身中心第一届少儿游泳比赛
个人B组第八名。

刘赵玮严于律己，团结同学。今年
网课期间，身为小组长的他主动给组员
上课，既锻炼了自己，又帮助了他人。这
就是刘赵玮，一个热爱生活、追求上进、
友爱宽容、诚实善良的男孩。

成绩优异 追求上进

松滋市划子嘴初级中学八（3）班
刘赵玮

公安县油江初级中学七（2）班
周紫涵

周紫涵是公安县油江初级中学七
（2）班班长。她乐观自信、积极向上、孝
老爱亲。因为心有阳光，所以她的世界
一片灿烂。

在学校里，她总会在起床后拉着室
友一起在操场上晨跑，一跑就是5圈，每
天如此。

在家里，她常主动缠着奶奶，央求做

家务活。和安然享受爷爷奶奶照顾的孩
子不同，她总是尽自己最大的努力去照
顾好奶奶、爷爷和弟弟。经常给奶奶梳
头、修剪指甲；爷爷累了，她及时擦擦汗、
泡泡茶；弟弟刚上幼儿园，她教他洗漱，
并辅导作业；弟弟想父母了，她耐心开
导，陪他玩耍……有了这个“润滑剂”和

“开心果”，她的父母在外工作十分安心。

由于父母不在身边，爷爷奶奶只能
在工作之余照顾周紫涵和弟弟，她很早
就开始了“自立之旅”。她坚持自己的事
自己做。自己叠衣铺被，为全家人洗衣
服；自己打扫卫生，每天都把房间收拾得
整洁干净。

她品学兼优、尊老爱亲、懂得感恩，
用自己的行动温暖了身边的人。

孝老爱亲 自立自强

石首市团山寺镇惠芳小学三年级
沈昊东

沈昊东在学校里年年被评为“三好学
生”，还先后获评“小小书法家”“朗读比赛二
等奖”、荆州市中小学“共抗疫情，爱国力行”
主题征文和演讲大赛学生征文类二等奖。

他兴趣广泛，爱溜冰、弹钢琴、打篮球，
会下围棋、象棋，还从小学跆拳道强身健体。

在学校里，他乐于助人。有同学忘
带学习用品了，他拿出自己的给同学用；
有同学在学习上遇到困难了，他耐心讲
解，直到同学听懂。

在家里，他尊敬老人、体贴父母。妈
妈做饭时，他总爱在一旁帮忙，淘米、择

菜、打鸡蛋……每天吃完晚饭，他都会主
动洗碗、帮妈妈做家务。

在校外，他是一位热心公益、诚实可
信的小公民。外出游玩、散步，他总不忘
随手捡起地上的奶盒、纸屑，一言一行讲
道德，举手投足见文明。

乐观开朗 诚实可信

沙市第五中学高一（7）班
夏子力

“靠近光，追随光，成为光，散发光”，
这位追光少年就是夏子力，他正以梦为
马，扬鞭在征程中！

“言忠信,行笃敬”，校园相遇，不
管是否认识，他总会礼貌地问候一声

“老师好”；食堂排队，遇到有急事的同
学，他总会体贴地说道“你先来”。谦
逊文雅、积极向上是他一贯的姿态。

“幸得识卿桃花面，从此阡陌多暖春”，
他是老师、同学和长辈们眼中温润如
玉的阳光少年。

作为物理化学方向班级语文课代
表，他时刻牢记竞选承诺，一心服务班
级，是同学们引以为傲的好干部。他
积极协助老师管理班级事务，热心帮
助身体不适的同学，耐心为同学答疑

解惑。
他积极向上的心态感染着周围的同

学，大家主动向他看齐，比学赶超，班级
学习氛围浓厚。班级先后获得“校优秀
班集体”“校红旗团支部”等荣誉称号。

充实的班级生活，让他明白只要踏
踏实实付出，每一天的学习生活都有意
义、充满朝气。

温润谦逊 积极向上

江陵县西湖中学五（5）班
肖白熙景

肖白熙景是班里的中队长。他活泼
热情、多才多艺，学习成绩一直名列前
茅。他是老师的得力小助手，是同学们
的学习楷模，是村民口中善良、孝顺、懂
事的好孩子。

肖白熙景平时非常喜欢看书，常以
书中学到的孝老爱亲故事主人公为榜
样，努力做一个有孝心的好孩子。他每

天很早起床，自己铺床、叠被子，还帮奶
奶扫地、擦桌子。他常说：“奶奶身体不
好，如果我打扫好屋子，奶奶就可以多休
息一会儿。”

去年 3 月，妈妈在上班途中摔倒
骨折。他便主动取消了所有的游戏活
动，每天认真学习，在最短的时间内
把作业做好，以便腾出更多时间照顾

妈妈。
周末，他经常参加“阳光小记者”“小

小志愿者”等活动，和同学相约到新华书
店、图书阅览室浏览书籍。

他连续五年被评为校级“三好学生”
“优秀班干部”。面对这些奖励，他说，自
己将继续努力，做一个尊敬长辈、孝敬父
母、团结同学的好学生。

尊敬长辈 品学兼优

江陵县沙岗镇列宁学校四年级
黄以轩

黄以轩是班委会成员。她热爱劳
动，讲究卫生，热爱班集体，热心公益，责
任心强。

她主动申请负责班级晨午检工作，
对同学开展进班体温监测，并如实做好
记载。发现体温异常的同学，及时报告
班主任或早进班教师，由教师进行后续
处理。

黄以轩小时候做过心脏手术，因此

更懂得健康的重要性。“实实在在晨午
检，健健康康搞学习”是她的座右铭。她
希望通过自己的实际行动守护全班同学
的身心健康。

她诚实守信，遵守社会公德，热心公
益活动。在社会实践中磨练自己的能
力，增长自己的才干。在“喜迎二十大
共建青年林”活动中，她捐出了自己积攒
的所有零花钱，还精心挑选课外书委托

老师交给贫困同学。
她经常看望村里的空巢老人，为奶

奶们梳头，给爷爷们唱歌，帮助他们打扫
卫生，让老人们感到温暖和快乐。

一份耕耘，一份收获。在漫长的成
长道路上，她正以自己的正直、善良为
歌，热心和宽容为曲，弹奏暖人心扉的
歌；以自己的理想和追求为笔，用进取和
奋发为墨，书写充满希望的画卷。

热心公益 真诚奉献

沙市区实验小学五（6）班
刘君浩

荆州市实验中学附小五（3）班
王宝仪

荆州区四机学校五（3）班
满张伊

作为班长，满张伊热爱集体、严于律
己，积极参加校内外各项活动，是老师的
得力助手；她勤学善思，成绩优异，主动
帮助困难同学，是同学们的知心朋友，多
次获得“三好学生”“学习标兵”“优秀班
干部”等荣誉称号。

她爱好广泛，喜欢画画、书法、舞蹈、
主持等。她曾获得荆州市小学生作文大
赛一等奖、市全民阅读征文比赛优秀奖、

市青少年科技创新大赛科幻画三等奖、
校科技制作一等奖，被评为市少儿迎新
春晚会优秀主持人等。疫情期间，她还通
过手绘抗疫图画、制作抗疫短片、拍摄朗
诵视频等方式，向身边人宣传防疫知识。

她热心公益，积极参加市“文明小使
者系列活动”，倡导文明新风、弘扬志愿
服务精神；积极参与市创文活动，清理小
区卫生、清除小广告、劝导行人等，倡导

大家争做“文明市民”；利用国庆假期当
起市国防军工展讲解员，向参观市民普
及国防知识，激发大家的爱国情怀。

她热爱传统文化，通过广泛阅读红
色书刊、聆听革命故事、参观红色教育
基地等方式，努力争做红色基因“传承
人”。她还利用闲暇时间拍摄小小红色
讲解员宣讲视频，录制红色故事音频，
通过自己的行动，弘扬红色文化。

勤奋好学 热心公益
王宝仪是班上的值日班长、学校少

先队副大队长。她活泼热情、品学兼优、
健康向上，多次被评为“新时代好少年”

“实中星”“优秀少先队员”。
她是班级的“领头雁”。作为值

日班长，她学习积极主动、勤学善思，
不仅学习成绩优异，还热心为班级、

为同学服务。她协助老师管理好班
级，老师交办的每项工作她都尽职
尽责完成。

她是父母眼中孝顺的好孩子。父母
上班很辛苦，她总会帮父母干一些力所
能及的家务活，并照顾好弟弟，有时间也
会陪陪爷爷奶奶、看望姥姥姥爷，陪他们

聊天、分享在学校的学习生活，带给他们
无尽的快乐。

她兴趣爱好广泛。运动会上，她多
次为班级争得荣誉；文艺汇演的舞台上
也能看到她自信、精彩的表演。她积极
参加各级各类征文、书画比赛并多次获
得大奖。

乐观进取 健康向上
每天迎着第一缕阳光，刘君浩漫步

在学校的诗意走廊，驻足吟诵诗词。课
余时间，他总会背诵经典古诗词，中华优
秀文化已然成为他精神力量的源泉。

厚积才能薄发。热爱传统文化的他
先后获得荆州市“中国成语故事大赛”幼
儿组金奖，中华青少年艺术盛典荆州地区
语言类一等奖，荆州市“颂中华经典、做有
志少年语言表演大赛”银奖，“童心向党、

党的故事我来讲”湖北省中小学生学党史
演讲活动最佳上镜奖，“朗润荆楚”湖北青
少年课文朗读大赛湖北省总决赛一等奖。

他从5岁开始学习主持，先后担任荆
州广电台庆祝建党100周年少儿“六一”
晚会主持人、“朗润荆楚”湖北青少年课
文朗读大赛荆州地区主持人，并多次作
为代言人向外推介沙市区实小。还在
《荆州晚报》上发表作品《清明节》。

他还擅长书法，书法作品曾获得“逐
艺尚古杯”首届全国硬笔书法学生组优
秀奖、“品翰堂杯”第七届中国硬笔书法
公开赛少儿组铜奖。

他积极参加志愿活动，多次到荆州
市第一福利院看望小朋友。疫情期间，
他录制视频《用抗疫战争书写中国精
神》，宣传防疫知识，呼吁大家为疫情防
控贡献力量。

传承经典 多才多艺

为深入贯彻落实“培养担当民族复兴大任的时代新

人”要求，进一步培育和践行社会主义核心价值观，由市

委宣传部、市委文明办、市教育局、团市委、市妇联、市关

心下一代工作委员会联合开展的“新时代好少年”（2022

年第二季度）评选结果日前揭晓。满张伊等 15 名学生获

“新时代好少年”荣誉称号。为广泛宣传这些优秀学生的典型事迹，让全

市未成年人学有榜样、行有楷模、赶有目标，本报推出特别报道，以期在

全社会形成崇尚美德、践行美德的良好道德风尚。
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学有榜样 行有楷模 赶有目标
——荆州市2022年第二季度“新时代好少年”风采展示
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