
下基层 察民情 解民忧 暖民心

本报讯（记者刘洁 特约记者潘健
兴 通讯员李辛迎）倾听基层呼声，了解
社情民意，解决实际问题。近日，荆州
二医联合二医医务社工站、中山街道社
工站广泛开展“下基层 察民情 解民
心 暖民心”系列活动。

荆州二医中医康复科的党员专家
们与社工一同走进植物园社区，为广大
居民开展“未病先防三伏贴 冬病夏治
正当时”的养生健康讲座，并提供免费
看诊和三伏贴贴敷服务。

讲座中，该院中医科专家围绕三
伏贴疗法的特点与作用、贴敷方法与

注意事项，以及夏季健康饮食原则开
展细致深入的讲解。为体质适宜的居
民免费贴敷三伏贴，在贴敷过程中对
居民们身体出现的相关病症提供一对
一看诊服务。

据介绍，荆州二医（中山路部）是
一家老年病专科医院，院方表示对于
中老年慢性病人群，就医看诊的便利
性十分重要，为了提高群众的健康水
平，将持续推进院内党员下沉，办好民
生实事、解决实际问题，服务改革发
展，以实实在在的工作成效迎接党的
二十大胜利召开。

未病先防三伏贴 冬病夏治正当时
荆州二医进社区开展养生健康讲座

本报讯 为全面推进清廉医院建
设，整治不合理医疗检查乱象，切实改
善人民群众就医体验，今年5月以来，
荆州市妇幼保健院多措并举，在全院各
科室开展不合理医疗检查专项治理，进
一步规范医疗行为。

该院成立了以主要领导为组长，院
领导班子为副组长，各相关职能部门负
责人为成员的领导小组，职能部门组建
工作专班22人，纪委监察室组建工作专
班13人，配齐配足配强专班力量。制定
《荆州市妇幼保健院2022年不合理医疗
检查专项整治行动实施方案》，对专项整
治任务进行责任分工，制定科室自查问
题清单和自查表，落实各项工作要求。

该院还邀请荆州市卫健委综合执

法支队法律专家，对全体医务人员进行
法律法规知识培训。结合不合理医疗
检查专项整治行动中的典型案例，层层
剖析《中华人民共和国医师法》的内涵，
强化全院医务人员法律法规意识，在执
业过程中持续加强医疗质量与医疗安
全管理，不断提高医疗技术水平，做到
合理检查、合理用药，保障人民群众的
生命健康权益。

下一步，该院将继续以满足人民群
众健康需求、改善就医体验为目标，从
规范诊疗行为入手，进一步强化不合理
医疗检查自查力度，深入推进清廉医院
建设，不断增强群众就医的幸福感、获
得感、满意度。

（赵保佳 通讯员 尚静之）

向不合理医疗检查“亮剑”
市妇幼保健院开展专项治理

本报讯（记者刘洁 特约记者范智
勇 杜川 通讯员张世琳）为倡导文明健
康绿色环保生活方式，助力荆州市创文
工作持续深入开展，近日，由荆州市委
文明办、市卫健委组织，荆州一医承办
的“关爱身体健康 倡导文明生活”主题
健康宣传教育活动在荆州一医门诊大
厅开展。

活动邀请了荆州一医呼吸内科、消
化内科、神经内科、临床营养科和体检
中心多名专家参加，专家们从专业角
度，向前来就医的患者和家属进行了戒

烟和呼吸系统疾病防治、消化系统疾
病、睡眠障碍和神经精神疾病、合理饮
食指导、健康体检等知识的宣传，并就
群众关心的健康问题进行了详细解答，
为他们提供疾病诊疗建议。

现场，志愿者团队还展示了精心制
作的健康宣传海报，并为前来咨询的群
众发放宣传册，呼吁广大居民关注自身
健康，倡导绿色文明生活。参加活动的
市民纷纷表示，这次活动非常有意义，
了解到了平时忽略的健康常识和保护
健康的小技巧。

关爱身体健康 倡导文明生活
荆州一医开展主题健康宣传教育活动
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荆州市中医医院副院长，肾
病科学科带头人，湖北省中医肾病
学会委员，湖北中医药大学兼职教
授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性肾
功能衰竭、高血压疾病的中西医
结合治疗。

中西医结合治肾病的优势
近些年来，中西医结合治

疗肾病的优势已经越来越明
显。中医注重调养，注重人体
整个身体机理的平衡调理。当
病人患病时，西医治疗是快速
见效的方式，而西医产生的毒
副作用也很多，这时候就应该
结合病理的不同表现而采取中
医的调理治疗，来缓解和抵消
其毒副作用。

中医学讲究气血平衡，阴
阳调理，用中西医各自理论指
导选用中西药物。因此，肾病
病人在选择治疗方式的时候，
不妨选择中西医结合治疗肾
病，它结合了中医和西医治疗
肾病的优点，有效弥补了西医
的相关不足。

谢华谈肾病

医院传真医心向党 守护健康
市卫健委联合荆东社区开展支部主题党日活动

本报讯（记者刘洁 通讯员徐艳霞
尚静之）近日，市卫健委直属机关党委
联合荆东社区开展“医心向党·守护健
康”支部主题党日活动。

活动中，全体党员重温入党誓词、
集体诵读党章、背诵社会主义核心价值
观、学习《中华人民共和国监察法》，专
题学习习近平总书记考察湖北重要讲
话精神和省第十二次党代会精神，并开
展研讨交流。

市卫健委相关负责人向该社区困
难儿童赠送了文具；邀请社区民警开展
防范养老诈骗讲座，帮助社区老年人提
高对金融诈骗的防范意识，做到“捂牢
钱袋子”，牢记“三不一要”。

此外，荆州二医（市老年病医院）的

专家以“改善老年营养，促进老年健康”
为主题，开展老年健康教育宣讲，现场教
授老年养生操，提升居民健康素养，提高
自我防范能力。同时，该院中医科、老龄
科、心理健康科室的医务工作者、党员志
愿者现场为居民进行免费体检和健康咨
询，发放健康知识宣传册和防暑药品。

据了解，“医心向党·守护健康”党
建品牌是市卫健委在落实基层组织建
设工作中，结合卫生健康工作实际与特
点开展的以“思想引领、制度引领、典型
引领、服务引领”为主线的党建工作模
式，真正做到下基层、察民情、解民忧、
暖民心，全心全意守护百姓健康，为加
快建设江汉平原高质量发展示范区贡
献卫健力量。 市卫健委党组书记徐莉向社区困难儿童和留守儿童赠送书包和文体用品。

本报讯（记者刘洁 通讯员蒋惠来
李雯馨）为保障我市医疗临床用血需求
和安全，充分发挥广大团员青年、青年
志愿者无偿献血生力军作用，近日，团
市委、市卫健委、市红十字会向返荆大
学生、应届高中毕业生和各界爱心青年
发出了“我与家乡心连心 为爱接力献
热血”倡议书。

为响应倡议，7月28日上午，团市委
组织9名荆州籍大学生在市中心血站举
行无偿献血活动，自愿捐献成分血。

活动现场，血站工作人员忙着给献血
志愿者测体温、填表、化验，学生们佩戴口
罩在一旁等候献血。活动结束后，每位大
学生还领到了由市委文明办、团市委、市
红十字会等五部门联合颁发的纪念证书。

团市委相关负责人表示，希望广大
青年学生们踊跃加入到我市无偿献血
志愿者队伍中来，以实际行动为急需输

血救治的垂危生命续航，为家乡的无偿
献血爱心事业贡献青春力量。

市中心血站呼吁，保障临床用血，

不仅需要医护人员的努力，更需要广大
市民踊跃参加无偿献血，为他人和社会
奉献一份爱心。

我与家乡心连心 为爱接力献热血
荆州籍大学生参加无偿献血活动

对女性来说，“掉肉”通常是件高
兴事。不过，“广场舞大妈”们也有难
言之隐，如果“小肉肉”是从阴道里脱
出，这种“掉肉”，还能高兴得起来吗？

很多人会觉得尴尬、疑惑。其实，
这个“女性天敌”十分常见，严重影响
着女性生活质量。近年来，荆州市惠
民医院妇科不断提升盆底障碍性疾病
专科医疗技术水平，结合“一下三民”
活动扎实开展健康教育及义诊等公益
活动，为广大女性朋友健康保驾护航。

糟糕，“肉肉”掉下来了！
58岁的孙姨妈（化姓）2年前发现

每次用力咳嗽后，阴道会脱出大枣般大
小的肉球，除了酸胀感以外，不痛也不
痒，睡一觉后又会自动消失。因为是隐
私部位，她不好意思告诉儿女，问了周
围的老姐妹，其中好几个都与她一样，
大家都没当回事，她也不再放在心上。

正想好好享受一下健康幸福的
晚年生活，然而，孙姨妈却发现原先
的小肉球越来越大了，甚至“长”到鸡
蛋大小，休息后也“回”不去了，生活
行走和社交非常不便。这下，孙姨妈
不淡定了。难道是长“肿瘤”了？想
到这里，忐忑了几天后，她终于下定

决心去医院看看。
到医院就诊，她被诊断为子宫脱

垂，医生建议尽快做子宫切除手术。
可面对1万多元的手术费，收入微薄
的孙姨妈却舍不得治疗。一次偶然的
机会，她听说荆州市惠民医院是一所
由政府主办、关爱贫困患者的公益性
医院，而且治疗盆底疾病十分专业，于
是抱着试一试的态度来到了这里。

接诊的医院妇科主任吴媚对孙
姨妈进行了详细的妇科检查及盆底
评估，发现其宫颈及大部分宫体脱出
阴道外口，诊断为子宫脱垂II度，已
严重影响生活质量，建议手术治疗。

妙手微创 解决“难言之隐”
为什么中老年女性容易出现子宫

脱垂呢？吴媚表示，之所以子宫能一
直保持在正常的位置上，主要有赖于
骨盆底部肌肉、筋膜的支撑，以及附着
在子宫上的韧带的悬吊。由于中老年
女性大都经历过怀孕、分娩，有些还是
多次怀孕、分娩，会导致悬吊、支撑子
宫的各种韧带、肌肉组织过度伸展或
撕裂损伤，使得子宫失去韧带、肌肉的
悬吊、支撑而逐渐下垂。特别是绝经
后，随着体内雌激素水平的不断下降，

骨盆底部肌肉、子宫韧带会逐步退化、
萎缩，更易引发或加重子宫脱垂。

结合孙姨妈的意愿，吴媚带领团
队仔细评估后，制定了详细的手术方
案，决定实施新型阴道补片加固术。
在传统的阴式子宫全切除术基础上
加了一层补片，让盆底肌肉更加坚
固，预防今后的脱垂。

术后经过悉心护理、对症支持治
疗及特色调理，孙姨妈恢复得很好。

了却了“难言之隐”，术后的孙姨
妈如释重负，整个人轻松了许多，走
路也变得轻快。

吴媚介绍，子宫刚出现脱垂时，
大多数患者几乎没有症状，因而常常
会忽视延误病情。如不采取及时有
效治疗，病情会逐步发展、加重，可能
出现阴道有重物压迫感、小腹坠胀等
不适。再严重者，还会发展为整个子
宫脱出，脱出的宫颈由于长期摩擦或
合并感染，还容易发生溃烂、出血等
症状。另外，子宫脱垂还可能导致阴
道前后壁膨出、膀胱膨出等，进而引
起小便失禁、排尿困难等。

预防子宫脱垂 重视盆底训练
随着生活水平的提高，越来越多的

女性开始关注盆底健康问题。子宫脱
垂的原因有很多，但分娩损伤是主因。
无论顺产还是剖宫产，女性在分娩后，
都会发生子宫结构的改变，如果不进行
修复，就可能会导致子宫脱垂、尿失禁
等情况。因此，一旦发生子宫脱垂，应
及时到医院诊治，轻者可通过盆底肌锻
炼和子宫托治疗，重者则需手术治疗。

吴媚提醒，预防子宫脱垂，需要避
免重体力劳动、长期站立或下蹲、咳嗽
等增加腹压的动作。同时，还要定期
进行盆底功能训练。正在备孕或已怀
孕的准妈妈可进行凯格尔运动；已分
娩的妈妈要重视盆底评估，在医生的
指导下及时、正确地进行盆底肌肉康
复训练。即使产后盆底功能良好，也
需要每年定期进行妇科检查，了解盆
底功能状态，做到早发现、早干预。

近年来，荆州市惠民医院妇科诊
疗技术不断得到提升，先后开展了腹
腔镜、宫腔镜、宫腹联合、柔性前盆重
建术、尿道中段悬吊术等手术，对卵
巢良性肿瘤的剔除、子宫内膜异位囊
肿剔除、全子宫切除、不孕症的输卵
管整形、复杂的子宫肌瘤剔除、子宫
畸形的矫正、各类阴道壁修补、盆底
脱垂修复等，均有良好的治疗效果。

“掉”出来的烦恼“托”起来的幸福
——来自荆州市惠民医院的医患暖心故事（三）

记者 卢成海 赵保佳 特约记者 黄红艳 通讯员 余丹

荆州籍大学生参与无偿献血活动。

2022湖北省药学服务
技能大赛荆州市选拔赛举行

本报讯 近日，由省卫健委主办、市
卫健委承办，全市临床药学质控中心具
体实施的2022年湖北省药学服务技能
大赛荆州市选拔赛在荆州市中心医院
荆北院区举行。

此次选拔赛全省有398支队伍参
赛，每家医院限报1支队伍，每支队伍限
2人参赛。选拔赛以在线答题方式进
行，62名药师同场竞技。根据市药学服
务技能大赛组委会安排，本次选拔赛设
一等奖1名、二等奖3名、三等奖5名；最
佳组织奖5名，14家医疗机构获奖。

药学服务技能大赛的举办，旨在
调动药师的学习热情，提升自身药学
知识水平，增加团队凝聚力，为大家提
供宝贵的学习和交流机会，进一步加
强药师队伍的建设和综合素质的培
养，为促进我国药学事业的发展起到
积极作用。

（赵保佳 通讯员 尚静之）


