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荆州市中医医院副院
长，肾病科学科带头人，湖北
省中医肾病学会委员，湖北
中医药大学兼职教授，硕士
生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢
性肾功能衰竭、高血压疾病
的中西医结合治疗。

您的肾脏健康吗？
每个人都想知道自己的肾

脏是否健康，但肾脏是个“哑
巴”器官，慢性肾病可以完全没
有症状或症状不明显，不能引
起患者及家属足够的重视。肾
脏的代偿功能极其强大，即使
肾脏功能已经损失50%以上的
慢性肾病病人，仍可能没有任
何症状。

怎样来判断“肾脏是否建康
呢”？医生需要结合个人既往病
史、家族史、症状、体征以及必要
的化验检查等多方面的情况来
综合判断。也就是说，要知道您
的肾脏是否健康，您必须要定期
到医院进行体检，而不是凭自我
感觉。

谢华谈肾病

市委宣讲团市卫健委、市应急局、市医保局、市气象局宣讲报告会举行

统一思想行动 强化岗位担当
本报讯（记者刘洁 通讯员尚静之

杨光）近日，“学习贯彻习近平总书记考
察湖北重要讲话精神推进落实省第
十二次党代会部署”市委宣讲团市卫
健委、市应急局、市医保局、市气象
局宣讲报告会举行。市委宣讲团成
员、市卫健委党组书记徐莉作专题
辅导报告。

徐莉从“习近平总书记考察湖北
重要讲话和省第十二次党代会精神深
邃，需要我们深刻理解、精准把握、切
实遵循”；“省十二次党代会赋予荆州
建设江汉平原高质量发展示范区的历
史使命和光荣任务需要我们找准定
位、厘清思路、统筹推进”；“守住安全
底线，护航荆州建设高质量发展示范

区，意义重大，需要我们扛牢责任、担
当作为、切实落实”三个方面，以习近
平总书记重要讲话精神为指引，结合
自己的所学所思、所感所悟，深入解读
省第十二次党代会报告的重大意义、
丰富内涵、精神实质和实践要求，进一
步深化对党代会精神的理解和认识。

聆听报告会的人员一致表示，要切
实把思想和行动统一到省党代会工作
要求上来，立足岗位职责，把学习贯彻
会议精神转化为我们事业高质量发展
的实际行动，推动各项工作争先进位、
勇创一流，为湖北建设全国构建新发展
格局先行区，为荆州建设江汉平原高质
量发展示范区作出更大贡献，以优异成
绩迎接党的二十大胜利召开。

本报讯（记者刘洁 特约记者杨柳
通讯员杨莹莹）近日，中国呼吸学科发
展大会公布了最新呼吸与危重症医学
（PCCM）学科规范化建设认定结果，
荆州三医呼吸与危重症医学科被评为
国家PCCM规范化建设三级医院达标
单位。

“国家PCCM科规范化建设”项目
由中国医师协会呼吸医师分会、中华医
学会呼吸病学分会、全国呼吸专科医联
体、国家呼吸医疗质量控制中心共同发
起，旨在从建制、设施、人员、业务能力、
管理、文化等方面设立学科建设标准，

推动全国呼吸学科的规范化、同质化。
荆州三医高度重视PCCM规范化

建设工作的开展，成立领导小组，对照
考评标准狠抓落实与整改，该院医务
科、呼吸内科等相关科室多次召开专
题会议，研讨建设打造高标准、高水平
PCCM科。

今年6月7日，国家PCCM规范化
认证专家组开展线上认证考核。在评
审反馈会上，专家组高度评价了该院
PCCM 规范化建设中所作的努力和
取得的成绩，并提出了中肯的意见与
建议。

国家PCCM规范化建设三级医院达标单位

荆州三医呼吸及危重症医学科光荣上榜
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本报讯（记者刘洁 特约记者龚天
佐 通讯员汪振华 杜念念）近日，荆州
市中医医院举办全市康复专业委员会、
治疗师工作委员会2022年学术年会暨

荆州市康复医学医疗质控中心专家组
成员中期会议，这也是疫情以来荆州市
中医药学会康复专业委员会（以下简称
学会）的首个线下会议。

与会专家围绕中西医结合治疗痴
呆与认知障碍开展了深入交流，分别以
阿尔兹海默症早期识别及诊治、卒中后
认知障碍管理专家共识解读和中国血

管性认知障碍损害诊治指导规范、认知
障碍患者二便障碍管理策略为题进行
了全方面的讲解。

该院负责人表示，学会的建设是促进
学科发展的重大举措，会议的成功举办，搭
建了更广阔的学术交流平台，为全市针灸
康复事业在传承创新中全面发展注入了强
劲动力。希望学会充分发挥平台优势，积
极开展学术交流，不断深化临床研究，为提
升荆州的康复诊疗水平发挥更大作用。

搭建平台 为针灸康复事业注入强劲动力
市中医院举办康复医学学术交流会

宣讲报告会现场。

本报讯（记者刘洁 通讯员尚静之 杨
光）日前，市直卫生健康系统召开警示教
育大会，深入学习贯彻习近平总书记关于
全面从严治党和党风廉政建设的重要论
述精神，认真落实全市警示教育会议精
神，部署第23个党风廉政宣教月活动。

会上，大家集中观看了警示教育专
题片《歧途》，宣读了《市直卫生健康系统
2022年党风廉政建设宣传教育月活动方
案》，市卫健委负责人以“全面从严治党
抓好党风廉政建设”为题讲廉政党课。

会议强调，要把“硬”的举措一抓到
底。以硬举措树导向、优服务、强载体，
严格执行市委、市政府“双优化活动”工

作部署，聚焦市委巡察和审计发现问题
的整改，聚焦疫情防控、“323”健康问题
攻坚行动、重大项目建设等工作中出现
的情况和问题，矢志不渝维护人民健
康。要把“实”的作风树立起来。各单位
要把清廉建设、党风廉政建设宣教月与
卫生健康各项重点工作、重要活动结合起
来，与下基层、察民情、解民忧、暖民心实
践活动结合起来，与冲刺全年目标任务
结合起来，对标对表年初确定的各项目
标，保持“拼抢实”的工作作风和精神状
态，抢时间、抢机遇、抢要素，抓深入、抓具
体、抓细节，更好统筹疫情防控和卫生健
康事业发展，力争交出“全年精彩”答卷。

市直卫生健康系统召开警示教育大会
部署党风廉政建设宣传教育月活动

本报讯（记者刘洁 特约记者朱飞
通讯员鲁萌 涂伟）8月 24日，市卫健
委组织专班人员，到对口联系医院
——荆州市中心医院开展专题调研及
宣讲活动。

活动主要任务是学习贯彻习近平
总书记考察湖北重要讲话精神，推进落
实省第十二次党代会部署。

此次活动强调，要将学习贯彻习
近平总书记考察湖北时的重要讲话
精神、推进落实省第十二次党代会部
署作为当前一项重要的政治任务，坚
持和加强党的全面领导；要将学习贯
彻省党代会精神转化为党员干部下

基层、察民情、解民忧、暖民心实践活
动的具体行动，力求学有所思、学有
所获；把清廉建设、党风廉政建设宣
教月与卫生健康各项重点工作、重要
活动结合起来；加强安全生产不放
松，更好统筹疫情防控和卫生健康事
业发展，为加快健康荆州建设和建设
江汉平原高质量发展示范区贡献荆
医人力量。

与会人员现场调研了荆北院区安
全生产和药品安全管理工作，先后查看
门诊药房的毒、麻、精神类、自制药品安
全管理情况和后勤保障楼的水、电、汽、
能源、医疗废物管理情况。

学有所思 推进卫生健康事业发展
市卫健委走进市中心医院开展专题调研及宣讲活动

本报讯（通讯员郭敏 尤礼微 记
者刘洁）近日，江陵县卫健系统组织召
开2022年党风廉政建设宣传教育月
活动动员大会暨县卫健局党组理论学
习中心组第八次集中学习活动，部署
2022年全县卫生健康系统党风廉政
建设宣传教育月活动。

会议指出，要深入学习贯彻习近
平总书记关于党的自我革命战略思维
和全面从严治党重要论述，认真贯彻
落实习近平总书记考察湖北重要讲
话、省第十二次党代会精神和省、市警

示教育大会精神，纵深推进清廉医院
建设，不断提高医疗服务水平和质量，
为加快谱写江陵全域绿色高质量发展
新篇章提供坚强健康保障。

期间，还开展了“学习贯彻习近平
总书记考察湖北重要讲话精神，推进落
实省第十二次党代会部署”县委宣讲团
县卫生健康系统、县红十字会宣讲报告
会。强调全县医疗机构要持续推进建
立医疗检查监管长效机制，努力打造政
治生态好、廉洁状况好、医德医风好、群
众评价好、发展势头好的“清廉医院”。

本报讯（通讯员程娟 记者刘洁）
近日，石首市新厂镇卫生院相关负责
人带领业务骨干到三元沟村，对村民
进行肺功能检查，并开展心血管疾病

防治健康讲座。
讲座结合中老年人生活方式、饮食

习惯，仔细分析了慢病诱发因素，并运用
临床实际发生病例对中老年心血管疾

病防治知识及心血管疾病维护知识进
行了重点讲解。通过此次讲座，让村民
对肺功能检查及心血管疾病的有一定
的认识。

此次活动旨在为当地百姓送健康
送温暖，进一步筑牢生命健康之墙，提
升中老年群众对心血管疾病的重视
度，积极主动预防此类疾病发生。活
动将持续开展2个月。

江陵县卫健系统：

推进清廉医院建设 提高医疗服务质量
本报讯（通讯员胡想姑 记者刘洁）

连日来，江陵县卫健局结合党员干部下
基层、察民情、解民忧、暖民心实践活
动，开展惠民惠农财政补贴资金“一卡
通”突出问题专项治理“回头看”工作。

该局深入到全县各地核实2020年
至2021年涉及惠民、惠农财政补贴资
金发放项目，认真查找政策落实和资金
管理不到位、“一卡通”办理发放和使用
不规范、违法违规等问题。经专班人员
核查，各项惠民惠农财政补贴资金均已
及时、足额发放到位，未发现违纪违规

问题。
截至目前，共签定履职尽责承诺书

286份，发放政策提醒告诫书286份、
宣传告知书9000余份，实地调查走访
计生惠民惠农对象10156人、覆盖率
100%，并将“回头看”和计划生育奖励
扶助政策在江陵县门户网站予以公示。

通过此次实践活动，全县卫生健
康系统党员干部深入了解到群众的心
声，进一步密切了党群干群关系，及时
回应了群众急难愁盼等需求，增强了
群众的获得感和幸福感。

江陵县卫健局：

开展惠民、惠农财政补贴资金专项治理

石首市调关镇卫生院：

开展医师节
系列活动

本报讯（通讯员耿成龙 记者刘
洁）为庆祝第五个“中国医师节”，近
日，石首市调关镇卫生院开展走访家
庭困难人员，关心关爱医师队伍系列
活动，面对面为他们解决实际困难。
同时，医院医务科还组织开展“优秀医
师”评选评比系列活动。

活动中，该院负责人带领本院医
师队伍进行宣誓，向辛勤工作在临床
一线，为维护人民身心健康而无私奉
献的医师们致以节日的问候和崇高的
敬意，对评选出的优秀医师和病历质
量书写优胜者进行表彰。

本报讯（通讯员耿成龙 记者刘
洁）连日来，石首市调关镇卫生院临床
各科室特联合推出7至8月暑假期间

部分医疗费用减免惠民活动。
活动内容包括：包皮环切术、腋臭

微创术、宫颈LEEP手术、无痛人流手

术、青春痘治疗、皮肤屏障功能修复
等。活动开展一周以来，该卫生院已
为来院的13位手术患者及9位皮肤修
复患者减免部分自付费用。

下一步，该卫生院将积极组织医务
团队下沉各个村开展疫情防控知识、健康
科普讲座和免费义诊活动。让更多患者
享受到优质、便捷、暖心的医疗服务。

石首市调关镇卫生院：

推出系列费用减免惠民活动

石首市新厂镇卫生院：

深入乡村为百姓送健康

公益广告

荆州日报社 宣

防 护 诊 疗 关 爱 责 任艾 滋 病

性传播是艾滋病
传播的最主要途径。
吸食新型毒品会使人
严重丧失判断力，更
容易发生不安全性
行为。

我国已经批准上
市艾滋病自检试剂，
可以在家进行自我检
测。若自检结果呈阳
性，要去医院咨询和
治疗。

艾滋病感染者的
婚姻、就业、就医、入
学等合法权益受法
律保护。要营造友
善、理解、尊重的社
会环境。

艾滋病感染者应
将自己的病情告知配
偶及性伴。因不采取
防范措施而感染他人
的，将被依法以故意
伤害罪惩处。

这
个
汉
字

您
都
认
识
了

这
些
知
识

您
知
道
了
吗

立秋后蚊子不但没消失反而更加
“猖狂”，叮咬得愈发卖力。蚊子包也更
痒一些。这时节，花露水等驱蚊产品仍
然是不可或缺的香饽饽。荆州二医皮
肤科主任刘书权跟大家聊聊如何正确
选择驱蚊花露水。

并不是所有花露水都能驱蚊
我们都知道，花露水有着驱蚊、止

痒、提神等功效，但到底是它里面的什
么化学物质在起作用呢？

首先我们需要先明确一点，并不
是所有花露水都具备驱蚊功效。刘
书权介绍，不含驱蚊剂等成分的普通
花露水，并没有驱蚊效果，选购时要
注意。

驱避剂又称昆虫驱避剂，是由植物
产生或人工合成的具有驱避昆虫作用
的活性化学物质。这些药剂本身无毒
杀害虫的作用，但由于其具有某种特殊
的气味，能使害虫忌避，达到驱散害虫
的效果。

驱避剂是一种为驱赶蚊子而往身
上涂抹的药物，可涂抹于裸露的皮肤
处，如手臂、脸颈、小腿等。目前，驱蚊
有效成分主要包括避蚊胺、驱蚊酯、羟
哌酯等，我们应该选用含有这些有效驱
蚊成分的驱避剂。

买驱蚊花露水需要“三看”
一看产品“三证”。购买时一定要

看它的“三证”。因为根据我们国家颁
布的《农药管理条例》的规定驱蚊花露
水是一种卫生杀虫剂，属于卫生农药管
理范畴。

只要是农药就要看它有没有“三
证”，也就是说看产品包装上有没有
农业部颁发的“农药登记证号”“产
品质量标准号”,以及“农药生产许可
证号”。

二看产品有效成分。常见有效的
驱蚊成分包括：避蚊胺（DEET）、驱蚊
酯（IR3535）、羟哌酯（ICARIDIN）。所
以一定要看驱蚊花露水的产品包装或
说明书上是不是注明了包含以上有效
成分。如果您选择的驱蚊花露水包含
这些有效成分的其中任何一种，就可以
放心选用。

三看驱蚊成分浓度或有效保护时

间。一般来说，如果您只是日常防止
蚊虫叮咬选择以上有效驱蚊成分的浓
度在10%以下即可。但是，如果是要
前往蚊传疾病暴发地区，建议选择
10%至30%的高浓度驱蚊花露水；正
规的驱蚊花露水都会在产品包装上标
明自己的有效保护时间，请根据您自
己的实际需要的时间长度选择相应的
产品。

要想安全又有效 牢记七条守则
1.一般4小时有效，过了这个时间

就应该重新涂抹了。值得一提的是在
一天或几天多次连续使用驱避剂时，应
用肥皂水洗澡。

2.药效与活动量、出汗量有关，如
果在户外，药效持续时间可能会缩短，
应及时涂抹。

3.蚊子不全是夜行动物，白天外出
活动时同样需要防蚊。

4.白天在绿化带、林带等处进行户
外活动时，最好使用用驱蚊液（驱避
剂），尽量穿浅色衣物。

5.驱避剂只适用于裸露的皮肤和/
或服装，不要在衣服下喷洒驱虫剂。

6.不要在伤口、受伤或发炎的皮肤
上直接使用，勿在眼睛、嘴、耳朵周围使
用驱避剂。有皮炎以及皮肤有破损时
不要使用。易过敏的人要先在敏感部
位少量试用，确认没有问题后再使用；
如有不适，立即停用。

7.不允许孩子单独使用或喷洒驱
避剂。

秋后蚊子“猛如虎”
驱蚊花露水，你选对了吗？

□ 记者 刘洁 特约记者 潘健兴 通讯员 李辛迎


