
古人为诗，风劲秋悲，哀草横生，大漠孤烟，山河零落，终道
不尽人世间一点凄怆的愁。每每读到动情，“白头搔更短，浑欲
不胜簪”的画面便浮现眼前。一位风霜满面的诗人立于草堂的
庭院，一眼望不尽锦官城寂寥无比的春。

为诗感怀，因诗落泪，其实是为生活感怀，为人性落泪。而
李修文，就很好地诠释了这一点。他透过诗歌的句读，深情地
凝望人世间的万千风景。世间百态，在他的笔下，有了深沉而
宏远的诗性。

他与友人举杯吟诗，在听闻古道热肠的朋友客死在冰封的
山路上，他似乎感应到了朋友的热血还在积雪下澎湃着，于是，
趁着客车抛锚的间歇，拿出藏于行李里的一壶烈酒，洒向山崖，
对饮长歌：前年伐月支，城上没全师。蕃汉断消息，死生长别
离。无人收废帐，归马识残旗。欲祭疑君在，天涯哭此时。唱
到恸哭处，他狂奔向那收了友人性命的山沟，一面跑，一面仰头
喝起了酒。因诗所催，因诗所感，他一时有了边塞军旅诗人一
般的豪情洒脱！

武汉封城之时，困于家中的李修文频频听到周围送走病人
的声音。一日，听到一名男子哭喊着：“妈妈，妈妈。”不禁让他
也想起了自己的母亲。“还是在梦里，我忽然开始上天入地，火
车上、大海上、新疆边地、沪杭道中……我一步不停，四处游走，
但是，处处都站着母亲。”鹅乳养雏遗于水，鱼心想子变成麟。
管你是云蒸霞蔚，杀伐征战的英雄，还是落荒而逃，畏手畏脚的
小儿，母亲说你受了苦，你便千藏万掩，终瞒不住。所谓“爱子
心无尽，归家喜及辰。寒衣针线密，家信墨痕新。见面怜清瘦，
呼儿问苦辛。低徊愧人子，不敢叹风尘。”一个定要问，一个不
敢答。

杯莫停。在那旅途中的偶遇，高朋满座，豪饮畅谈，且歌且
舞，怎么能没了诗的一席之地？于是，在那荒郊酒馆，僻静村
野，只要有酒，便有诗情。与陌路兄弟萍水相逢，因为有了诗酒
相伴，便都是八方来客骨肉相亲。“我也只好放任不管，被他们
推来推去，终于下定了决心，无论如何，我都要迎来一场真正而
彻底的大醉。”人间潇洒客，多是寻醉人。世上的人都在追问着

意义，而清醒的人却孤执一瓢饮。喝
醉了，才可以说“众人皆醉我独醒”。
于是乎，“闲愁如飞雪，入酒即消融。
好花如故人，一笑杯自空。”任凭君是
陌路客，也认他做了天底下的大英
雄！毕生的豪迈、爽气，都在炽烈的酒
里，都在顿挫的诗里！

酒悲突起总无名，一字一读皆由
心。李修文时而沉郁顿挫，时而澎湃
大气，时而热血沸腾，时而低徊浅吟。
终不负古人的诗，终不负上好的酒，终
不负真心的人。读完整本书，不禁感
慨，好诗，好文，好雅趣，好本真！

好好书推荐

《昭明文选全本新绎》
领略辞藻之富、文章之美

低低吟浅唱
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陶渊明被誉为“隐逸诗人之宗”。他的田园诗数量最多，成
就最高。他守志不阿的高尚节操、对淳朴田园生活的热爱和对
劳动人民的友好感情，充分表现了诗人对理想世界的追求和向
往。作为一个文人士大夫，这样的思想感情，这样的内容，出现
在文学史上，是前所未有的，尤其是在门阀制度和观念森严的
社会里显得特别可贵。他的很多诗文都体现出对独立自由精
神的探索。《饮酒·结庐在人境》，就是其中较为突出的一首诗。

结庐在人境，而无车马喧。
问君何能尔？心远地自偏。
采菊东篱下，悠然见南山。
山气日夕佳，飞鸟相与还。
此中有真意，欲辨已忘言。
寄居在这喧嚣的人间，门前没有车马喧闹。为什么能够这

样超然独立，不受影响呢？“心远地自偏”，直接道出其中的原
因。心中所想远离俗尘，自然就会觉得住所偏远。其实，不如
说，诗人的精神世界来了个“乾坤大挪移”。人在此世界，而精
神却活在一个远离此世界的彼世界。

“采菊东篱下，悠然见南山”。南山，就是彼世界。诗人采
摘菊花，也许是观赏寄情，也许是下酒食用。不管怎样，东篱边
的生活看起来是风物恬淡，人事静美。可是他的思想，不为所
囿，不经意间已经飞向远处，与苍茫的南山悠然会心。南山，也
就是今天的庐山，那是另一个所在，阔大、静穆、高远。这两个
世界，由此及彼，随心一想，轻松切换，只在“悠然”之间。“悠
然”，带有从容、轻松的意味，“见南山”应该是自然而然的事情，
不刻意而为，不经意而见。不过，到底是不经意间，还是一直心
心念念？真是难说。也许正是因为一直心心念念，心中有一个
静穆高远的彼世界，才会在采菊东篱时，不经意间见到南山。

陶渊明，人称陶彭泽，做过彭泽县令，一生轨迹，无论仕与
隐，都不出彭蠡湖边，也就是现在庐山脚下的鄱阳湖周围。遥
望南山，那里气清景明，一片安宁祥和——“山气日夕佳，飞鸟
相与还。”傍晚时分，景致甚佳，雾气缭绕山间，飞鸟结伴而还。
连缥缈的云气，甚至连天空邈远的飞鸟，都能想见得到，诗人倾
心于南山景象，溢于言表。哪里是不经意，不在意呢！飞鸟欲
去还留，跟诗人“归去来兮”同理，人与鸟都在来来去去的百般
周折中，寻找到永恒的归宿，获得与大自然浑同为一的生命启
示。南山一直都在，诗人心中一直都有。唯其如此，这才能“相
看两不厌”“悠然见南山”啊。

置身东篱，属意南山，身与心，或者说，形与神，分属两个世
界。一个寄居肉身，一个安放精神。活在这两个世界中，自有人
生妙谛。诗人说，“此中有真意，欲辨已忘言。”欲辨已忘言，是一
种委婉说法。也许是不可辨——只可意会，不可言传。还可能
是，根本就不想辨。诗人有拟古诗：“不见相知人，惟见古时丘。
路边两高坟，伯牙与庄周。此士难再得，吾行欲何求。”诉说的是
没有相知之人的旷世孤独。即便有什么真言能够表达自己的真
意，又说给谁听呢？所以，不如放弃言说，安享这份真意。拥有这
份真意，“东篱”之下自有一份高情远志，与广阔的宇宙相连。

陶渊明，是有自己的理想和抱负的。居住地桑落洲，三国
周瑜曾在此训练水兵，种桃柳二树。其中，柳树九棵，到陶渊明
时代，只剩下五棵了。“五柳先生”的名号由此而来，其中蕴含着
对先贤的追慕。他的大量诗句，如：“立善有遗爱，胡为不自竭”

“及时当勉励，岁月不待人”“行行向不惑，淹留遂无成”等，都可
以看出他对时光的珍惜，对自己的期许，以及他的勤勉执着。
只因官场黑暗，他才辞官归隐，采菊东篱。他避世而不忘世。
耕种闲暇，他“泛览《周王传》，流观《山海图》”；想起传说中的英
雄 ，“刑天舞干戚，猛志固常在。”，金刚怒目，豪气干云。诗人
在精神上始终和外部世界、家国社稷，保持千丝万缕的联系。

“悠然见南山”，我们见到的是诗人一颗自由、高蹈、不为形役的
心灵，见到的是他敞亮、博大、高远的情怀。

“采菊东篱下，悠然见南山”。既有静守一隅的风物恬淡，
又有胸怀世界的温情执着，境界无比开阔。千百年来，人们喜
爱两句诗，对诗句中散发的精神光辉神往不已。篱下、檐下、窗
下的生活，再惬意，毕竟有限，不妨起而四顾，瞻望远方，寻一处

“南山”与世界对话。
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《昭明文选》是南朝梁时期的一位传奇太子萧统
在周围的才学之士的协助之下选编完成的，是现存
最早的一部赋、诗、文选集；既是第一部，也是中国
历史上地位最高的文学总集。今人所说的“文学”
的观念，正是由《昭明文选》确立起来的，所以无论文
学风气怎么变，地位最高的文章选本永远都是《昭明
文选》。

萧统选文的标准，一是有文采，二是切实用。《昭明
文选》的选文遍及诸体，兼收古今，不仅保留了周秦至
齐梁许多作家的作品，具有极高的文学资料价值，而且
反映了当时进步的文学观点与崇高的艺术趣味，具有
极高的学术价值和审美价值，是我们的祖先留下的一
笔巨大的珍贵文化遗产。

《昭明文选全本新绎》是以1995年台湾黎明文化
事业公司出版发行的《新编今注今译昭明文选》为底
本，对该版本进行简体横排，由文化发展出版社在中国
大陆出版。《新编今注今译昭明文选》一套书曾经是连
接海峡两岸进行文化教育交流的一条纽带，体现了两
岸同胞血浓于水的民族情、同胞情。

《昭明文选全本新绎》不仅收录了陶渊明、屈原、曹
操、司马相如、诸葛亮、司马迁等名家的作品，还收录了
《过秦论》《洛神赋》《九歌》等大家非常熟悉的经典美
文。全书文白对照，译文即忠实原文，又亲切流畅；评

析恳切，时出新意，能让我们重回背诵古文的学生时
代，也能在古人的家国故事里窥探今天的生活难题；是
当代中国第一部将注释、语译、评析结合起来的《昭明
文选》完整注译本，全书164万字，不但使艰涩的文辞变
得明畅易懂，而且在注译评析中融入了古今学者的研
究成果，具有不容忽视的学术价值。

《昭明文选全本新绎》所选的赋与诗，文势恢弘，向
人们展示了无限广阔的天地——有繁华的城邑，也有巍
峨的宫殿，有奔腾的江河，也有辽阔的海洋；大自然的盎
然生机——有珍禽异兽，也有奇花异草；人类社会林林
总总的生活场景——有郊祀、田猎、公宴、游览、赠答、行
旅、军戎、论文、赏乐；以及人的情感的真实流露——或
咏怀、或哀伤、或述德、或游仙，等等。品读这些经典，我
们不但可以从中获取许多有用的知识，更可以领略其辞
藻之富、文章之美，从中受到中华传统文化的熏陶，拓展
中华文化智慧，增强民族自信心，筑牢中华文化共同体
意识。

《昭明文选全本新绎》这套蕴含中华优秀传统文化
核心思想理念、中华传统美德、中华人文精神的经典，
是围绕中华民族共同体意识，弘扬蕴含其中的民族团
结进步思想，引导各族群众树立正确的中华民族历史
观，继承和发扬中华优秀传统文化，是为实现中华民族
伟大复兴提供精神力量。
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《曾国藩传》这本书生动平实，讲述了曾国
藩不断自省的人生。曾国藩的一生曾面临种种
困难，可他从不抱怨，总是先从自己身上找原
因，也正是这种不断自省的态度，成就了他不平
凡的一生。

自省贯穿了曾国藩的一生。曾国藩年轻时
不仅天生笨拙，而且脾气暴躁，早在读书时就有
浮躁坐不住的毛病。他经历科考来到翰林院，
更是深感自己学识浅薄。为约束自己的行为，
磨砺自己的性格，他定下十二条日课，坚持每
天学习、记笔记自我反省，发现自己有做得不
好的地方就赶紧写下来，及时整理。在人生低
谷中，曾国藩不曾堕落，通过自我反省的方式，

每天进步一点点，最终实现质的飞跃。
曾国藩在工作上也常常自省。他初入官场

时，因自己做事莽撞屡屡碰壁，得罪了很多同僚，
甚至苦心经营的湘军也差点毁于一旦。面对现
状，曾国藩没有自暴自弃，他钻进书中寻找答案，
终于明白自己行事太过直白，不懂得以柔克刚的
道理。于是一改往日工作态度，对待同僚谦逊有
礼，在官场上如鱼得水，最终升任两江总督。面
对外界的否定，曾国藩发现自己的弱点，自我反
省，最终实现逆风翻盘。

曾国藩还把这种反思精神运用在国家振兴
上。他生活在积贫积弱的晚清时代，对外国力衰
弱，无力抗衡洋枪洋炮，对内官僚主义乌烟瘴

气。同僚在和洋人打交道时总是打太极拳，这引
起了英国人的不满。面对现状，曾国藩认真思
考，国家的前路在哪里?他发现同僚工作效率低
下，洋人却效率极高，就向洋人真诚求教。他发
现外国科学技术和武器弹药十分先进，就从洋人
手中买来武器设备，积极兴办洋务运动，用师夷
长技以制夷的方法试图振兴国家。面对国家的
内忧外患，他找到国家薄弱环节，积极向洋人学
习，兴办洋务运动为国分忧。

面临任何困难，曾国藩从不逃避，勇于承担
责任，更不曾停下自我反省的脚步。正因如此，
他从湖南一介书生一步步成为晚清名臣，成就了
自己不平凡的一生。

曾国藩自我反省的一生
□ 常 迪

读读书心得

“在生活中，短暂的舒适往往是使人迷茫的毒药，
一个人，要想走出被迷茫困住的围墙，除了要保持坚强
奋斗，还要保持着一份清醒。”在读梁实秋作品《偷得浮
生半日闲》的时候，我脑袋里就一直回想着这句话。

有的人说当你觉得人生太难，不妨来读一读梁实
秋，我想说如果你觉得人生太迷茫，请抛开一切来到梁
实秋的文字世界；有人说梁实秋的文字里藏着人生的
悲喜和生活的点滴，而我认为恰恰是这样的点滴生活
却蕴含着人间清醒。

梁实秋的这本《偷得浮生半日闲》共四个部分，每
一个部分的文字都幽默风趣，静下心来阅读，你会发现
作者梁实秋其实就是一个真实可爱的“老小孩”。

翻开书本，在第一部分的“嬉笑怒骂，人间清醒”中，
我感受到了梁老先生的真实，这表现在他的“骂人的艺
术”，他在“骂人的艺术”里写道：“骂人是一种发泄情感
的方法，尤其是那一种怨怒的感情。想骂人的时候而不
骂，时常在身体上弄出毛病，所以想骂人时，骂骂何妨？”

看到这里，嘴角也跟着上扬，还是忍不住地噗哧笑
出声来，没想到作者的建议如此直白，想骂人的时候，
就要骂出来。但是生活中哪里还有这么随心所欲的，
即使遇到一些糟心的事，因为害怕得罪人，最后还是得

自己悄悄咽下去，不过在书里，骂人的艺术倒是提醒了
我，遇到任何事，该表达自己的想法，还是要勇敢表达
出来，不要怯弱了。

如果说人间有千姿百态，那么在第二部分“生活百
态，雅舍小品”里则是尽显生活气息。

当我读到《钱的教育》：“这是我有生以来第一次感
觉到钱的用处。”看到梁实秋分享自己小时候为了能够
吃到美味的糯米藕，不惜忍了两天不吃早点，我陷入了
沉思，其实我也有过同样的经历。

关于钱的重要性，每个家长都会跟自己的孩子强
调，好像可以贯穿孩子的每一个成长路径。但是在梁
实秋那里，却用了“上下”二字来带过。他说：“如果把
钱的教育写成一本书，我想也不过是上下二卷，上卷是
钱怎么来，下卷是钱怎么去。”

总感觉读梁实秋作品的时候，读的不是禁锢在纸
上的一字一句，而是跳跃在生活中的那一股真实且清
醒的心态。

所以说，一个人若觉得迷茫焦虑，不妨读一读梁实
秋的文字，跟随着他的脚步，在文字中体验生活的千姿
百态，品味生活滋味。

顺便，保持清醒，治愈自己。

保持清醒，是治愈迷茫的良药
——读梁实秋散文集《偷得浮生半日闲》

□ 王海秀

麦家说：“我对故乡有一种警惕、怀疑，甚至有那么
一点敌意，但一辈子总要写一部跟故乡有关的书，既是
对自己童年的一种纪念，也是和故乡的一次和解。”我不
知道袁俊是从什么时候开始散文写作，但读罢他的散文
集《汛起汛落》，我知道他的散文写作一定与故乡有关。

每个人对故乡都有一种复杂的情感，归纳来说，大
体是这两种情况，一是在青春年少的时候，总想走出故
乡，去看看外面的大千世界，去领略、探寻与故乡不一
样风景和人生际遇；二是到了一定的年龄时，总是想回
到和亲近故乡，让故乡的风和故乡的雨沐浴自己满是
人世尘埃的灵魂。因为故乡的明月总适合入怀，因为
故乡山水总是远近相安，因为故乡的烟雨中总能找到
一条回家的路。

可能正因为这些，可能是一种宿命，故乡的人和事，
山川草木，遗址风物，是每一个写作者都绕不开的写作
对象，这一切也在袁俊的散文作品中出现，且娓娓道来，
是那么从容和不惊。譬如，他的《赤壁怀古》《沉思在历
史的桥头》《古战场的黄昏》《石林风光》等等。这一类题
材，一些散文作者或者说是散文作品，常常会是自觉或
不自觉地陷入自己的“坑”中，轻车熟路地把所见所闻写
得非常精美，反倒是让这些束缚了自己的想象力和思想
力，除了“一层皮”似地描写，没有了血肉和筋骨。

纵观袁俊的散文作品，他不是简单的写景状物、吟
月颂风、抒发小我，也不是埋头故纸堆里对历史进行复
述，他善于把这两者进行结合，把自己溶入在字里行
间，去领悟，去抒发，去享受。正如他在《赤壁怀古》中
所写：“任凭心灵去感受，遐想在月亮中在月光里，人与
月相交融，伫立在江风习习的赤壁崖前，仿佛超越了历

史空中，一种永恒的精神浸润着我的心灵。”他这样的
书写，在他散文创作经验中的蓄谋已久还是突发奇想，
我不想去探究，我要说的是，这种语境很容易让我想起
苏轼的《赤壁赋》，赋中以天地万物与我为一体进行形
象注解，在描写了长江月夜的优美景色的同时，抒发了
自己的人生哲学，其赋空灵并富诗意。从地理概念而
言，他们笔下的赤壁不是同一个赤壁，但从文学概念
而，袁俊在周郎赤壁的感发，与苏轼《赤壁赋》的语境有
一种不约而同之妙。

如果说袁俊散文作品中的虚笔，是对历史进行一
番打量和思考后的追记，那么有相当一部分作品则是
在写实的笔端，浓墨重彩地对故乡这块土地上人间亲
情进行温暖的感知。如《父亲是木匠》中父亲以一个木
匠对木器的担当对他人生的影响，如《清明祭兄》中兄
弟间的手足之情和对曾经的回忆，如《倚在门槛边的凝
望》中记述门槛旁不再的母亲凝望的眼神，如《驻村的
日子》中一个个善良而勤劳帮扶对象给他留下的深刻
记忆，还有《汛起汛落》《童年暑事》等等。这些平凡而
又对他来说相当重要的事和人，构成了他人生不可或
缺和无可替代，在他看似拙朴的写作和文字中，让人感
到一片真情扑面而来。

散文是一种抒发作者真情实感且写作方式灵活的
记叙类文学体裁，以写人写事为衣钵，把人生的情感体
验进行意境深邃的表达，在我看来，袁俊在他的散文作
品中做到了，而且融情于景、寄情于事、寓情于物，给人
以温暖。

或许我无法对袁俊的散文写作进行一个精准地评
判，但他能写到这个分上已属不易。

真情总在拙朴间 ——读袁俊散文集《汛起汛落》
□ 罗胸怀


