
11月2日，我市摄影
爱好者在楚文化数字产
业园采风创作。

当天，“鸟瞰荆州 无
限精彩”无人机摄影月赛
7—9 月赛颁奖仪式暨楚
文化数字产业园采风行
活动举行。该赛事旨在
鼓励更多摄影爱好者以
独特的视角记录荆州奋
力建设江汉平原高质量
发展示范区的奋斗足迹，
打造更多有特色的摄影
精品力作，用镜头讲好荆
州故事。

（梅闻 潘路 摄）
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经中国银行保险监督管理委
员会荆州监管分局核准，新华人寿
保险股份有限公司监利支公司获
准迁址，现予公告。

新华人寿保险股份有限公司
监利支公司

机构编码：000019421023
成立日期：2020年12月22日
原机构住所：湖北省荆州市监

利市容城镇玉沙大道103号5层
现机构住所：湖北省荆州市监

利市容城镇荆南大道98号江城别
苑2层201铺

业务范围：在监利市行政辖
区内开展以下业务：个人意外伤
害保险、个人定期死亡保险、个人
两全寿险、个人终身寿险、个人年
金保险、个人短期健康保险、个人
长期健康保险、团体意外伤害保
险、团体定期寿险、团体终身保
险、团体年金保险、团体短期健康
保险、团体长期健康保险、经保险
监督管理机构批准的其他人身保
险业务。

新华人寿保险股份有限公司
荆州中心支公司

中国银行保险监督管理委员会荆州监管分局公告

聚焦“双优化”
提升满意度

本报讯（记者肖潇 通讯员喻明
洁）近日，公安县人民法院执行局干
警王飞收到一个特殊的快递，里面装
着从上海寄来的感谢信和写有“秉公
执法，真诚为民”的锦旗。

感谢信中这样写道：“法官秉公
道、务实事、求和谐，真正做到了司法
为民……”看到落款处的名字，王飞
这才想起来是上海的倪先生和吴女
士夫妇寄来的。原来，今年2月，公
安县人民法院在执行一起案件中，裁
定查封了被执行人在上海市静安区
某小区的一套住宅，并依法进行司法
拍卖。倪先生和吴女士通过网络平
台拍得该房屋，但在办理核税过程中

遇到了阻碍。
当时正值上海疫情防控的关键

时期，王飞只能通过电话与被执行人
沟通，敦促被执行人主动配合进行税
费申报。为切实保障房屋买受人合
法权益，9月，王飞和同事赶往上海，
马不停蹄地到税务部门和房产交易
中心提交相关资料，办理抵押物的解
封，协助倪先生进行税费核算，最终，
房产顺利交付。为此，买受人倪先生
和吴女士十分感激，专门向法院寄来
锦旗。

“一面锦旗、一封感谢信就是一
份信任和肯定。”公安县人民法院相
关负责人说，法院将一如既往为群众
和市场主体解决好“急难愁盼”，办实
事、做好事、解难题，从最突出的问题
着眼，从最具体的工作抓起，回应司
法新期待。

上海市民寄来书信锦旗
感谢荆州执行干警真诚为民

才聚荆楚·凤鸣荆州
创客青年说

主办：荆州市人力资源和社会保障局
承办：荆州市人才服务中心

本报讯（记者王子瑶 马骁 张梦
瑶）11月3日上午，2022年“才聚荆楚·
凤鸣荆州——创客青年说”首场直播访
谈节目圆满举行。嘉宾们热情交流了
各自的创业经验和心得，并现场为即将
进入职场的毕业生、梦想创业的学子加

油打气。
访谈嘉宾孙艳敏毕业于长江大学

艺术学院美术系，2017年从武汉某企
业辞职后开始创业做手绘，2018年在
沙市区观音垱镇坮林村成立湖北省荷
尖文化创意设计有限公司，主要业务为
农村墙体绘画，填补农村文化创意空
白。“荷尖创意”的作品目前走出沙市，
遍布公安县、江陵县、荆州区等县市区
近10个乡村。孙艳敏坦言，希望把个
人理想与乡村振兴融为一体，做一名对
社会有用的人。

另一位访谈嘉宾是湖北三得利人力
资源管理有限公司总经理王雅诗，致力
于在工业企业与优秀人才之间搭建沟通
桥梁。她在访谈中细致分析了如今企业
的用工需求，并坦言，务实、肯干是求职
者必需具备的能力和素质。

创客们的故事各有各的不凡之处，
2022年“才聚荆楚·凤鸣荆州——创客
青年说”首场直播访谈节目用一种更接
地气的形式去展示，更大众的网络媒体
去传播，引起社会各界广泛关注。今日
上午，第二场直播访谈在楚文化数字产

业园共享书吧开启，应主办方邀请，荆
州市i健身俱乐部总经理张龙辉、沙市
区米乐家生活蛋糕店总经理余珊珊参加
活动。

“创客青年说”直播访谈首场活动圆满举行
第二场活动今日开启
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湖北松滋抽水蓄能电站环境影响
评价公众参与第二次信息公示

现将《湖北松滋抽水蓄能电站环境
影响报告书（征求意见稿）》进行第二次
公示，公示内容如下：

一、公众可通过网络查看公示内容。
网络链接：
https://pan.baidu.com/s/

1lvjd7YSC3TG-U-UQpQgMKQ
提取码：5iz1。
二、征求意见的公众范围
项目涉及的松滋市卸甲坪乡居民

及单位等。
三、公众提出意见的方式和途径
公众可在本项目环境影响报告书

征求意见稿公示后10个工作日内填
写公众意见表，提交建设单位或评价
单位。

建设单位：国家能源集团长源电力
股份有限公司

地址：湖北省武汉市洪山区徐东大
街63号国家能源大厦

联系人：曾晶
联系电话：18107187333
邮箱：545956586@qq.com

评价机构：中国电建集团中南勘测
设计研究院有限公司

地址：湖南省长沙市雨花区香樟东
路16号

联系人：占江凡
联系电话：0731-85072137

15116160521
邮箱：2602735841@qq.com

国家能源集团长源电力股份有限公司
2022年11月4日

遗失声明
▲石首市横沟市镇中心学校不慎

遗失湖北省行政事业单位资金往来结
算票据，票号：（2021）N0.00070645—
（2021）N0.00070650，票 号 ：（2016）
N0.01125951—（2016）N0.01125970，
票号：（2016）N0.01125991，票号：（2016）
N0.00938033—（2016）N0.00938037；不
慎遗失湖北省非税收入一般缴款书一
份，票号：0008951434，声明作废。

遗失声明
刊登热线 8512333

“自从小区安装电动车共享充电棚
后，彻底解决了‘飞线’充电问题，现在
我们给电动车充电既安全又方便。”10
月26日，家住沙市区立新街道张沟村
张沟悦府小区的居民王忠琴，将电动车
停入崭新的车棚后连声称赞。

张沟悦府小区有1720户居民，居

民自用电动车超过 600台。此前，由
于小区相应配套设施不完善，电动车
充电设备基本为零，存在小区电动车
停放充电管理困难、“飞线”充电严重
等问题，居民诉求强烈。

9月20日，一场别开生面的“屋场
会”在小区火热举行，大家你一言我一

语，畅所欲言。其中，提得最多的就是
安装电动车共享充电棚。

随后，张沟村“两委”将居民意见建议
收集、归纳整理，同物业公司一起研究解决
安装电动车共享充电棚问题。

经协商，最后决定由社区申请部
分资金，物业公司配套出资，共同修建
电动车共享充电棚。后期，由居民代
表和物业公司一起维护。

在张沟村“两委”、物业公司、居民
代表的全程跟踪、监督、协助下，仅用

10天时间就完成13个电动车共享充
电棚的安装工作，解决了居民电动车
停放充电不便问题，消除了安全隐患，
美化了小区环境。

“今后，村委会将一如既往联合物
业公司，全力协助居民自治委员会，主
意大家拿、办法大家想、事情大家做，
真正让居民成为‘共同缔造’的参与
者、管理者、受益者，提升居民获得感、
幸福感。”张沟村党支部书记、村委会
主任李金晶表示。

沙市区立新街道张沟村张沟悦府小区：

13个电动车充电棚替代“飞线”
□ 记者 周蓉 陈丹 特约记者 董铭 通讯员 马丽

从盛夏到深秋，7月以来，荆州全境
持续干旱少雨。

松滋作为我市主要林区，“缺水”导致
林区异常干燥，森林火险等级不断升高。
为确保绿色生态屏障安全，松滋市今年提
前3个多月进入森林防火期。

思路决定出路，方向决定成败。筹
措森林防火专项资金170万元、部署三
级林长近800人、巡林2万余次、发放《告
村民书》69900份……此轮防火期，松滋
市聚焦“防打保”，构筑起设卡抓“点”、巡
护查“线”、瞭望管“片”的“大联防”格局，
全市上下万众一心，坚决打赢这场硬仗。

三级包保，打响这场硬仗
形势严峻——
7月以来，持续天干物燥、野外风力

较大，降水较常年严重偏少……
隐患增多——
季节变化，导致林区枯枝落叶等可

燃物大量增多，对森林防火工作极端不
利，火险等级居高不下。同时受晴好天
气影响，农业、林业进入秋季生产高峰
期，农事用火、野外用火等各类安全隐患

大幅增加……
为消除高风险期各类安全隐患，松滋

市高效发挥林长制优势，以松林长制办发
〔2021〕2号文件，明确了市林长制办公室
组成人员及其相应职责。市林长制办公
室充分发挥牵头抓总职能，制定下发了年
度工作要点。针对不同季节工作重点，及
时以短信方式提醒市级林长适时到责任
区开展巡林督导，压实基层工作责任。市
林长办汇同林长制联系单位，先后7次开
展专项督办检查，分别对林长制体系建
立、森林资源管理、林业案件查处、植树造
林、松材线虫病防治、林业涉农资金、森林
防火等工作开展专项督查，并下发督办检
查通报，确保林业重点工作落实落地。

同时，发布《松滋市1号林长令》，各
乡镇、村组均迅速细化和完善工作措施，
形成了较为浓厚的全民防火氛围。

一场由市级总林长、林长带队督导，分
管领导主抓，市防火办不间断暗访，层层压
实“三级包保”责任的防火硬仗正式打响。

层层落实，进入临战状态
“上山不能带火……”每天，在松滋

市陈店镇，护林员都会拿着喇叭播放上
述内容，强化村民防火意识。

由于陈店镇马峪河林场面积较大，
该镇主要将人员安排在各村主要路口，
特别是进山的路口。他们有的负责在各
森林防火检查点查看过往车辆和行人，
有的负责在田间地头、林场等地流动巡
逻，有的负责入户宣传，发放宣传资料。

不仅仅是陈店镇，自进入森林防火
禁火期以来，这样的“防火线”在松滋市
各乡镇接连拉开。

截至目前，松滋全市各地共出动宣
传车5115台次，新增森林防火固定宣传
牌250块，维护更新固定宣传牌340块，
悬挂横幅标语238条，发放《告村民书》
69900份。各地还利用村村响、微信群、
短信等多种平台开展广泛宣传，取得了
良好效果。

同时，各有林乡镇（街道）和国有林
场均建立和落实了动态巡护机制，各村
居对重点区域开展不间断巡护宣传。同
时，结合秸秆禁烧工作开展巡查，发现火
点及时制止，有效预防森林火灾发生。

联防联控，取得阶段胜利
一级做给一级看，一级带着一级干。
在此轮防火期，森林防火成为松滋

上下凝心聚力、践行绿色发展理念的生
动实践。

全部有林村（居）共配备动态巡护人
员1547人；建立半专业防火队伍17支，
配备半专业防火队员193人，配备风力
灭火机等器具182台（套），筹措森林防
火专项资金170万元，采购2辆5T森林
消防水车和5辆2T森林消防水车；所有
有林乡镇（街道）和国有林场均启动24
小时领导带班应急值守机制，防火队伍
处于临战应急状态……

7月以来，松滋全市上下齐心，紧
绷森林防火这根“弦”，以最坚决态度、
最迅速行动、最果断措施，有效预防和
控制了森林火灾，保障了人民群众生命
财产安全——

松滋市国有马峪河林场、北大山林
场实施完成了2022年森林经营任务，
其中北大山林场实施退化林修复0.5万
亩，马峪河林场实行森林抚育项目0.2
万亩，均通过县级自查验收，任务完成
率100%。

前三季度，松滋市全面落实各项
森林防火措施。下一步，该市将全力
做好秋冬季森林防火工作，真正做到

“打早、打小、打了”，坚决打赢森林防
火攻坚战。

筑牢防火网 守护生态绿
——松滋市严抓共管森林防火工作侧记

□ 张致远

推行推行““林长制林长制””实现实现““林长治林长治””

本报讯（记者荆文静 通讯员凡
非）11月起，市委宣传部、市委人才
办、市民政局联合开展全市第一届

“最美社工”评选活动，面向全市选树
社工典型，宣传展示社工人才风采，
为加快建设江汉平原高质量发展示
范区提供人才支撑和智力保障。

“最美社工”推选对象为全市所有
持有社会工作者职业资格证书的一线
从业人员，遵守国家法律法规，自觉践
行社会主义核心价值观，恪尽职守、甘
于奉献，能熟练运用社会工作方法帮
助居民群众解决“急难愁盼”问题；在
疫情防控、基层社会治理、乡村振兴、

“五社联动”机制建设、特殊群体关爱
帮扶等方面表现突出，在社会福利、社
会救助、社区建设、慈善事业、婚姻家
庭、精神卫生、残障康复、教育辅导、禁

毒戒毒、矫治帮教等领域具有出色的
工作实绩或感人事迹，得到服务对象
的普遍认可，社会信用良好。具有5
年及以上在一线从事社会工作服务经
历的从业人员优先。

全市社会工作者所在单位以及
卫生健康、司法矫正、禁毒戒毒、工会
服务、青少年事务、婚姻家庭服务、残
疾人服务等社会工作服务领域的市
级业务主管部门、群团组织、高校，均
可于11月25日前向市民政局或各县
市区民政局推荐“最美社工”候选人。

经对推荐对象综合评审后，市委
宣传部、市委人才办、市民政局将研
究确定20名“最美社工”予以通报表
扬，对他们的先进事迹进行宣传报
道，并择优推荐参加全省“荆楚最美
社工”宣传展示活动。

寻找“最美社工”
我市开展社会工作人才宣传展示活动

肖君秀是石首市电商协会会长、
党支部书记，石首市“木兰花”巾帼志
愿者创业就业志愿队队长，石首市妇
联兼职副主席。其家庭互敬和睦、热
心公益、乐于助人、甘于奉献，2019
年荣获无偿献血爱心志愿队“爱心家
庭奉献奖”，2020年荣获荆州市文明
家庭称号。

2014年，在杭州从事10多年电
商运营的肖君秀带领自己的团队和
家儿老小回乡创业，牵头成立石首市
电子商务协会，助力家乡电商产业发
展，为当地电商创业群体搭建了良好
的交流平台。为解决家乡电商人才
缺乏的问题，肖君秀夫妇联合石首
市人社部门成立了石首市第一家电
子商务培训班，培训电商创业人才，
为企业输送专项人才，累计培训过
万人。

2018年，公益项目“木兰花开电
商助创”入选湖北省妇联公益木兰项
目组，为贫困、留守、困难女性提供电
商创业增收服务，帮助更多女性自我

成长。期间，肖君秀夫妇多次参与扶
贫帮困，利用自身电商专业优势帮助
贫困户和残疾特困人员创业增收。

肖君秀不仅自己热心公益，还积
极带领家人参加公益志愿活动，多次
集体参加为福利院老人送温暖、关爱
特殊儿童、关怀环卫工人等公益活
动。一家人还是红十字无偿献血志
愿者，家庭成员汪全敏多年来一直坚
持无偿献血，夫妻俩经常带领2个孩
子参加无偿献血宣传活动，荣获

“2019年爱心家庭奉献奖”。
2020年新冠肺炎疫情期间，夫

妻俩组织电商协会会员捐款捐物10
多万元，并自筹资金为人社、公安、环
卫等部门免费捐赠口罩2万多个。

肖君秀还带领家人及协会党员
骨干利用电商产业优势，开展创业帮
扶，党员一对多扶贫帮困，帮助困难
群众对接产品线上销售，定期开展直
播带货交流培训。2022年，石首市
电商协会党支部荣获两星党建A类
荣誉。

荆州市文明家庭肖君秀家庭：

乐于助人 甘于奉献

精神文明建设·文明家庭

谢
华
主
任
医
师

荆州市中医医院副院长，肾
病科学科带头人，湖北省中医肾
病学会委员，湖北中医药大学兼
职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性肾
功能衰竭、高血压疾病的中西
医结合治疗。

慢性肾脏病的
中医治疗方法
慢性肾脏病的中医治疗要做到

既辨证又辨病，在中医“望、闻、问、
切”四种诊断方法的基础上，分析中
医的证型。

慢性肾脏病主要分为五型：脾肾
气虚型，治疗予参苓白术散合右归丸
加减为主；肝肾阴虚型，治疗予知柏
地黄丸合二至丸加减为主；脾肾阳虚
型，治疗予真武汤加减为主；气阴两
虚型，治疗予大补元煎加减为主；阴
阳两虚型，治疗予地黄饮子加减或济
生肾气丸加减为主。中医治疗慢性
肾脏疾病疗效较好，副作用少。

谢华谈肾病


