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荆州市中医医院副院长，
肾病科学科带头人，湖北省中医
肾病学会委员，湖北中医药大
学兼职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性
肾功能衰竭、高血压疾病的中
西医结合治疗。

中医对蛋白尿的治疗
中医对蛋白尿的治疗方法总体为辨证

论治。在治疗中注意应用补肾与固肾、健
脾与补脾、收涩尿蛋白的药材、苦寒与清
化、久病入络与活血化瘀。在治疗过程中
遵循：

1.病症结合：不同疾病所致蛋白尿，其
机理不同，治疗时应结合具体情况考虑治
疗方案。

2.标本结合：蛋白尿总的来说是本虚标
实，应分清标本缓急，以明确治疗的主要方向。

3.通涩结合：蛋白尿多责之于脾虚、肾
虚，常用固涩之法，但固涩药久用有闭门留寇
之嫌，所以在治疗上应补而不涩，清补结合。

4.防治结合：病情加重期治以汤药，缓
解后改用丸药，重在提高机体抗病能力，预
防复发，要注意预防感染、劳累等。

谢华谈肾病
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健康解码
都说多吃水果对身体好，但是每个

季节都有其对应更适合吃的水果，吃对
了水果，身体更健康。那么秋天吃什么
水果更好呢？荆州一医临床营养科副
主任代雪梅给大家介绍秋季必吃的3
种高营养水果——

苹果：保护肠胃
临床研究发现，chan常吃苹果的

人，得感冒的概率比不吃或少吃苹果的
人要低。

此外，苹果还有保护肠胃的功效。
经过盛夏酷暑的消磨，人体肠胃功能往
往处于较低水平，而苹果可促进胃酸分
泌，增强消化功能。苹果的香味可以让

人产生愉悦感，有增进食欲的作用。苹
果含有一种可溶性的纤维物质果胶，果
胶代谢产物是短链脂肪酸，能给大肠黏
膜细胞供能，保护肠胃。

非糖尿病患者一天可吃1到2个中
等大小的苹果。患糖尿病者，在血糖平
稳的前提下，一天可吃约半个苹果
（150～200克）。

鲜枣：维生素C含量高
鲜枣维生素C含量高达243毫克/

100克，差不多是苹果的60倍，梨和西
瓜的40倍，桃的30倍，柠檬的10倍，猕
猴桃的4倍。

这还只是平均数据，某些品种的冬
枣维生素 C 含量最高甚至能达到
500-600毫克/100克。而维生素C有

很强的抗氧化、维护机体免疫力的作用。
吃鲜枣时注意，一定要慢慢地咀嚼

着吃，要把果皮嚼碎嚼烂了再吃进去。
否则，由于枣皮在胃肠道消化较慢，如
果吃得太快，可能会引起胃肠道不适。

鲜枣的含糖量比较高，在食用量
上，健康成人可以每天用手抓一小把，
抓多少就吃多少。糖尿病患者慎吃。

石榴：对心血管有益
石榴是秋季时令水果，酸甜多汁，属

于浆果的一种，含有丰富的膳食纤维。
石榴中含有丰富的鞣花单宁，经过

人体肠道代谢后会衍生为尿石素。研
究发现，尿石素可提高肌肉力量，延缓
肌肉衰老。

石榴中的有机酸还有助于保护我

们的心脏健康。研究发现，成人每天吃
一个石榴，或喝200-300毫升石榴汁，
可使心血管疾病的患病风险有所降低。

如果肠胃功能没有问题的话，吃石
榴的时候可以把石榴籽咀嚼咽下。研
究发现，石榴籽富含多酚类物质、多种
维生素和有机酸，对健康有益。

当然，不必把整个石榴的籽都吃
下，少量吃一些即可，以免影响肠道消
化。如果担心籽太坚硬，可以购买软籽
石榴，很容易就可以把籽嚼烂。

石榴含糖量不低，也不宜大量吃，
普通健康成人一天最多吃上一个中等
大小的石榴，健康老人和小孩吃一半即
可。吃完石榴需立即漱口，防止石榴中
的有机酸损坏牙齿。

（记者 刘洁 通讯员 张世琳）

秋季必吃的3种高营养水果，错过太可惜

让这片土地更具生机活力
——公安县野生动物保护工作侧记

□ 张致远

拍卖公告
受委托，我公司定于2022年11月

15日上午10时在石首市公共资源交
易中心六楼对位于石首市笔架山办事
处朝天口社区的1栋住宅房地产【不动
产权证书号：鄂（2022）石首市不动产权
第0012063号】进行公拍卖。

一、标的物展示时间及地点
自公告之日起至拍卖日前在标的

物所在地进行展示，有意竞买者自行
前往查验标的物。

二、竞买条件
凡具备完全民事行为能力的公

民、法人和其他组织均可参加竞买。
意向竞买人请在2022年11月14日17
时前向我公司指定账户交纳竞买保证
金伍万元整（以到账时间为准），并办
理报名登记手续。

咨询电话：项经理13972348880
公司地址：荆州市塔桥北路义乌

小商品城一期6栋14楼
本《拍卖公告》仅为要约邀请，最

终以标的《拍卖文件》内容为准。
湖北点石拍卖有限公司

2022年11月7日

城乡规划方案批前公告
建设单位：荆州金兴房地产开发

有限公司
申请事项：金科·集美书院规划方

案（调整）
建设地址：沙北新区津乡大道、江

汉北路交叉口东南侧
上述规划申请，我局已受理。根

据《关于城乡规划公开公示的规定》第
十六条的规定，特向社会公告相关规
划方案情况。方案详情请见项目所在
地现场公示牌或登录荆州市自然资源
和规划局网站（zrzyj.jingzhou.gov.cn）
查询。

有关单位和个人对该项目规划方
案有任何意见和建议，请在本公告发
布之日起七个工作日内书面告知我局
1207办公室。请有关单位和个人在提
交书面材料时，同时携带单位组织机

构代码证或个人身份证明材料（身份
证或户籍证明或工作证）。逾期不提
出意见或建议的，视为认可该项目规
划方案。（联系电话：8513805）

荆州市自然资源和规划局
2022年11月7日

荆州市自然资源和规划局沙市区分局
关于中心城区市委党校、金融街单元

控制性详细规划修改草案公告
市委党校单元用地范围东至太

岳北路，南至津乡大道，西至武德路，
北至复兴大道。金融街单元用地范
围东至太岳北路，南至荆沙大道，西
至武德路，北至津乡大道。为加快推
进城市新客厅的建设工作，沙市区政
府申请对该单元控规进行修改，详见
附图。

根据《中华人民共和国城乡规划
法》有关规定，现将拟报批的中心城区
市委党校、金融街单元控制性详细规
划修改草案向社会进行批前公示。

方案详情请登录荆州市自然资源
和规划局网站（zrzyj.jingzhou.gov.cn）
进行查询，并可查询沙市区园林路93
号固定场所公示牌和地块所在地现场
公示牌。

有关单位或个人对该规划草案如
有意见和建议，可在本公告发布之日
起30日内通过电子信箱、电话、书面材
料等形式向市自然资源和规划局沙市
区分局国土空间规划股提出（书面材
料可附单位组织机构代码或个人身份
证明材料）。

电子信箱：634007357@qq.com
电 话：0716-8510220
联系地址：荆州市沙市区园林路

93号，市自然资源和规划局沙市区分
局国土空间规划股，邮编：434000

2022年11月4日

沙市化工园控制性详细规划
环境影响报告书（征求意见稿）公示

根据《中华人民共和国环境影响
评价法》及《环境影响评价公众参与办

法》的相关规定，湖北沙市经济开发区
管理委员会委托湖北荆州环境保护科
学技术有限公司对“沙市化工园控制
性详细规划”开展环境影响评价工
作。现环境影响报告书征求意见稿已
形成，为广泛征求与该建设项目环境
影响有关的意见，进一步做好编制工
作，将项目相关环境影响评价信息向
公众公示如下：

一、环境影响报告书（征求意见
稿）全文网络链接及及查阅纸质报告
书的方式和途径

下 载 链 接 ：https://pan.baidu.
com/s/13mwgPu-
gEn9zWFTk0Z8F1_w?pwd=rayf

查阅纸质报告书的方式和途径：
请联系湖北沙市经济开发区管理委员
会查阅纸质报告书。

二、征求意见的公众范围
本次环境影响评价范围内的公

民、法人和组织，鼓励环境影响评价范
围之外的公民、法人和其他组织参与。

三、公众意见表的网络链接：

征求意见稿全文的网络链接：
https://pan.baidu.com/s/
1loY_vyt6Z5Jv24sBF5DDlA?pwd=
wpdg

四、公众提出意见的方式和途径
公众可通过电话、传真、书信、电

子邮件、填写公众意见表等多种方式
向建设单位提出意见和建议。

公众提交意见时，请提供有效的
联系方式；鼓励采用实名方式提交
意见并提供常住地址。对于公众提
交的相关个人信息，我单位承诺不
会用于环境影响评价公众参与之外
的用途。

五、公众提出意见的起止时间
自公示起10个工作日。
六、建设单位联系方式
建设单位：湖北沙市经济开发区

管理委员会
地址：沙市区锣场镇318国道47号
联系人：雷先生
联系电话：0716-8372324
电子邮箱：175350648@qq.com

领略中华文化 永葆廉洁本色
市卫健委举办“清廉卫健”书画展

十月，地处北纬29度的荆州又迎
来了一年中野生动物最欢腾的季节。

公安县麻豪口镇黄岭村一处虾稻
田中，一只黑身白腹的成年鸭子护着幼
崽，时而戏水，时而觅食。

它是被称为鸟中“大熊猫”的青头
潜鸭，2012年被世界自然保护联盟列
为极危物种，2021年我国又将青头潜
鸭列为国家一级重点保护野生动物。
如今青头潜鸭在公安崇湖国家湿地公
园繁殖已经成为常态。这是公安县野
生动植物保护中的典型案例。

“营造一个良好的环境，让珍稀濒
危动物繁衍生息。”近年来，公安县以林
长制为抓手，不断加强湿地生态保护与
修复力度，下大力气保护野生动植物安
全，生物多样性大幅提升。

政府牵头，构筑野生动物
保护体系

“荆州竟然还有猕猴。”10月17日，
记者在公安县野生动物救助中心看到，
3只猕猴正在嬉闹。它们在这里安家已
有月余时间。

救助中心负责人张鹏介绍，猕猴于
9月 2日在埠河镇水月村被“抓捕归
案”。当时，“猴哥”已在村民张青文家

“叨扰”5个多月，平时在房子后猪舍逗

留觅食，与狗为伴，有时还偷偷进入家
中翻箱倒柜，搞得房间一片狼藉。

因麻醉、吹管等捕捉工具受限，野
保工作人员用食物引诱“猴哥”到厨房
后将其捕获。

“今年以来，共收容救护野生动物
185只（头），其中鸟类137只，兽类37
只，两栖动物11条。”公安县资规局工
作人员张旭介绍，近几年，该县为广泛
凝聚社会力量参与野生动物保护与救
护，建成荆州市首家野生动物救护中
心，有效推进了野生动物收容救护、疫
源疫病监测的专业化、标准化、系统化
建设。该中心具有省林业厅核发的《国
家重点保护野生动物驯养繁殖许可
证》，与众多科研院校在野生动物保护
与繁育领域有着深厚的合作关系。

同时，在全县重点区域建成了多个
救护点，配备了相应的专业技术人员、
救护工具、设备和药品，及时回应有关
野生动物咨询和求助500余次，答复率
和满意率均为100%。

营造氛围，推动野生动物
全民共护

近年来，随着公安县大力推进林长
制，自然环境不断优化，野生动物种群
数量逐渐增多。如今，全县分布着脊椎

动物 33 目、81 科、249 种；鸟类 156
种。同时也是我国候鸟迁徙线重要的
停歇地、繁殖地和越冬地。在此栖息越
冬的鸟类有140种……

繁多的野生动物种群，让居民在日
常生活中也可以经常接触到这些大自
然的精灵。

8月17日，孟家溪镇居民报警救助
了一只野生白鹭；9月28日，斗湖堤镇
居民发现一只受伤喜鹊后，立即拨打救
助电话；10月9日，狮子口镇民警在巡
逻中发现一只折翼的猫头鹰幼崽，立即
将其送到了救助中心……截至今年8
月，公安县共救护救治国家一、二级和

“三有”野生动物1357只(头)，开展实地
救护近1500次。

在“爱鸟周”“野生动物保护宣传
月”“世界野生动植物日”“世界湿地日”
等重要时间节点，开展野生动物救护主
题宣教活动，发动社会各界、民间团体、
志愿者参与支持野生动物救护行动。
如今，公安县野生动植物保护工作形成

“政府主导、多方参与、共同救护”的良
好局面。

张鹏期许：“随着保护生物多样性
科普教育、公益宣传逐渐深入人心，
社会上一定会有更多人关爱保护野
生动物。”

争取资金，培育野生动物种群
“下一步，我们计划培育野生动物

种群。”张鹏说，救护的野生动物如果是
荆州本土品种，达到野外放归条件后，
就会放归大自然。对于非本土种群或
濒危种群，只能暂时养在救助中心，待
培育到一定规模后再想办法让它们融
入荆州当地环境。

民有所呼，政有所应。为支持野生
动物保护，公安县每年都会将野生动物
疫源疫病监测和野生动物收容救护等
项目支出列入县级财政预算。同时，争
取省级林业项目与中央财政资金。

公安县资规局工作人员陈茂生介
绍，在林业改革项目资金中，省局专门
立项开展珍稀濒危野生动物保护方向，
用于青头潜鸭、白鹤等珍稀濒危野生动
物和极小种群野生物种保护。

争取到资金后，公安县资规局将投
资设立野生动物救护、繁育项目，用于
改善救护繁育基础设施，提升救护能
力，建设野生动物人工繁育基地和储存
库，收集和保存遗传材料等种质基因。

同时，公安县委、县政府也专门下
发《关于全面推进林长制的实施方案》，
将野生动物救助资金、野生动物危害农
户农作物补偿资金纳入政府财政预算，
并积极尝试民间救助的方式，通过成立
野生动物救护协会，吸引社会各界爱心
人士，募集部分资金，以弥补救护资金
来源的不足。

我们相信，在未来的日子里，一定
有更多的野生动物在公安“安家落户”。

推行推行““林长制林长制””实现实现““林长治林长治””

本报讯（记者刘洁 通讯员杨光）
为进一步加强新时代卫健系统清廉医
院、清廉机关、清廉家庭、清廉文化建
设，持续营造干事创业、风清气正的良
好氛围，在党风廉政宣教月活动期间，
市卫健委举办了“清廉卫健”书画展。
卫健系统党员干部职工积极响应并踊
跃参与，共征集到医务工作者、离退休
干部报送的50余幅书画作品。

所展示的作品主题鲜明、风格各
异，既有发人深省的廉诗、廉对、廉政

格言警句，也有普通职工家庭的家风家
训，还有借物寓意的山水、花鸟画，将廉
政文化与书画艺术高度结合。观展党
员干部职工表示，书画展不仅让人受到
艺术的熏陶，领略中华优秀传统文化，
更是一次深刻的廉政教育，今后将以身
作则，坚守初心使命，坚持人民至上、生
命至上，廉洁从医、廉洁从政、廉洁用
权、廉洁修身、廉洁齐家，永葆清正廉洁
本色，为我市卫生健康事业高质量发展
贡献力量。

本报讯（记者卢成海 特约记者潘
健兴 通讯员李辛迎）11月2日，荆州二
医与荆州市城发集团签署医养结合战
略合作框架协议，双方将强强联手，共
同推进荆州医养结合事业高质量发展。

今年适逢荆州二医建院100周年，
荆州市老年病医院挂牌10周年。10年
来，荆州市老年病医院经过不断建设和
发展，形成老年心血管、老年神经、老年
内分泌、老年消化、老年呼吸、安宁疗护
等6大学科发展方向，成为本地区集老
年常见病、多发病的预防保健、临床医
疗和康复护理于一体的现代化老年病
专科特色医院。

荆州二医负责人表示，医院作为全
市首家老年病专科医院，与城发集团的

强强联合，将为下一个“百年二医”高质
量发展奠定坚实基础。以“推进中心城
区医疗机构整合和优化布局”为目标，
希望双方全面开展居家医养、社区医
养、机构医养合作服务，共同构建医养
结合服务体系与老年人社会保障服务
体系，争取项目早落地、群众早受益，从
而引领全市医养结合事业高质量发展
再上新台阶。

城发集团相关负责人表示，多年
来，集团以建设运营服务城市为主业，
彰显国企担当。集团此次推出康养项
目计划，与荆州二医老年健康优质资源
整合，旨在积极应对人口老龄化，保障
民生，服务社会，实现老有所养、老有所
医，让老年人的晚年生活更幸福。

推动老年健康事业高质量发展
荆州二医与城发集团签署医养结合合作协议


