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谢
华

主
任
医
师

荆州市中医医院副院
长，肾病科学科带头人，湖北
省中医肾病学会委员，湖北
中医药大学兼职教授，硕士
生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢
性肾功能衰竭、高血压疾
病的中西医结合治疗。

肾阴虚，是肾脏阴液不足表现的症
状，多由久病伤肾，或禀赋不足、房事过
度，或过服温燥劫阴之品所致。

肾阴虚的主要症状为：腰膝酸软、
两腿无力、眩晕耳鸣、脱发齿松、盗汗、
失眠、梦呓磨牙、口干、尿黄、大便干
燥。男子阳强易举或阳痿、早泄、遗精；
妇女经少经闭，或见崩漏，形体消瘦、潮
热盗汗、五心烦热、咽干颧红、溲黄便
干、舌红少津、脉细数。

一般的肾阴虚治则：滋补肾阴。
主方：六味地黄丸、知柏地黄丸等。关
于肾阴虚治疗，要注意阴阳的对立互
根问题，补肾阴时不能一味只用补肾
阴的药物。

谢华谈肾病

肾阴虚的诊治

健康解码

风雨袭来
以师者之爱护学子之心

家校协同，师爱永恒。日前，“最美
乐乐（化名）”的名字在荆州市四机学校
传开。因为，小小年纪的她经历了一场

“暴风骤雨”。
2022年10月4日15时许，是一个令

人痛心的定格时刻。就读于该校六（1）班
的乐乐终于等到长年出差在外的爸爸回
家探亲。当天，一家3口准备到沙市中山
公园游玩，再去品尝荆州的风味小吃。

谁也没有料到，乖巧懂事、成绩优异
的乐乐却在这难得的幸福时刻遭遇了突
如其来的车祸——刚出家门不远，一辆
黑色的小轿车飞驰而来，径直撞向乐乐，
导致乐乐左腿胫、腓骨骨折，等待她的将
是术后剧烈的疼痛和漫长的康复治疗。

得知乐乐受伤，班主任胡星第一时
间赶往探望，看到平日里活泼的乐乐躺
在病床上不能动弹，眼泪像断了线的珠
子不断地滚落下来。因为疼痛而意识
模糊的乐乐还一直呓语着：“老师，我要

回学校上课！”
面对乐乐的求学渴望，胡星心如刀

绞，哽咽着说：“你好好养伤，学习的事
不用担心，老师来帮助你。”

自一年级入学以来，乐乐多次被评
为“三好学生”“新时代好少年”“优秀班
干部”。她是四机学校“踏实、勤奋、刻
苦”中最美、最亮的一颗星。

勤奋好学、品学兼优，是乐乐用行
动诠释的当代优秀学生形象。师爱如
灯、师德为范，是教师践行职业精神的
行动。

四机学校党总支书记邹先锋在学
校专门制作给乐乐的“欢迎回家”贺卡
中写到：“短暂的休整，今后会走得更
稳！”并专程前往乐乐家里看望慰问。
校长肖斌也题写了“早日康复，顺利返
校”的祝词，他主持召开六（1）班科任教

师会，安排针对乐乐的线上教学，让乐
乐的学习不掉队，生活不枯燥、不乏味。

温暖为先，润“心”无声。“承诺的
事，我们一定会做到、做好。”副校长苏
荆洲前往乐乐家看望慰问时坚定地说。

班主任胡星利用“互联网+”深入开
展班级思想政治教育，增进学生对“车
祸猛于虎”的认知、理解，传递铸魂育人
正能量，为讲好安全大于天的暖心故事
扩大“音量”。

11月16日，该校六（1）班召开《车
祸无情，师生有爱》主题班会，胡星通
过腾讯会议线上软件传递师生大爱。
一张张校园生活、运动赛事、课堂内外
的照片跃然屏幕，勾起师生美好回
忆。学校班子成员也纷纷来到现场，

“面对面”了解如今乐乐的思想、生活
与学业状态，聆听乐乐在这段特殊日

子的感想和收获，并对乐乐反馈的生
活困难、心理困惑、学习需求等给予积
极回应。

倾力守护
尽师者之责圆学子之梦

“有段时间，孩子口味不好，饭量不
佳，急得我团团转。正当我手足无措的
时候，我想到了孩子最听胡老师的话。”
乐乐的母亲对记者说。

接到乐乐母亲的求助，胡星立即拨
通电话，耐心劝说乐乐：“身体是重返校园
的本钱，只有身体恢复了，才能实现重返
学校的愿望。”

胡星是四机学校优秀班主任，也是
乐乐的数学老师。乐乐“宅家”期间，她
每天不仅要解答乐乐的数学疑问，还要

关心乐乐的衣食起居。“远程”关爱带来
了师生的双向奔赴，交出了一份在线教
学的高质量答卷。

年近花甲的语文老师孙文山，熟练
掌握了远程教学方法，对受伤后的乐乐
倍加呵护。他常常沉浸在乐乐往日课
堂上刻苦学习的画面中，盼着她能坐起
来、站起来，早日回到学校来。这个坚
强的女孩已然成了他心底最重的牵
挂。得知乐乐康复到能够坐起身子了，
精神矍铄的孙老师露出了笑容。在老师
的影响下，乐乐在家主动“加码”，刻苦自
学，如今已能熟练背诵40余篇初中教材
文言文。

学生是老师的心血，也是老师的骄
傲，更是老师的希望。英语教师蔡蓉始
终不忘为党育人、为国育才的初心使
命。她善于发挥“智力引擎”作用，学习

勇于“让位”给乐乐，带给学生更多的展
示舞台，激发其渴望学习的信心和热
情。同时，蔡蓉还坚持以问题为导向，
聚焦质量，在“教什么”“如何教”“如何
学”等关键环节下足功夫，在引导乐乐
线上学习中当好“领路人”。

多方援手，让乐乐感受到一股坚韧
不拔的力量，居家康复期，她孜孜以学，
用梦想滋润自己的内心世界。

心为学生所想，情为乐乐所系。“虽
然康复训练在肉体上会有一些痛苦，但
这是实现重返校园愿望的过程，可以说
是痛并快乐着。”乐乐受伤以来，体育老
师为她送来了康复训练的“运动处
方”。心理健康教师多次“用心抚慰、静
待花开”。

虽只能居家学习，乐乐要强而好学
的心却不曾彷徨，因为她生活在这所以
爱育爱，爱满校园的学校。四机学校教
师队伍“持平常心、守责任心、求事业
心”，且身体力行“解决学生小困难、生
活新期盼”“点亮学生微心愿”，为祖国
的花朵们播撒阳光、放飞希望。

（王希恩 李世炎）

师爱融聚 为学子撑起“圆梦伞”
——荆州市四机学校“家校协同行动”纪实

欧亚达·阅城交房公告
尊敬的欧亚达·阅城业主：
首先，感谢您对我司的信赖与支

持，购买欧亚达·阅城商品房，成为欧亚
达·阅城尊贵业主，并对您的乔迁之喜
表示热烈祝贺！

您所购买的欧亚达·阅城房屋，
根据《商品房买卖合同》约定现已符
合交付条件，准予入伙。请您接到此
通知后按约定的时间，前来欧亚达·
阅城营销中心办理入伙事宜，具体事项
如下：

一、交房地点：欧亚达·阅城营销
中心；

二、预交房时间：2022年 12月 9
日—2022年12月13日；

三、详细情况咨询：
0716-8888777

请各位业主相互转告，恭祝您乔迁
之喜！

荆州市金喜达房地产开发有限公司
2022年12月9日

医疗机构设置公示
根据《卫生部关于加强医疗机构审

批管理的若干规定》（卫医发〔2008〕35
号）要求，现将申请设置“荆州旭诚血液
透析服务管理有限公司”有关情况予以
公示。

设置单位名称：荆州旭诚血液透析
服务管理有限公司

医疗机构名称：荆州旭诚血液透析
中心

经营性质：营利性医疗机构
设置诊疗科目：肾病学专业，医学

检验科。具体诊疗科目设置经执业验
收确定。

诊疗血液透析单元：60
拟选址：湖北省荆州市荆州卓尔城

六区四楼
任何单位和个人对公示的项目如

有异议，均可在公示期内以实名的形式
来人来电来函向荆州市卫生健康委员
会提出，反映的情况应实事求是。以单
位名义反映情况的，应加盖单位盖章；
以个人名义反映情况的，须署明真实姓
名、工作单位和联系电话。

公示时间：5个工作日（2022 年 12
月8日至12月14日）

联系方式：荆州市卫生健康委行政

审批科
电话：0716-4163828（上午8：30—

12：00，下午2：30—5:30）
荆州市卫生健康委员会

2022年12月6日

医疗机构设置公示
根据《卫生部关于加强医疗机构审

批管理的若干规定》（卫医发〔2008〕35
号）要求，现将申请设置“湖北星月汇医
疗美容医院”有关情况予以公示。

设置单位名称：湖北星月汇医疗美
容医院有限公司

医疗机构名称：湖北星月汇医疗美
容医院

经营性质：营利性医疗机构
设置诊疗科目：医疗美容科（美容外

科、美容皮肤科、美容中医科、美容牙
科）、医学检验科、医学影像科、麻醉科。
具体诊疗科目设置经执业验收确定。

设置床位：20张（牙椅4张）
拟选址：荆州市荆州区北京西路

（万达广场）A5栋1-2层1085、1086
任何单位和个人对公示的项目如

有异议，均可在公示期内以实名的形式
来人来电来函向荆州市卫生健康委员
会提出，反映的情况应实事求是。以单
位名义反映情况的，应加盖单位盖章;
以个人名义反映情况的，须署明真实姓
名、工作单位和联系电话。

公示时间：5个工作日（2022 年 12
月5日至12月9日）

联系方式：荆州市卫生健康委行政
审批科

电话：0716-4163828（上午8:30—
12:00，下午2:30—5:30）

2022年12月1日

遗失声明
▲湖北鑫田机电贸易有限公司

不 慎 遗 失 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J5378000635002， 账 号 ：
1813027909020006429，开户行：中国
工商银行公安新区支行，声明作废。

▲荆州市长和建设工程有限责任公
司不慎遗失增值税普通发票一份，发票
代码：042002000104，票号：17537704，
金额：110467.49元，声明作废。

本报讯（特约记者杜川 通讯员张
世琳）近日，中国医院协会药事管理专
业委员会对“2023年秋季紧缺人才临
床药师培训基地”进行了公示，荆州一
医获批成为江汉平原唯一的国家卫健
委紧缺人才临床药师培训基地，目前，
医院招生工作正在火热进行中。

国家卫健委紧缺人才临床药师培

训基地是国家卫健委为适应国家医
改、进一步提高紧缺人才服务能力、加
强卫生健康专业人才队伍建设而设立
的规范化培训基地。培训对象为县
级及以上医疗卫生机构药学部门从
事药学工作的药师，由中央财政予以
资金支持，资金补助标准为每人每年
1.5万元。培训采取临床实践培训和

线上学习相结合的方式。
荆州一医历来重视临床药学工作，

拥有一支高学历、专业化的临床药师队
伍，覆盖抗肿瘤、抗感染、呼吸、心血管、
ICU、内分泌、神经内科等专业，有专职
临床药师11名，此次获批的专业包括

“抗感染药物专业”“抗肿瘤药物专业”
和“全科专业”，本次招生将于2023年

秋季开班，学员将接受为期12个月的
脱产规范化培训。

医院将通过培训，进一步推动临
床药学人才培养的规范化，更好地为
医疗机构培养合格临床药师，促进医
疗机构临床药学持续高质量发展，更
好为患者及医护人员提供优质药学
服务。

“2023年秋季紧缺人才临床药师培训基地”公示

荆州一医成为江汉平原唯一培训基地

日前，荆州一医西院、市
肿瘤医院组织志愿者深入解
放街道多个社区，开展年度

“城市癌症早诊早治项目”宣
传活动。

活动现场，由医院各科室
工作人员组成的志愿者团队，
向前来咨询的居民答疑解惑，
详细讲解项目内容和癌症防
治方面的相关知识。

（记者刘洁 特约记者杜
川 通讯员 严蓓 摄）

癌症早筛查
为健康保驾护航

本报讯（赵保佳 特约记者潘健兴
通讯员 罗艳 李辛迎）近日，荆州市第
二人民医院举办“百年二医铸辉煌、踔
厉奋发谱新篇”百年院庆暨惠民专线车
开通仪式。

惠民专线贯穿荆州东西方向，连接
江津路部和中山路部，免费接送就诊人
员，降低市民的就医成本，让医疗服务
真正落实到细节，让市民就医体验更加

便捷、更有温度。专线车开通后将进一
步完善路线，优化班次安排，使发车时
间更加精准，服务更温馨。

据了解，荆州二医惠民专线从二
医江津路部出发，途经园林路、便河
东路，到达中山路部；再从中山路部
出发，经过沿江路、白云路、金龙路、
太岳路，从武德路上江津路，回到江
津路部。专线自早上7：40发车，下午
5：10收班，每天5趟。市民可以免费
乘坐。

服务有温度 就诊更便捷
荆州二医开通惠民专线 市民可免费乘坐

本报讯（记者刘洁 特约记者朱飞
通讯员涂伟 温飒飒）为进一步提高护理
实习生专业技能，近日，荆州市中心医院
开展“师生一体化”护理岗位技能比赛。

本次比赛包括分组分序、抽取案
例、物品准备、考核及反思等多个环
节。本次案例设置包含多项技能操作、
应急处理、团队合作等内容，重点考察

选手发现问题、分析解决问题的能力，
以及观察、应变、沟通、团队协作、人文
关怀等软实力。

此次比赛首次采用“老师+学生”
师生一体化竞赛模式，以赛促学，以赛
促教，以赛促改，充分调动了护理实习
生和老师的学习积极性，进一步促进了
临床实践与护理教学融合。

夯实基础 强化专业技能提升
市中心医院开展护理岗位技能比赛

有基础病的孕产妇，如果同时有一
些发烧的情况，有可能会加重病情，这些
孕产妇更要加强对自己的保护。对于

孕产妇来说，特别重要的是，第一，最好
能够在孕前打疫苗，增加自己的免疫力；
第二，对基础病预防，尽量调整好了再怀

孕。孕产妇保护自己，最关键的就是在
公共场所务必戴口罩，要到医院去就诊，
一定要戴N95口罩。此外，平时注意室
内常通风，外出回来一定勤洗手。

专家提醒广大孕产妇，一定要留好
自己产检所在的助产机构电话，出现问

题及时沟通解决。现在助产机构都制
定了一系列标准化规范的解决孕产妇
问题的办法，如果是常规体检，就可以
改变一下时间，如果是需要紧急就诊
的，跟社区及时沟通，可以通过特殊通
道去就诊。 （来源：央视新闻客户端）

孕产妇抗疫要注意个人防护

冬季，气温时常出现“大跳水”，有
哪些疾病需要注意预防？一起来听听
荆州一医专家团队怎么说。

预防呼吸系统疾病频发
首要要预防呼吸系统疾病，尤其是

流感的发生。荆州一医呼吸与危重症
医学科主任肖卫表示，气温骤降往往让
人难以适应，可使人体免疫力下降，感
冒等呼吸系统疾病的发病率明显增高。

“及时增减衣物，注意防寒保暖，保
持室内通风。同时还要注意补充水分，
提高身体抵抗力。”肖卫提醒，孕妇、儿
童、老年人及慢性病患者等高危人群感
染流感后容易出现严重症状，应尽快在
医生指导下进行治疗，以期减轻症状，
减少并发症。

警惕脑血管疾病高发期
每年冬季及气温骤降时，都是脑卒

中高发期，高危人群需要注意。荆州一
医脑卒中中心主任闵杰介绍，低气温可
使体表血管的弹性降低，外周阻力增
加，容易导致人体血压升高，进而导致
脑血管破裂；另外，寒冷还可以使血液
中的纤维蛋白原含量增加，血液浓度增
高，促使血液中栓子形成而发病。所以
心脑血管疾病患者要提前做好预防工
作。一旦出现胸闷、气急、咳嗽、头痛、
头晕等症状，要及时就诊。

高血压病发作高峰将至
气温骤降，对于老年人影响更大，

大多数冠心病患者对天气变化的敏感

性高，特别是寒冷天气，突然的寒冷刺
激会引起冠状动脉痉挛，出现急性心肌
缺血，诱发心绞痛甚至心肌梗死。荆州
一医心血管内科主任杨沙宁介绍，每次
气温骤降影响，医院接诊的高血压、心
绞痛等患者都会增加。

“心梗发作前一两天是有一些征
兆的，典型症状是‘心痛’，突然出现长
时间心绞痛，心绞痛发作时伴有恶心、
呕吐、大汗、严重心律失常或血压有较
大波动等，都可能是心肌梗塞的先兆，
如果剧烈性胸痛持续半个小时，一定
得赶紧就医。”杨沙宁提醒，如果突发

心梗，一定要采取正确的急救措施：拨
打120急救电话，让医院救护人员及
时赶到；让患者
就地平卧，并且
将患者的腿稍微
抬高；发现患者
出现心脏骤停
的时候，要及时
做人工呼吸，等
候医务人员的
到来。

气温“跳水”应预防哪些疾病
□ 特约记者 杜川 通讯员 张世琳

受委托，我公司将于2022年12
月19日9时至11时止（延时的除外）在
中拍平台（网址：https://paimai.caa123.
org.cn）对石首市高基庙镇水利管理站
藕池河左岸堤防内平台（桩号 30+
900-33+850），总计约2900株杨树采
伐权进行整体拍卖，现公告如下：

一、标的物展示时间及地点
自公告之日起至拍卖日前在标

的物所在地进行展示，有意竞买者自
行前往查验标的物。

二、竞买条件

凡具备完全民事行为能力的公
民、法人和其他组织均可参加竞买。
意向竞买人请在2022年12月16日
17时前向我公司指定账户交纳竞买
保证金人民币叁拾万元整（以到账时
间为准），并办理报名登记手续。

咨询电话：项经理
13972348880

公司地址：荆州市塔桥北路义乌
小商品城一期6栋14楼

湖北点石拍卖有限公司
2022年12月9日

拍卖公告

遗失声明
刊登热线 8512333
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