
寒冬时节，松滋市万家
乡邓家铺村迟熟红橘迎来采
摘高峰。从田间到果蔬合作
社，果农们忙着采摘、分拣、
装车，脸上满是丰收的喜悦。

万家乡依山傍水，每到
秋冬时节红橘漫山遍野。因
独特的地理位置，这里的柑
橘口感和品质优良，颇受市
场欢迎。今年，农业农村部
第十二批全国“一村一品”示
范村镇名单公示，万家乡（柑
橘）榜上有名。

（梅闻 摄）

万家乡红橘
香万家

“阳了发烧一直出汗，身上很不舒
服。到了第三天，感觉症状有所缓解，
精神也好多了，就洗了一个澡，结果又
难受起来，发热、咽痛、咳嗽又回来
了。”居住在沙市区的张女士向记者分
享自己的经历。

有着类似经历的网友不在少数。
在社交媒体上关于“阳了可以洗澡

吗？”的讨论区下，有网友表示，“第6
天好多了，洗澡洗头后，半夜高烧，咳
嗽加重。”但也有网友表示，“洗了很烫
的热水澡，舒服多了。”

洗澡是否会导致新冠症状加重？
阳了可以洗澡吗？荆州二医呼吸与危
重症医学科副主任医师刘斌告诉记者，
阳了之后也是可以洗澡的。一般而言，

洗澡不会导致新冠症状加重，但是要注
意洗澡时间等事项。

刘斌表示，当处于急性高热严重
时期，由于人体水、电解质和能量丢失
厉害，这时的身体较为虚弱，一般不建
议洗澡。一方面是洗澡会耗费体力，
且血管扩张血液量相对不足，容易导
致低血压等情况；另一方面是感染者

体质较弱，冬天气温较低，容易受凉合
并感冒，反而会加重病情，延长病程。

如果温度不高，在38.5℃以下或
发热症状消退以后，人的体力尚可时，
一般可以洗澡，但要注意三点：保证室
内适宜温度，不要过低，以免着凉；水
温不要过高、洗澡时间不要太长，以免
出汗太多，消耗体力；洗澡后应及时补
充水分，避免脱水等。

此外，刘斌提醒年老体弱或有基
础疾病的人群，洗澡时要结合自身情
况量力而行。在恢复阶段，身体各项
机能相对较弱，洗澡可能会导致体力
不支或病情加重，可以等到恢复较好
时再洗澡。

“阳了”洗澡会导致症状加重？
专家：这几种情况需注意

□ 记者 刘洁 特约记者 潘健兴 通讯员 李辛迎

荆州公交集团：全力护航市民健康出行
本报讯 随着疫情防控形势进入

新阶段，连日来，荆州公交集团精准施
策、积极行动，持续加强疫情防控各项
措施落实，严把公交疫情防控关口，全
体干部职工坚守岗位，保障市民健康
出行。

根据当前疫情防控形势，荆州公

交集团严格按照标准每日对营运车辆
进行消杀，重点对车厢内座椅、投币
箱、扶手等部位进行消毒擦拭，全面清
洁打扫、不留死角。要求驾驶员上班
必须接受“三检”，科学佩戴口罩，做好
个人防护，并督促乘客乘车必须佩戴
口罩，保障乘客乘车安全，筑牢疫情防

控屏障。
为做到疫情防控、线路运营两不

误。荆州公交集团按照“一线一策”原
则，对重点线路、重点区域及时、合理
调整运力投入，并认真研判驾驶员等
关键岗位受疫情影响情况，根据运营
需求合理调配车辆和驾驶员，保障城

市运行安全、平稳。同时，根据每日客
流实际需求，对公交线路班次计划及
时调整，实行一日一调度、一日一计
划，科学调配运力，优化调整部分公交
线路，确保运力与运量精准匹配，满足
市民正常出行需求。

（张致远 李叶）

党报微课堂 一起学报告 党的二十大
报告摘要 >>

意识形态工作是为国家立心、为民族立魂的工作。
牢牢掌握党对意识形态工作领导权，全面落实意识形
态工作责任制，巩固壮大奋进新时代的主流思想舆论。

作为基层宣传工作者，荆州经开区
党群工作部宣传科负责人马优明深入
学习了党的二十大报告，感受深刻。走
进楚文化数字产业园，他分享了自己的
学习体会：“党的二十大科学谋划了未
来五年乃至更长时期党和国家事业发
展的目标任务、大政方针，是奋进新征
程、开创新伟业的政治宣言，伟大思想
指引我们笃定前行。”

如何学习宣传贯彻落实好党的二
十大精神，并运用到基层意识形态工
作中？

在马优明看来，必须深刻领悟“两

个确立”的决定性意义，旗帜鲜明坚持
党管宣传、党管意识形态，以党的政治
建设为统领，加强党对意识形态工作
的全面领导，“高水平完成举旗帜、聚
民心、育新人、兴文化、展形象的使命
任务。”

具体到实际工作中，马优明说，要
发扬斗争精神，增强政治敏锐性和政治
鉴别力，敢于亮剑、善于亮剑，立场坚定
批驳谬误，涉及大是大非和政治原则问
题毫不含糊、寸步不让，确保关键时刻
不失语、不失声、不失察、不失管；要勇
于创新方式手段，塑造主流舆论新格

局，推动形成良好舆论生态，不断提高
主流意识形态在网络空间的传播力、引
导力、影响力，汇聚起奋进新征程、建功
新时代的强大力量。

荆州经开区党群工作部宣传科负责人马优明：

守好意识形态主阵地 凝聚奋进新征程的磅礴力量
□ 驻荆州经开区记者 刘娟
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全市医用物资保障工作调度会召开
聚焦聚力解决群众“买药难”问题

本报讯（记者琳玲 通讯员杨慧）12
月22日下午，我市召开医用物资保障
工作视频调度会议，听取各县市区、功
能区医用物资保障工作情况汇报，对下
阶段工作进行再安排再部署。副市长
金鹏出席会议。

会议强调，要认真贯彻中省市有关
疫情防控会议精神，精准落实疫情防控
优化“十条”相关部署，坚决守住工作底
线，发挥医用物资保障“补给站”“粮草
库”作用，助力群众生产生活尽早尽快
重回正常轨道。

会议要求，各地各部门要主动履
职担当，切实增强医用物资保供责任
感、紧迫感，准确把握本阶段疫情防控

主要矛盾，确保医用物资保供体系有
效运作，聚焦聚力解决群众“买药难”
问题。要加强科学统筹调度，抓实抓
细医用物资保供各项工作，全力促进
制药企业“产得出”、药品流通“跑得
快”、零售终端“买得到”、市场秩序“管
得住”。要强化分层分类责任，形成医
用物资保供工作合力。明确属地、部
门、医疗机构、市场主体各方责任，完
善工作机制，加强分析研判，加强宣传
引导，最大程度保护人民群众身体健
康与生命安全。

市经信局、市市场监管局、市卫健
委、市医保局相关负责人，各县市区、功
能区分管负责人参加会议。

本报讯（记者赵叶秋 通讯员邓峰）
记者昨日从市科协获悉，荆州市第十四
届自然科学优秀学术论文评审结果出
炉。其中，由长江大学和长江大学机械
工程学院选送的《单纳米颗粒在可见光
范围内的宽带单向散射和热点的可控
转移》《基于熵的振动-声调制金属疲
劳裂纹检测新方法：探索性研究》2篇
论文获特等奖。

市科协于2022年组织开展荆州市
第十四届自然科学优秀学术论文评审
工作，对2020年1月1日至2021年12
月 31日２年内发表并符合相关条件
的论文进行评审。本届论文在注重评
选前沿基础理论、工程技术创新等最
新成果的同时，进一步遴选出对我市
经济社会发展、产业转型升级起到引
领支撑作用的优秀论文。经各市级学

会（协会、研究会），各县（市、区）科协，
荆州经开区、纪南文旅区、荆州高新
区，市各有关高等院校、科研院所、企
业，市各有关单位初评推荐，符合评审
条件进入复评程序的论文共有 232
篇。经评审，共有 47 篇论文获得奖
励，其中：特等奖2篇、一等奖8篇、二
等奖13篇、三等奖24篇。

据悉，荆州市自然科学优秀学术论
文评审是市政府设立的市级奖励，每２
年评审一次，评审旨在评选表彰一批在
自然科学基础理论、工程与技术应用开
发研究中作出突出贡献的科技工作者，
着力调动和激发广大科技工作者的积
极性、创造性，营造良好科技创新环境，
加快培养、发现优秀科技创新人才，推
进高水平科技自立自强，谱写荆州高质
量发展新篇章。

荆州市第十四届自然科学
优秀学术论文评审结果出炉

近期，有关选举单位补选了8名
荆州市六届人大代表，分别是：荆州
区选举的郑家彬、邓银汉、祁美，江陵
县选举的刘中泽，石首市选举的何良
才、叶启斌、骆志荣，监利市选举的李
发云。经市人大常委会代表资格审
查委员会审查，这8名代表的代表资
格有效。

2022年8月以来，市人大代表出
缺8名。其中调离本行政区域4名，
分别是：松滋市选举的冯征，石首市
选举的王勇，监利市选举的黄镇、龙

琴；辞去代表职务3名，分别是：石首
市选举的赵文魁，洪湖市选举的汪卢
伟、熊义虎；因病去世的1名，荆州区
选举的郭兵。依照代表法的有关规
定，这8名人大代表的代表资格终止。

本次市人大代表的代表资格变
动后，荆州市第六届人民代表大会实
有代表493名。

特此公告。
荆州市第六届人民代表大会常

务委员会
2022年12月23日

决定免去：
黄 镇的荆州市人民政府副市长职务。

任 命：
甘长虹为荆州市人大常委会财

政经济工作委员会主任；
何良才为荆州市人大常委会社

会建设工作委员会主任；
李发云为荆州市人大常委会农

村工作委员会主任；
张俊标为荆州市人大常委会预

算工作委员会主任；
刘青云为荆州市人大常委会社

会建设工作委员会副主任。
免 去：

傅铁海的荆州市人大常委会
财政经济工作委员会主任、荆州市
人大常委会预算工作委员会主任
职务；

官庆军的荆州市人大常委会农
村工作委员会主任职务；

甘长虹的荆州市人大常委会社
会建设工作委员会主任职务；

张俊标的荆州市人大常委会预
算工作委员会副主任职务；

李艳琼的荆州市人大常委会社
会建设工作委员会副主任职务。

荆州市人民代表大会常务委员会公告

荆州市人民代表大会常务委员会免职名单
（2022年12月23日荆州市第六届人民代表大会常务委员会第八次会议通过）

荆州市人民代表大会常务委员会任免名单
（2022年12月23日荆州市第六届人民代表大会常务委员会第八次会议通过）

经松滋市人民政府批准，松滋市
自然资源和规划局委托湖北点石拍
卖有限公司于2023年1月5日下午
3：30在松滋市公共资源交易中心第
二开标室公开拍卖出让松滋市
202130号宗地国有建设用地使用
权。宗地位于王家桥镇教育路，出让
面积约1360㎡，出让年限40年，餐
饮用地，容积率≤1.4，建筑密度≤
50%，建筑限高≤24米。

该宗地自公告之日起在其所在
地进行展示，竞买人可在公告期间
自行踏勘现场，并于2023年 1月 4
日 16：30 前到松滋市土地交易中
心或湖北点石拍卖有限公司领取
拍卖文件，提交书面申请，交纳竞

买保证金和拍卖准备金的截止时
间为2023年 1月 4日 16：30（以银
行到账为准），确认竞买资格时间：
2023年1月4日17：00前。宗地的
规划指标及竞买要求详见宗地拍
卖出让文件。

松滋市土地交易中心 梅先生
0716-6217900 13507214074
湖北点石拍卖有限公司 王经理
0716-8525550

13972315560
网 址：http://www.land-

china.com/ 中国土地市场网站
松滋市自然资源和规划局
湖北点石拍卖有限公司

2022年12月22日

松滋市国有建设用地使用权拍卖出让公告
松自然资告字【2022】68号

本报讯（通讯员胡霞）“李某的经
营场所环境脏乱差，从事加工制作、传
菜等接触直接入口食品的人员未佩戴
整洁的口罩及工作帽，且拒不改正，责
令其立即停止违法经营行为，罚款
5000元。”

日前，监利市内各大媒体平台公开
通报15起网络外卖餐饮中侵害群众利
益问题的典型案例。这是监利市在开
展网络外卖餐饮中侵害群众利益问题
专项整治以来，对外通报的第二批典型
问题。

为根除“黑外卖”“小作坊”“脏乱
差”等网络外卖餐饮行业乱象，监利市
纪委监委督促相关单位不断规范第三
方平台提供者和入网餐饮服务经营者
的经营行为，持续加强网络订餐食品安

全监管，全力保障人民群众“舌尖上的
安全”。

在专项治理过程中，监利市纪委
监委督促该市相关部门成立整治工作
专班，利用1个月时间，围绕网络餐饮
外卖全面开展排查整治工作，注重查
源头、找原因、强对策，将风险降到最
低。同时督促市场监管局向网络餐饮
平台、入网餐饮服务单位发放《网络餐
饮外卖经营者提醒告诫书》800份，组
织单位职工干部签订《廉洁奉公履职
尽责承诺书》350份，并在学校、商圈、
单位等场所张贴《征集线索公告》5500
份，在全社会营造食品安全共治共享
的浓厚氛围。

为精准发现问题，监利市纪委监委
对辖区内的外卖平台和相关实体店进

行拉网式摸排，以医院、商圈、学校周
边、大型社区为重点区域，以网络订餐
第三方平台上“人气高、销量大”的35
家餐饮店为重点进行深入摸排6次，通
过查阅资料、个别谈话、明察暗访等方
式，摸清全市网络外卖餐饮中侵害群众
利益问题底数。

为抓好问题整改落实，该市纪委监
委对网络外卖餐饮食品安全问题线索
坚持有投诉必问、有举报必查，发现问
题严肃追责问责。协同市市场监管局
对辖区509家入网供餐单位进行随机
抽查，及时下线不符合资质要求的餐饮
单位11家，排查并整改食品安全问题
隐患826个，下达责令整改意见书91
份，立案45起，处罚金额5.1万元。

为建立切实有效的机制，监利市纪

委监委督促相关部门在压实网络订餐
平台主体责任的基础上，结合“互联
网+明厨亮灶”的推广和“查餐厅”行
动，采取“日常监管+阳光执法”形式，
进一步加大外卖餐饮监管力度。督促
市场监管部门与外卖平台共同开展“食
安封签”行动，要求所有商户在打包好
的餐品外包装封口处加贴强度大、抗撕
裂的“食安封签”，消费者通过观察确定

“食安封签”的完整性，即可判断食品在
配送过程中是否受到二次污染。

“食品安全关乎群众健康，我们将
继续强化网络外卖餐饮工作监督，督促
相关单位健全日常监管的长效机制。
同时，对发现的问题挂牌督办，提升监
督的针对性和实效性。”该市纪委监委
相关负责人表示。

守护群众“舌尖上的安全”
监利市纪委监委严查网络外卖餐饮乱象


