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“家里小孩咳嗽了，在外面也买
不到药。听说社区设立了共享药箱，
就过来看看，没想到免费拿到了药。”
12月27日上午，沙市区胜利街道石
闸门社区居民刘女士着急地赶到航
空路电力宿舍门口，在表明用药需
求、登记相关信息后，很快领到了急
需的药品。

据了解，刘女士口中的共享药箱
是该社区发出“邻里互助 余药共享”
倡议后，主动搭建的互帮互助平台。
社区居民将多余的药物捐到共享药
箱，让有限的药品资源发挥最大作用。

74岁的老党员梅运安看到“邻里
互助 余药共享”倡议书后，主动联系
社区，将家中多余的药物拿了过来。

“目前，我的家人已经康复，暂时用不
到这些药。看到邻居们有困难，所以
将家里剩余的药物捐出来，尽点绵薄
之力。”梅运安说。

“共享药箱里的药品由社区志愿
者按量按需给居民登记发放，让这些
药品能帮到更多人。”沙市区胜利街
道石闸门社区党委书记、主任余晓琼
说，希望小区更多居民拿出家中的余
药，捐到社区的共享药箱，帮助大家
一起尽早渡过难关。

近日，荆州高新区太湖港街道6
个新时代文明实践所（站）设立7个

“抗疫共享药箱”，开展爱心传递药物
行动，尽力满足居民缺少药物、紧急
用药需求。

“看到社区发出的倡议，我就立
即去翻了翻自家的备药抽屉，发现还
有几盒没开封的存药，想着能帮一点
是一点，就赶忙拿来了。”太湖港街道
居民杨保华说。和他一样，许多居民
积极响应建立“抗疫共享药箱”的倡
议，把自家多余的药物捐出来。社区
集中消毒后，及时分享给家中一时没
有药物的其他居民，通过药物传递爱
心，守护邻里健康。

太湖港街道相关负责人说，特殊
时期，辖区一老一小的用药最令人担
心，邻里间通过这种方式守望相助，让
群众有药可用、减少担忧。同时，各个
社区也会做好防护措施，保证居民“无
接触式”取药，平安渡过本轮疫情。

截至目前，太湖港街道文明实践
所（站）设立的7个“抗疫共享药箱”，
已共享69份药品，惠及297人。

你出几颗退烧药、我匀几包口
罩，他援助一支体温计……连日来，
荆州经开区居民以免费赠予的方式，
自发将家中的各类抗疫药品和抗疫
物资拿出来，分享给有需要的居民，
传递邻里守望互助的温情。

自面向全区居民发出“你我互

助 药品共享”的倡议后，荆州经开区
各乡镇场（街道）结合“共同缔造”活
动，多形式动员居民将家中囤积药物
主动分享捐赠出来。其中，滩桥镇通
过微信公众号发布倡议后，立即在镇
便民服务中心大厅导办台设置“抗疫
共享药箱”，还通过微信群、村村响等
载体引导村民调剂用药需求；联合街
道整合基层新时代文明实践站和志

愿服务资源，大力推广“抗疫共享药
箱”模式；鱼农桥街道组织社区以网
格为单元设置“抗疫共享药站”，居民
自发开展捐赠接力；西湖街道在各基
层单位的党群服务大厅设置8个“抗
疫共享药箱”……

目前，荆州经开区共设置31个
“抗疫共享药箱”，累计为1052位居民
解决基本用药需求。

独居老人缺少药品、孩子深夜突然发热、药吃完了不方便买……近日，在我市部分地区存在涉疫药品
缺货、断货等问题的情况下，不少地方正开展“邻里互助、药品共享”、设立“抗疫共享药箱”等行动，以应对
群众缺药物、买药难问题。

俗话说，远亲不如近邻。在药品暂时短缺的情况下，一场邻里互助的暖心接力在我市各个社区延续着。

药物共享传递爱心 邻里互助共渡难关
□ 记者 肖潇 周蓉 陈丹 王大玲 通讯员 李玉环 殷珊珊 陈龙

12月28日，沙市区航空路一小区门口，社区志愿者为有用药需求的居民群
众发放“共享药箱”内的药品，并叮嘱用药须知。 （潘路 余晓琼 摄）

近期，一条声称来自“常州红十
字会会长”的通知在网络上传播。
该通知称，将红糖、生姜、大葱白、大
蒜等熬水喝，感染病毒的概率几乎
为零。经核查发现，该截图早在
2020年 2月就已在网络传播，当时
常州红十字会工作人员就对外辟谣
表示，该机构以及会长都没有发布
过以上信息。

“浓盐水漱口能预防新冠感染”的
说法不可信。荆州二医肝病科二科主
任医师王文虎表示，盐水漱口可以起
到清洁口腔的作用，对咽喉炎和某些

过敏性疾病有帮助。但是，新型冠状
病毒是通过呼吸道传播的，也就是通
过鼻子吸入后，病毒附着在鼻腔、气管
或肺部导致发病，而盐水漱口只能清
洁口腔，无法清洁呼吸道。

“漱口水漱口能预防新冠感染”
的说法没有科学依据。王文虎说，漱
口水有一定清洁杀菌、净化口气的作
用，但不宜长期使用。部分漱口水含
有薄荷、肉桂、酒精等成分，长期使用
会刺激口腔黏膜，引起口腔菌群失
调，部分人还会出现过敏反应。同
样，如果是患有口腔溃疡、扁平苔藓

等黏膜疾病的患者，还会出现原有疾
病加重的情况。

需要强调的是，“抗菌漱口水”虽
然对清除口腔中的某些微生物有一定
作用，但是不能清除新冠病毒。

此外，很多人认为白酒含有酒精、
能杀菌，含漱可以起到消毒作用。殊
不知，用白酒直接含漱同样会破坏我
们的黏膜上皮屏障，造成口腔黏膜灼
伤，甚至糜烂溃疡，引起疼痛，临床上
这样的例子比比皆是。对于患有口腔
黏膜病的患者更不可取，同样会加重
原有病情。

松滋市免费发放
“爱心健康包”

本报讯（记者刘思楫 特约记者
肖永军）连日来，松滋市卫健局组织
各乡镇、街道干部和志愿服务者分别
为重点人群免费发放“爱心健康包”
5189份，帮助他们做好疫情防控。

“爱心健康包”内有感冒药、口
罩、手消等物品，村医领取后发放到脱
贫不稳定户、边缘易致贫户、突发严重
困难户手中。此外，松滋市卫健局还
筹集了34.84万片布洛芬片，免费发
放给农村特困供养户、低保户、脱贫
不稳定户、边缘易致贫户、突发严重
困难户以及城镇地区在民政部门登
记的低保户、特困户等7类人群，余
量留存各地村卫生室使用。

浓盐水漱口能预防新冠感染？
专家提醒：可清洁口腔 无法清洁呼吸道

□ 记者 刘洁 特约记者 潘健兴 通讯员 李辛迎

日前，在长江荆州段航段
上，疏浚工程船正全力维护航道

“黄金线”。
针对今年荆江水位持续偏

低、通航环境复杂的情况，长江
航道及海事部门对辖区大埠街、
太平口、周公堤、天星洲等水道
重点区域进行维护疏浚，并根据
施工进度优化调整航标，不断改
善航道条件，确保长江航运安全
畅通。 （潘路 黄国舜 摄）

荆江疏浚保畅

培育和践行社会主义核心价值观

本报讯（记者安娇姣 通讯员王金
龙）记者昨从市司法局获悉，我市已正
式启动第17次法律援助“春”字号行
动。在3个月的活动周期内，为农民工
和困难群众集中提供法律援助。

此次行动以“优化营商环境，助力
乡村振兴，法律援助在行动”为主题，旨
在有效维护农民工和困难群众合法权
益，促进社会公平正义，推动营造法治
化营商环境，更好满足人民群众对美好
生活的向往。期间，我市将深入开展

“春”字号行动集中宣传活动、“助企帮
扶”公共法律服务进园区专项活动、法
律援助“关爱农民工”专项活动、法律援
助“助力乡村振兴”专项活动、法律援助

“关爱社会特殊群体”暖心专项活动等
“五大活动”。

行动中，全市司法行政部门将采
用线上线下多种形式，开展公共法律
服务宣传，不断扩大公共法律服务的
社会影响力，更好满足人民群众的法
律服务需求。利用园区公共法律服务

工作站，组织专业法律服务团队，深入
企业提供全方位公共法律服务，引导
企业和企业管理者依法治企、诚信经
营、依法维权。

利用春节返乡高峰，深入建筑工
地、工业园区或火车站、汽车站，为
农民工特别是返乡农民工提供法律
咨询和法律援助服务。对涉及拖欠
农民工工资的案件开辟“绿色通道”，
优先接待、优先受理、优先指派、优
先办理。

开展法律援助惠民“进村入户大走
访”行动，对照低保人员、“五保户”、重
度残疾人、农村特困户等基本信息，“拉
网式”摸排脱贫不稳定户、边缘易致贫
户等人员的法律需求，努力实现法律援
助“精准识别”和“应援尽援”。

以留守妇女儿童、空巢孤寡老人、
残疾人、失业人员等城镇贫困人口、低
收入家庭和军人军属、退役军人等作为
法律援助重点对象，将涉及劳动保障、
食品药品、教育医疗等内容纳入法律援
助事项，落实优待政策，优化服务方式，
创新服务措施。

我市启动法律援助“春”字号行动
3个月内，为农民工和困难群众集中提供法律援助

简讯简讯江汉江汉

全国文明城市创建进行时

36个公园获评荆州“最美”

本报讯（记者王子瑶 通讯员韩庆
军）经现场测评、网络投票，近日，我市
评选出2022年度6个“最美城市公园”
和30个“最美口袋公园”。

为积极响应市政府”我为群众办实
事“活动，近年来，全市各级城管部门高
质量、高标准规划建成一批“城市公园”

“口袋公园”，增强了人民群众的获得感
和幸福感，为建设江汉平原生态宜居城
市作出贡献。

荆州市2022年度6个“最美城市
公园”分别是：荆州市明月公园、荆州市
临江仙公园（二期）、洪湖市江滩公园
（二期）、石首市陈家湖公园、松滋市乐
乡公园、监利市滨江公园。

荆州市2022年度30个“最美口袋
公园”分别是：荆州市芳草园（江津路沙
市区烟草局东侧）、荆州市明月花园（内
环北路琵琶园）、荆州市塔桥游园（塔桥
路与碧波路交汇处）、荆州市园林游园
（园林路与文化宫路交汇处）、荆州市青
年园（长港路南侧青年公馆门前）、荆州
市医保局游园（园林路与长港路东北

角）、荆州市草郊路儿童游乐口袋公园
（草郊路与太湖港交汇处）、荆州市长港
路游园（沙市区民政局东侧）、荆州市绣
球花园（蓝星陶瓷城三角岛）、荆州市湖
滨花园（荆州大道与太湖港北路东北
角）、荆州市杏林园（荆州大道与复兴
大道交叉口东南角）、荆州市马河口袋
公园（东环路与荆沙大道交叉口东南
角）、荆州市竹影园（塔桥路与江津路
交叉口西北角）、荆州市工匠园（红星
路与西干渠交叉口西侧壹号院前）、荆
州市河道游园（长江河道管理局直属
分局）、荆州市城发游园（荆沙大道与
园林路交汇处西北角）、荆州市万达口
袋公园（北京西路与武德路西南角）、
荆州市学府园（奥园口袋公园）、荆州
市楚天园（武王大道与楚天路交叉口
西南角口袋公园）；荆州区河套社区口
袋公园；沙市区北三小游园（沙市区北
三小口袋公园）、沙市区柳垸花园（沙
市区柳垸二路口袋公园）；监利市忆美
当代公园；石首市鹿鸣湾口袋公园、迎
宾园口袋公园；松滋市嘉禾游园；洪湖
市人民路社区口袋公园、柏枝口袋公
园；公安县梅园公园、城市驿站。
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弘扬宪法精神 维护宪法权威

学在基层

“旅游旺季时，有的三轮车搭乘老
人和小孩不安全，希望加强管理！”“希
望景区多些红马甲、红袖标，遇事有人
管，有人好咨询！”

近日，在石首市桃花山镇李花山村
部会议室举行的“警民缔造平安共建”
会上，桃花山派出所所长程乾就景区周
边治安治理、交通秩序等工作，充分听
取村群众代表、景区代表和部分旅客意
见，融合集体智慧，真正做到关心群众
闹心的事、解决群众烦心的事。

李花山村是全国文明村、全国乡村
旅游重点村、中国美丽休闲乡村，也是
全省、荆州市共同缔造试点村。桃花山
派出所主动对接石首市“S221党建示
范带”等乡村振兴布局，践行“五共”理
念，明确智慧护航、群众共治、中心户管
理、联合巡防、平安积分等工作主线。

该所牵头整合涉及景区安全的13
家行业主管部门，搭建“一体化大安全”
联席会议机制，与李花山村党总支推出

“平安积分”机制，拿出一定比例的物资
奖励，实行“出事和平事”联考联评。

李花山村村民以庭院经济为主业，
覆盖农庄、民宿、摊贩200余家。该所
联合市场监管和司法部门开展普法宣
传，发动“平安业主”参与行业管理，制
作问题清单、任务清单、效果清单，对标
对表，定时销号，形成群众共建、共治、
共享的局面。原先常见的停车、消费和
餐饮等纠纷大幅减少。

“共同缔造‘聚起来’，警务效能‘深
下去’，持续筑牢李花山村‘平安屏障’，
不断提升人民群众获得感、幸福感、安
全感。”程乾说。今年以来，李花山村没
有发生一起涉“盗抢骗”刑事案件，没有
发生一起涉“黄赌毒”民生案件，大小矛
盾纠纷全部化解在当地。

警民共同缔造“平安李花山”
□ 记者 张明金 通讯员 程乾 卢贻斌

宣讲进行时

本报讯（记者荆文静 通讯员范
青 王艳芳）近日，学习贯彻党的二
十大精神荆州市委宣讲团市直民政
系统报告会举行，市委宣讲团成员、
市民政局党组书记、局长易波涛为
市直民政系统党员干部、市民政局
联建社区党员干部群众代表作主题

宣讲。
紧扣党的二十大精神内涵，易波

涛以《牢牢把握以人民为中心的发展
思想 为加快建设江汉平原高质量发
展示范区贡献力量》为题，全面讲解
了党的二十大的重大意义，从党的奋
斗历程和实践经验诠释了报告中以
人民为中心的发展思想的深刻内涵，
展示了新时代十年以人民为中心的
发展思想所彰显的巨大实践力量，讲

述了如何全面把握以人民为中心的
发展思想的实践要求。报告主题鲜
明、内容丰富、视野开阔，为民政系统
党员干部准确把握和全面领会党的
二十大精神实质给予了积极指导。

报告会要求，市直民政系统要持
续推进学习宣传贯彻党的二十大精
神走深走实，领导干部、青年骨干要
当好党的二十大精神“宣传员”和“践
行者”，带头深入民政基层单位、企

业、农村、社区以及困难群众、特殊群
体中，广泛宣讲党的二十大精神。同
时，民政干部要全面在落实党的二十
大精神上下苦功，切实发挥好民政在
社会建设中的兜底性、基础性作用，
在更好履行基本民生保障、基层社会
治理、基本公共服务上持续发力，持
续增强群众民生福祉，为民政事业高
质量发展、推进荆州建设江汉平原高
质量发展示范区贡献力量。

荆州市委宣讲团走进市直民政系统

本报讯（记者伍丹 通讯员陈冬冬）
荆州博物馆陈列大楼维修与展陈工程
竣工，今日重新开放。

昨日，记者在荆州博物馆内看到，
修缮一新的陈列大楼分为青铜文化展、
江汉平原原始文化展、荆州出土简牍
展、荆州出土玉器展、瓷器精品展五大
展厅。该馆陈列部主任王丹介绍，此次
提档升级结合文化特色与建筑结构，让
陈列大楼的游览展示动线更加优化，打
破陈旧、雷同的布局模式，利用更多史
料展示、情景模拟等手段，让观众的体
验感更加丰富。同时，馆内增添多个多
媒体设备，引进声光电系统，通过触摸
屏等科技手段打造沉浸式场景，让游客
对荆州出土文物及考古发掘工作可看、
可感、可查询。

陈列大楼共展出文物800件（套），
不少文物是首次亮相。在青铜文化展
中，一件带铭文的青铜兵器“吴王光戟”
就是首次展出，该文物是荆州博物馆于
2019年5月在纪南镇枣林铺古墓群中
发掘出来的，经修复保护后，错金铭文
清晰、完整。在玉器展中，除展出原有
的熊家冢出土玉器外，还新增了冯家冢
殉葬墓出土的组玉佩。在江汉平原原
始文化展中，新增以松滋关洲遗址为代
表的城背溪文化板块，展示了该时期的
石器、陶器、骨器、鱼骨等，让整个历史
文化脉络更加清晰、完整。

陈列大楼重新开放后，荆州博物馆
将恢复博物馆园区原出入口，关闭开元
观山门临时出入口，市民游客可从荆州
博物馆大门进出参观。

荆州博物馆陈列大楼今日恢复开放
800多件（套）文物集中亮相

本报讯（驻荆州经开区记者黄思
明）12月28日，学习贯彻党的二十大
精神荆州经开区宣讲报告会在该区双
创中心举行。荆州经开区宣讲团成

员，荆州经开区党工委委员、管委会副
主任夏玉强作专题报告。

夏玉强以科技创新为主题，围
绕强化科技企业创新主体地位，提
升企业技术创新能力的重点任务和
支持企业加强技术创新的重大举
措，深刻阐明企业加强自主创新，实

现高水平科技自立自强的源动力、
支撑点、实现路径和产业前景，讲述
了经开区抓创新主体培育、创新平
台建设和科技成果转化的政策优势
和实践途径。

今年，荆州经开区加快建设创
新驱动发展高地，出台《科技创新

2023—2025 三年行动方案》，明确
实施产业链、创新链、资金链、人才
链和政策链“五链融合”工程，不断
增强人才支撑能力，持续优化科技
创新生态。目前，该区新入库科技
型中小企业251家，高新技术企业突
破110家。

荆州经开区宣讲报告会走进双创中心


