
近日，在沙市区沙东空港新城项目现场，施工人员抢抓晴好天气赶进度，推进道路等基础设施建设。 （李家玥 摄）

【见义勇为】

天谊长江水上义务救援队成立于
2021年7月22日，由一批热心于社会公
益事业的户外运动爱好者志愿发起。现
有志愿者共计26人，是沙市区第一支较
正规的水上义务救援队伍。

【诚实守信】

万勇，汉族，1976年8月出生，中共
党员，1995年11月入伍，2006年12月
退役。服役期间参与了1996年-1998
年的抗洪抢险及消防救援，退伍后从事
出租车行业，先后被省、市评为先进出
租车司机，2016年被评为沙市区人大
代表，2018年被选为沙市花园业主委员
会主任，2019年被评为荆州市优秀退役
军人。

【孝老爱亲】

张梦婷，31岁，中共党员，家住沙市
区崇文街道公园社区津湖花园。现就
职于荆旅集团。她从姗姗学步时就开
始接受中国孝老爱亲的熏陶，在学习中
感悟孝老爱亲的真谛，用自己的言行对
孝老爱亲做出诠释。

刘海林，1958年9月26日出生，荆
州市公共租赁沙市运营中心退休职工。
2004年以来，刘海林一直照顾着瘫痪在
床的妻子刘志香。18年来，他用内心的
坚守兑现婚姻的承诺，无微不至地照顾
妻子，不离不弃地守候，谱写出一曲爱的
赞歌。

【助人为乐】

吴海庭，今年69岁，退休老党员，
家住柳垸二路霖园小区。他不辜负全
体居民的信任，在小区旧城改造过程中
担当义务联络人，热心帮助居民大大小
小的事。在小区旧城改造过程中担当
义务联络人，收集大家对改造的意见和
建议12条，打电话找施工方联系落实
整改日期，在整改一年期间，每月电话
费就多花200多元。有居民问吴师傅，
电话费都要自掏腰包，你这么做图的是
什么？吴师傅说：“我不图名不图利，就
凭我是一名共产党员，图的就是为党增
光。共产党员是一面旗帜，我要为党旗
添光彩。”

沈亚林，荆州市新媒体协会副会长、
沙市区青联常委、荆州市首个“湖北省正
能量大V工作室”主理人、微博荆州首任
同城大使、全国地市报业首个生活化直
播团荆女郎直播团创始人、互联网微公
益品牌“沈幺妹包打听”创始人，擅长新
媒体策划、传播、互联网公益。其在传媒
行业深耕15年，获中国人民大学新媒体
高级研修班结业证书、新闻专业中级职
称、英语TEM8证书、全国首批新媒体
运营职业技能证书，获中央网信办、全国
妇联颁发的“百个巾帼好网民故事（公益
慈善类）”奖、湖北微善活动奖、湖北省

“争做中国好网民”工程暨第十四届网络
文化节优秀项目奖、荆州楷模、荆州市文
旅领军人才、“美好沙市”推荐官等荣誉。

【敬业奉献】

张爽，30岁，中共党员，本科学历，
沙市区中山社区卫生服务中心康复科医
生，现任艳阳天医学隔离点医护组组
长。该同志自参加工作以来，始终坚守
岗位，勇敢当担，认真专注履职尽责，无
私奉献守护人民群众健康。先后获得

“沙市区疫情防控工作先进个人”、“沙
市区卫生健康系统疫情防控先进个人”

称号。
曹俊，区信访局干部，作为一名有着

18年党龄的共产党员，他用忠诚铸就底
色，用勤奋绽放青春，扎根工作岗位，踔
厉奋发。在2021年身患尿毒症发病期
间，他仍然顶住病痛正常工作，即使不能
吃不能喝，但他仍然坚持正常接访和信
访复查案件的办理工作。接访工作经常
是一接访就是半天，喝水和上厕所的时
间都没有，周围的领导和同事劝他休息，
他开玩笑地说，“又不会死，怕什么咧，把
手里的事情搞完再说咧”。现在的他一
直在透析治疗，但是坚持做到工作、治疗
两不误，合理安排时间，从来没有一件复
查案件超期、办理质量也没有降低、没有
一件被上级撤销，用实际行动诠释了一
名共产党员的职责和使命。

杨羿，出生于1997年2月17日，汉
族。中共党员，2015年入队，三级消防
士。入队7年来，成功处置1200余起灭
火战斗、抢险救援、社会救助任务，抢救
财产约400万元，救助被困群众280余
人。该同志2017年荣获支队授予“优秀
士兵”称号，2019年、2020年荣获支队
嘉奖，2021年荣获支队授予“优秀消防
员”、“优秀共产党员”称号。

蔡贤云，自2001年起从事家政服
务岗前职业技能培训工作。20年来该
同志辛勤耕耘在家政服务培训教育工
作的第一线，直接组织家政培训班100
余期，培训家政服务学员1万多人。蔡
贤云十几年如一日的耕耘，为数以千计
的下岗失业人员和农村进城务工人员
解决了就业问题，为推动荆州市家政服
务行业的整体职业技能水平提升作出
了应有贡献。

张先松，1961年进沙市刺绣生产合
作社（沙市绣品厂前身）拜师学汉绣设
计，从事汉绣60多年，在汉绣艺术处于
最困难的时代，仍然笔耕不辍，坚持对汉
绣艺术进行深入探索，成为荆州汉绣唯
一传人。2014年被评为省级非遗汉绣
代表性传承人。为了抢救濒危的汉绣，
迎着重重困难，用养老金办起汉绣艺术
工作室，公开收徒传艺。2018年，汉绣
艺术工作室进驻凤台社区，汉绣的抢救、
保护、传承在这里得到有效开展。

钟源，汉族，1995年1月出生，大学
本科学历，毕业于湖北经济学院法商学
院，2019年11月参加公安工作，现任沙
市区公安分局中山路派出所刑侦中队民
警。作为“95后”民警，钟源调入中山路
派出所工作后，主动向中队的老民警学
习摸排走访、调查取证，为辖区的和谐稳
定作出了积极贡献。

张冰，一名以“做踏实人”为座右
铭的沙市民政成员；一名传承大爱、牢
记初心的民政榜样；一名心怀善念，

“念民所想、忧民所急、办民所需”，业
勤业精的民政标杆；一名时刻“救”在
身边，为遭遇困难的群众保驾护航的
民政代言人。

吴琨，汉族，中共党员，1978年4月
生，湖北沙市人。自转隶到纪委监委以
来，他兢兢业业、沉稳有度、处事低调，
数十年如一日，就像一颗闪闪发光、永
不生锈的“螺丝钉”始终坚守在纪检监
察岗位上，用实际行动践行着一名纪检
监察干部的初心、使命和担当。

甘俊，毕业于新西兰怀卡托大学管
理学院，获得国际管理与营销双学士学
位和MBA硕士学位，2012年回国后进
入荆州市江汉精细化工有限公司（现湖
北江瀚新材料股份有限公司）工作，现
任湖北江瀚新材料股份有限公司副董
事长、总经理，全面负责公司生产销售、
安全环保、技术研发等各方面工作，把
握公司整体发展方向，对公司经营管理
中的重大事项进行决策。

（通讯员 陈俊 整理）

2022年上半年
沙市榜样风采展示

深入学习贯彻党的二十大精神

培育和践行社会主义核心价值观

阳光和煦的上午，走进荆州市颐
正养老中心福寿苑，院内树木茂盛郁
葱，空气清新爽目，黄灿灿的落叶点缀
院内，平添了一道风景。

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多
么响亮；歌唱我们亲爱的祖国，从今走
向繁荣富强……”在福寿苑二楼活动
室，十多名老人聚集在一起唱歌，一位
精神矍铄的老人打着手势领唱。

领唱的周爷爷退休之前是电影公
司的职工，今年92岁，来养老院已经9
年了。他中气十足地说：“我这9年啊，
过的很充实、很快乐。这里不仅环境

好，文体活动也开展得好。我年轻时
喜欢唱歌，现在每天唱歌，增加肺活
量，越唱心里越开心！”

周爷爷手里有两本厚厚的歌词和
曲谱，里面有100首歌，大家已经唱会
了。每周一、三、五上午9点到10点，
是大家集中唱歌的时间，有专人点到，
如果迟到了，就罚唱一首歌。人到齐
了，大合唱10首，接着每个人独唱1
首，最后自由发挥。

周爷爷还有一个目标计划，就是
学唱100首，唱到100岁。他说：“我要
继续带领大家唱歌，让大家都快快乐
乐度过晚年，目标都是100岁！”

85岁的祝奶奶步履稳健，戴副眼

镜，思路清晰，语调平稳。她不仅喜欢
唱红歌，还喜欢唱新歌，经常要社工小
聂姑娘为她找歌词、曲谱和短视频。

祝奶奶说：“颐正养老中心环境
好、服务好，而且是‘医养融合’，有安
全保障。这里的服务很好，护理员们
就像自己家的孩子一样照顾我们、陪
伴我们。这里的文化生活也很丰富，
大家每天一起唱唱歌，过得很充实。
我要在这里一直住下去，这里就是我
的家。”

负责文娱活动的社工小聂二十出
头，阳光、热忱、细心、真诚，笑容可掬，
她天天和老人们打交道，深受老人们的
喜欢。小聂说：这里“医养融合”不仅能

够解决老人们身体方面的需求，还鼓励
老人们都参与文体活动，让他们感受自
身的价值。中心每周二、四、六上午9
点到10点，分别开展律动、剪纸、唱歌、
画画、书法、智能游戏、讲故事、念时事
新闻、看电影、户外活动等，对不能自理
的，开展律动、手指操、唱歌、击掌等，让
老人们都动起来、乐起来。

桑榆晚霞分外红，一枝一叶总关
情。离开时，只见颐正养老中心上空
飘扬出的歌声格外响亮：“老年的朋友
们，今天来相会，白发有一把，皱纹有
一堆。啊！亲爱的朋友们，美好的今
天属于谁？属于我，属于你，属于我们
七八十岁的老一辈。”

幸福的歌声久久回荡
——荆州市颐正养老中心的故事

□ 通讯员 李国新
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本报讯（通讯员李家玥）2023年是
全面贯彻落实党的二十大精神的开局
之年，也是实施“十四五”规划承前启
后的关键之年。2023年，沙市区经济
社会发展的主要预期目标是：地区生
产总值增长8%左右，规模以上工业增
加值增长 10%，固定资产投资增长
16%，社会消费品零售总额增长8%，
地方一般公共预算收入增长10%，城
乡居民收入增长与经济增长基本同
步。生态环境持续改善，能耗强度下
降完成上级下达目标。

坚持优化布局
加速点燃城市经济引擎
加强省级战略对接。聚焦“三高

地、两基地”战略，优化产业园区布局，
谋划建设大健康产业园、文化创意产
业园、沙北数字经济产业园等园区，加
快建设精密电子产业园、美的配套产
业园、生物医药产业园等园区，稳步推
进沙市化工园扩规扩园、关沮工业园

“关、改、搬、转、留”等工作。全面用好
省级承接婴童装产业转移示范区金字
招牌，着力把中国童谷·科创园打造为
承接产业转移集聚区。优化物流园区
布局，发挥华中（荆州）物流园货物集
散作用，促进中通、韵达等物流企业设
立区域性总部、区域性物流分拨中心，
做好盐卡港区铁水联运枢纽建设和荆
州沙市机场改扩建工程服务工作。积
极融入“宜荆荆”都市圈，加快推进沙
公高速北延线、机场一级路沙市段等
道路建设，强化互联互通、共建共享。

加强全域规划统筹。依据“三区
三线”划定成果，积极对接“宜荆荆”都
市圈发展“1+9”规划、全市流域综合治

理和统筹发展规划纲要、全市国土空
间总体规划，紧扣“一核引领、两城带
动、三地协同、四极并进”区域和产业
发展布局，推动主城做优、片区做强、
城乡一体、融合发展。加快编制全域
空间发展战略规划和全域旅游概念性
规划，启动编制观音垱镇、岑河镇国
土空间规划，认真编制“多规合一”的
实用性村庄规划，统筹推动新型工业
化、信息化、城镇化、农业现代化同步
发展。

加强重点片区建设。聚焦关沮新
城，一体化抓好城市新客厅、关沮新城
核心区建设，谋划推进城市展厅、双子
塔等重大城建项目，关沮路东延线、清
河路等重大基础设施项目，汉芯半导
体、创智中心等现代产业项目，沙北水
系连通、白水滩湿地修复与保护等生
态工程。聚焦沙东空港新城，围绕“高
精尖、小新鲜”，加快推动小胡鸭新厂
区、污水处理厂、邻里中心等项目开工
建设，积极招引布局一批建链延链强
链补链项目，着力打造华中高端休闲
食品产业基地。聚焦长江城市展台，
加快推进章华台太师渊文旅融合区、
胜利街历史文化街区改造等重大项
目，有效整合章华寺、沙市洋码头文创
园、荆州之星商业街等文旅资源，着力
打造4A级景区，高质量建设长江国家
文化公园沙市段。

坚持提质增效
加快构建现代产业体系
提升工业竞争力。坚决打好工业

突围战，围绕机电装备制造、纺织服装
等主导产业，纵向建链、横向集群，推
动产业迈向高端化、智能化、绿色化，

力争规上工业总产值突破400亿元、
增长15%以上。统筹实施产业链协同
发展、技改提能强基、优质企业梯度培
育、绿色智能引领“四大工程”，推动产
品换代、生产换线、设备换芯、机器换
人，确保工业投资增长24%，工业技改
投资增长12%。推动数字经济与实体
经济深度融合，加快建设纺织服装智
链云平台，新增国家级两化融合贯标、
省级两化融合试点示范企业12家。研
究出台沙市区中小企业梯度培育管理
办法，构建“雏鹰、飞鹰、雄鹰、金鹰”中
小企业梯度培育体系，新增省级以上
专精特新“小巨人”企业9家。

提升服务业引领力。做大做强现
代金融、现代物流、研发设计等生产性
服务业，积极培育楼宇经济、总部经济、
夜间经济、网红经济等新业态，推动服
务业向专业化和价值链高端延伸。大
力推进电商“一区四园”建设，有序推动
电商、直播等业态进一步集聚发展，力
争电商交易额突破50亿元。积极融入
全市大文旅格局，加快冰雪世界、向阳
花生态旅游等重点文旅项目建设，唱响

“美丽沙市一日游”品牌。
提升农业支撑力。优化“一只鸭”

“一坛酱”“一块糕”“一篮菜”“一只虾”
“一粒米”等特色农业产业布局，培育
预制菜、冷链仓储等产业，扶持德力
兴、皇冠等企业发展壮大，确保农业总
产值达43.8亿元、增长5%。探索“农
业+文旅”“乡村+康养”等新型业态，推
动一二三产业融合发展。

坚持扩容升级
积极融入新发展格局
全力促投资。坚决打好投资立体

战，紧盯“宜荆荆”都市圈、流域综合治
理等热点方向，加大争资争项力度，谋
划储备一批补短板、优产业、利长远的
重大项目。狠抓项目实施，推动中国
邮政、铁水联运物流中心等105个项
目早日开工，赛瑞能源、东江金属等65
个续建项目加快建设，荆州东服务区、
韵达物流一期等43个项目竣工投用。
坚决打好招商阵地战，围绕“1+4”产业
体系，精准实施五图作业，力争引进亿
元以上项目90个，协议投资额350亿
元。依托中国童谷·科创园、岑河针纺
织工业园等平台，大力实施“回归工
程”，高水平推进回乡人员创业、就业、
置业工作，最大程度将人才、项目、资
金等资源吸附在沙市。

大力提消费。加快建设消费中
心，推动北京路、沙北两大商圈互动融
合，繁荣发展吾悦广场凤舞印巷、新天
地步行街等特色街区，提档升级南国
大家装、蓝特商贸城等专业市场。用
好用活省市提振消费政策和区商贸业
高质量发展“21条”，落实荆州新“房十
条”，激活房地产市场。推进消费市场
下沉，支持城区商贸流通企业开拓镇
村市场，鼓励农村特色产品进入城区
市场，实现城乡消费互促。

着力稳外贸。发挥盐卡港区、
荆州沙市机场等交通物流优势，大
力发展外向型经济，力争外贸进出
口增长20%。依托区外贸综合服务
中心，加大外向型企业招引力度，新
增外贸出口备案企业 10家，实际利
用外资稳步增长。大力发展跨境电
商，鼓励企业开拓海外市场，扶持江
瀚新材料、福坦威等打造外贸出口
基地龙头企业。

打造经济增长极 点燃发展新引擎
沙市区加快建设城乡一体化示范区奋力开启百强进位新征程

本报讯（通讯员周亚霖）近日，在
2022年度湖北省城乡社区治理十佳创
新案例发布会上，沙市区解放街道太岳
路社区的《吹响齐商共管“三重奏”谱写
幸福太岳“和谐曲”》荣获2022年度全省

城乡社区治理十佳推广案例。
太岳路社区以筑牢红色党群阵地、挖

掘议事“领头雁”、孵化培育“小分队”来推
进社区自治，通过决策共谋、建设共管、服
务共商推进问题解决和项目实施，建立起

零投诉零上访的社区治理和自管小组的
工作模式，打造出可复制易推广的老旧
小区“红色物业”管理典范，增强居民的
凝聚力、归属感、幸福感，奏响了“自治融
合”“协商议事”“共建共享”三重奏。

吹响齐商共管“三重奏”谱写幸福太岳“和谐曲”

太岳路社区获评全省城乡社区治理十佳推广案例

近日，中山街道各社区开展“平安新春送福袋”活动，提升平安创建的知晓率、参
与率。这是网格员向居民面对面宣传平安创建、反诈防诈等知识。 （何欢欢 摄）

本报讯（通讯员陈尧尧）为切实做
好疫情期间的民生工作，保障特殊困
难群体的基本生活，12月25日下午，
朝阳街道杨林堤路社区为辖区内特殊
困难群体发放防疫“健康爱心包”80

余份。
连日来，社区安排工作人员登门

发放，确保将防疫“健康爱心包”发放
到每一户特殊困难群体家中，做到不
漏一户、不落一人。“健康爱心包”里包

含了退烧药、口罩等。发放时，社区工
作人员细心为居民讲解用药说明，告
知相关注意事项，并嘱咐大家做好个
人防护，最大程度保护好自己和家人
的身体健康。

杨林堤路社区向困难人员发放“健康爱心包”

观音垱镇坮林村

堰塘改造惠民生
本报讯（通讯员易震）近年来，观音

垱镇坮林村坚持把乡村振兴放在心上、抓
在手上，结合美好环境与幸福生活共同缔
造活动，大力开展人居环境整治，使昔日
无人问津的沟、渠、堰塘“变废为宝”。

坮林村深入贯彻“五共”理念，组
织村民小组召开屋场会，与村民面对
面座谈，倾听村民真实心声，了解到村
民反映最集中的问题就是门前荒废堰
塘长期无人使用，堰塘里堆积淤泥和
垃圾，需要清淤改造。

群众的呼声就是工作的方向。通
过对村内堰塘、沟、渠进行摸底调查，
村“两委”商议决定，对坮林村四组门
前堰塘连点成片进行改造，将 20口
堰塘综合成3个大堰塘。同时，积极
发动群众参与，堰塘实行老百姓轮
流养殖或集体养殖，收益按实际情
况分配，通过向农业农村局争取资
金，制定改造方案，开展集中清淤、清
障、清杂。

坮林村将以改善群众身边的人居
环境的小事实事为切入点，广泛发动
群众“共谋、共建、共管、共评、共享”，
主动参与优化人居环境、美化村容村
貌、基层治理等，积极推进美好环境与
幸福生活共同缔造。


