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谢
华

主
任
医
师

荆州市中医医院副院长，肾
病科学科带头人，湖北省中医肾
病学会委员，湖北中医药大学兼
职教授，硕士生导师。

擅长肾炎、肾病、急慢性
肾功能衰竭、高血压疾病的
中西医结合治疗。

中医补肾是一个笼统的概念，
它既可以是指气血方面的滋补过
程，也可以是肾脏的滋补过程。这
区别于西医上的疾病。有时候，仅
仅是一种预防过程。中医认为，肾
虚分肾阴虚和肾阳虚，要根据不同
的症状做不同的诊治。肾虚多为
长期积累而成，切不可因急于求成
而用大补之药进补，而应循序渐进
进行调补。

谢华谈肾病

中医如何
调补肾脏

擦亮交管服务窗口

荆州交警严厉打击非法中介

12 月 26 日，在荆州高新区
罗滩社区深湖队，笔直的沥青道
路贯穿全队，路边铺有绿化草坪，
村民的菜园也整齐划一。

近期，深湖队组织居民积
极开展“共同缔造”活动，由党
员干部带头干，对 59 户的乱搭
乱建进行清理整治，动员居民
自觉打扫公共区域卫生、清理
杂物，形成共建共治共享的社
会治理新格局。

（孙杨 陈龙 摄）

2023年1月3日起
荆州城区8条单行路段解禁

“口袋公园”内新建杏林园

遗失声明
刊登热线 8512333

创建全国文明城市进行时

洪湖市烟草专卖局公告

序
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1
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3

当事
人

未查
实

未查
实

未查
实

查案
时间

2022
年

12月
10日

2022
年

12月
10日

2022
年

12月
10日

查案地点

湖北省洪湖市
辰安通工程机
械设备有限公
司（乌林大道
273 号申通快
递营业场所）

湖北省洪湖市
辰安通工程机
械设备有限公
司（乌林大道
273 号申通快
递营业场所）

湖北省洪湖市
辰安通工程机
械设备有限公
司（乌林大道
273 号申通快
递营业场所）

先行登记保存
通知书号

洪烟存通字
[2022]

第165号

洪烟存通字
[2022]

第161-162号

洪烟存通字
[2022]

第163-164号

烟草专卖品
品种及数量

利群（新版）12条、黄鹤楼（硬奇
景）41条、好猫（细支长乐）44条、
红金龙（硬蓝爱你）13条、红河（软
88）27条。

黄鹤楼（硬银紫）6条、黄鹤楼（硬
雪之景）14条、双喜（硬金五叶神）
11条、利群（新版）12条、黄鹤楼
（峡谷情中支）1条、哈德门（纯香）
1条、双喜（硬晶彩好日子）2条、双
喜（硬经典1906）15条、娇子（软阳
光）12条、黄鹤楼（硬8度）6条、双
喜（软经典）3条、贵烟（跨越）8条、
真龙（祥云）5条。
南京（炫赫门）52条、红金龙（硬蓝
爱你）25条、利群（新版）12条、南
京（雨花石）1条、冬虫夏草（和润）
2条、中华（软）1条、泰山（青秀）3
条、真龙（起源）2条、钻石（细支荷
花）5条、金圣（硬红·十二生肖）1
条、真龙（祥云）10条、双喜（软珍
品好日子）6条、黄山（记忆）2条、
黄山（新一品）3条、云烟（软紫）15
条、双喜（硬精品好日子）7条。

备注

洪烟立
[2022]
第69号

洪烟立
[2022]
第70号

洪烟立
[2022]
第71号

许可证号

421083108924

421083208634

421083108902

421083100965

421083102101

421083109909

421083209674

421083109911

421083107597

421083104757

421083108824

企业（字号）名称

指键缘网咖

东方超市

燕窝姚湖
十里香酒

付开明副食商店

黄忠云副食商店

华洪社区便利店

现代便利店
农机巷店

御景副食店

胡志副食百货
电器超市

王金山副食商店

圆梦超市

经营地址

湖北省荆州市洪湖市新堤办事处
玉沙路弘彰制衣有限公司第2-6层

湖北省荆州市洪湖市新堤办事处
赤卫西路37号

湖北省荆州市洪湖市新堤办事处
宏伟北路大市场南厅30号

湖北省荆州市洪湖市滨湖办事处
荣丰村三组329号

湖北省荆州市洪湖市府场镇
迎龙街85号

湖北省荆州市洪湖市新堤办事处
开发区华洪大市场1158号门面
湖北省荆州市洪湖市新堤办事处
农机巷万顺大排档房1-3号

湖北省荆州市洪湖市新堤办事处
华洪物流大市场1142号

湖北省荆州市洪湖市乌林镇
黄蓬村一组

湖北省荆州市洪湖市乌林镇
王洲村5组

湖北省荆州市洪湖市新堤办事处
洪林路圆梦城二号楼02-03号商铺

经营者
姓 名

王雄杰

朱智阳

崔秋红

付开明

黄忠云

刘 纯

何 欢

夏 荣

胡 志

王金山

朱红蓉

洪湖市烟草专卖局
2022年12月30日

洪湖市烟草专卖局
关于收回烟草专卖零售许可证的公告

洪湖市烟草专卖局
2022年12月30日

我局对查获部分涉烟违法案

件依法作出处理决定，因无法直接

送达当事人，现予以公告送达。本

公告自发布之日起经过三十日即

为送达。当事人可以前往石首市

烟草专卖局（地址：石首市笔架山

路 23 号，联系人：谢主任、金主任，

联系电话：0716-7297756）接受调查

处理。

经我局烟草专卖行政主管部门负

责人批准，对该案件涉案烟草专卖品

作出予以公开销毁处理的决定：石烟

处理[2022]第149号。

当事人如不服本决定，可以在本

行政处理决定书送达之日起三十日

内向荆州市烟草专卖局或石首市人

民政府申请行政复议，也可以在十五

日内直接向石首市人民法院提起行

政诉讼。

特此公告

石首市烟草专卖局
2022年12月30日

▲公安县威联印刷厂不慎遗失印
刷经营许可证（副本），证号：（荆）印证
字0125号，声明作废。

▲ 沙 市 区 俊 彦 美 甲 假 发 用
品店不慎遗失营业执照（副 本），

注 册 号 ：421007600061027，声 明
作废。

我局在行政执法中查获以下烟草
专卖品并依法予以先行登记保存,请
物主于本公告发布之日起30日内，持
有效身份证明到洪湖市烟草专卖局接
受调查处理（地址：洪湖市新堤办事处

宏伟南路8号，电话：0716-2422994），
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十八
条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

以下应当收回的烟草专卖零
售许可证，根据《烟草专卖许可证

管理办法》相关规定，现予以公告
收回。

石首市烟草专卖局
行政处理决定书送达公告

遗失声明

本报讯（记者佘海艳 通讯员毛晖）
为持续深入推进治理全市公安交管服
务窗口非法中介扰民顽疾，推动窗口单
位服务管理效能进一步提升，按照公安
部交管局、省公安交管局统一部署，11
月中旬至12月底，市公安局交通管理
局在全市开展公安交管业务窗口非法
中介集中整治。

市公安局交管局通过强化窗口秩
序音视频巡查、严格落实值日警官实

时巡查、加强业务场所身份查验管理、
加强代理人员异常数据核查、严格落
实窗口服务改革措施、全面规范登记
服务站服务流程等举措，严格规范窗
口办事秩序，优化窗口服务流程。整
治行动期间，该局出台打击非法中介

“黑名单”制度，对非法中介扰民、蒙骗
群众的人员，通过大厅和业务窗口视
频监控，抓拍人员图片发放各窗口，明
确要求民辅警不得为其办理业务。目
前，车管所已列出“非法中介黑名单”
人员30人，移交分局治安拘留1人，派

出所警告教育4人。
与此同时，各交警大队主动协调

治安、经侦、派出所等警种以及市场
监管、城市管理等部门，组织开展打
击公安交管业务窗口非法中介统一
行动，严厉打击非法中介人员追逐拦
截群众及车辆、组织买分卖分等行
为。在查验场地、业务大厅、登记服务
站、交通违法处理窗口等场所，民辅警
通过扩音喇叭、悬挂横幅标语、摆放宣
传展板等形式，向办事群众宣传非法
中介的危害性，引导群众拒绝非法中

介代办。
当前，交管局积极会同商务、市场

监管等部门，规范二手车市场、检验机
构等行业管理，推动检验机构等社会
单位推行“交钥匙”便捷办等免费代办
服务；探索鼓励保险公司等单位推行
免费代办车检等服务；深入推进交管
业务网上服务，加大“交管 12123”
APP应用宣传，引导更多群众通过网
上办理业务。市民若不了解具体办理
流程，可直接向导办民警和工作人员
咨询。

本报讯（通讯员袁田华 记者王子
瑶）近日，农发行荆州市分行营业部向
湖北万福祥米业有限公司发放400万
元粮食信用保证基金贷款，全力支持秋
粮收购，标志着《荆州区粮食收购贷款
信用保证基金管理暂行办法》（以下简
称《办法》）实施以来，该区首笔粮食收
购信用保证基金贷款正式发放。

为帮助企业解决粮食收购旺季期
的资金需求，有效缓解粮食收购企业
融资难、抵押不足等问题，今年以来，
荆州区发改局学习借鉴外地先进经
验，组织工作专班下沉到全区粮食购销
及加工企业，结合荆州区实际情况制
订落实粮食收购信用担保贷款暂行办
法。该《办法》为粮食企业贷款收购粮

食提供融资增信，分担基金风险和降
低粮食收购贷款风险，有效解决粮食
企业特别是中小企业因底子薄、有效
资产少等情况遭遇的融资难、融资贵
等问题。

今年秋粮上市期间，该区发改局协
调银行，先后为湖北万福祥米业有限公
司、荆州市丰收米业有限公司、荆州市

金谷王实业有限公司等粮食企业陆续
提供6400万元贷款予以支持，帮助粮
食企业走出困境、健康发展。

接下来，该局将进一步加强与银企
对接力度，积极服务粮食市场主体，持
续完善机制，不断加大对粮食产业的
金融支持力度，为保障粮食安全贡献
力量。

创新金融服务 助力粮食收购

荆州区首笔粮食收购信用保证基金贷款正式发放

本报讯（记者刘洁 通讯员尚静
之）为深入学习贯彻习近平总书记关
于疫情防控的重要指示精神，落实新

“国十条”优化措施和国家卫健委、省

卫建委关于新冠肺炎医疗救治相关讲
话精神，近日，市卫健委召开全市重症
医学专业知识视频培训会。会议通过
线上线下相结合方式开展。

会议强调，全市二级以上综合医
疗机构要在行动上迅速果断，争分夺
秒推进重症资源扩容、发热门诊应设
尽设、药品物资多渠道采购储备，关键

是早做准备、充分准备，争取主动“下
先手棋、打主动仗”，把疫情对人民群
众生活和经济社会发展的影响降到最
低水平。

会议邀请荆州市重症医学质控
中心主任李良海、荆州市重症医学科
副主任邵峰、荆州市第一人民医院重
症医学科主任李飞、荆州市中心医院
重症医学科护士长胡柳为与会者进
行培训。

把疫情影响降到最低水平
市卫健委召开全市重症医学专业知识视频培训会

近期，不少新冠病毒感染者经过
居家治疗后逐渐康复，但还有一部分
是未阳的，这些人被网友称为是闯入
了防疫“决赛圈”。他们跟“阳康”接触
会被感染吗?

荆州市中心医院感染性疾病科副

主任医师胡勤明说，“阳康”们返岗前
的几次抗原检测如果都是阴性，则不
再具有传染性；同时提醒不能单纯以
感染的时间来判断是否有传染性，“阳
过”们在返岗前可以做一次抗原自测。

“感染者只有在感染期和发病期，

身体内含有新冠病毒，才会传染给其
他人。”胡勤明表示，“新冠病人经过治
疗康复后，如果抗原自测都是阴性，说
明身体里的毒素已经清除，体内已无
病毒复制，也就不再具有传染性。”

对于有些“阳过”的人认为都已经

感染一周多或十多天时间，现在也没
有症状了，应该已经康复没有传染性
了。胡勤明介绍，每个人的体质不一
样、年龄不一样、病情也不一样，有的
感染者转阴时间长，有的人时间短，并
不能单纯依据感染的时间来判定是否
转阴，还是应该做一个抗原检测。

在个人防护方面，胡勤明表示，
“阳康”们返岗还是应该坚持佩戴口
罩、勤洗手、多通风，保持安全距离，
同时还要注意保暖，多喝水，保持鼻
黏膜湿润，这对避免其他病毒感染十
分重要。

与“阳康”一起上班会被传染吗？
专家建议：不能单纯以感染时间判断是否有传染性

□ 记者 刘洁 通讯员 尚静之 涂伟

本报讯（记者王子瑶 通讯员韩庆
军）“空置多年的荒地竟然变成花园，让
我们患者可以就近来园区坐一坐、逛一
逛，还能学习中药材知识。这个创意非
常好！”近日，在荆州区中医院问诊的黄
师傅看到附近突然“冒出”一座花园，他
不禁对园内中医药材种植区的创新创
意赞不绝口。

荆州市杏林园位于荆州大道与复
兴大道交会处，紧邻荆州区中医院，面
积10455平方米。由于杏林园紧邻荆州
区中医院西侧，园区专门开辟出一块空
地，种植甘草、蒲公英、麦冬、菊花、忍冬、
连翘、薄荷等几十种中药材，成为颇具特
色的中医药材种植区，为患者、家属、市
民科普中医知识。该园区还设置景观照
明、休闲座椅、垃圾桶、古朴长廊等便民
设施，营造绿色生态、舒适宜人环境。

培育和践行社会主义核心价值观

交 警 在 线

本报讯（记者佘海艳 通讯员邓
星）记者昨从市公安局交通管理局获
悉，2023 年 1月 3日起，交管部门对
城区8条学校周边单向通行道路暂时
解除限制，允许车辆在寒假期间双向
通行。

根据荆州市教育局寒假时间安排，
全市幼儿园、小学、初中、高中非毕业年
级、中职学校于2023年元月3日（农历
腊月十二）开始放假，学生于2月6日
（正月十六）正式上课。为有效利用学

校周边道路资源，提高道路通行能力，
交管部门从2023年1月3日零时起至
2023年2月5日24时止，对黄金堂路、
启航路、晴川路、公园路、南湖小路、朝
阳路、肉联路、太师渊路8条道路解除
单向通行限制，对沙市区红星路与杨林
堤路口解除禁左管理措施。

交管部门提醒广大驾驶员，这些路
段路面较狭窄，解禁期间，仍然要遵守
交通规则，不要在道路两侧随意停车，
保持道路畅通。

本报讯（特约记者杜川 通讯员严
蓓）近日，荆州一医西院骨科团队为一
名患者成功实施UBE（单侧双通道脊
柱内镜技术）微创手术，通过2个1厘
米左右的“小孔”治疗腰椎间盘突出并
腰椎管狭窄症，患者现已顺利出院。

潘师傅今年60岁，受腰腿痛折磨
已经5年。今年10月，潘师傅腰腿痛
加重，几乎走不了路，家人带着他来到
荆州一医西院骨科就医。经相关影像
学检查显示腰椎间盘突出症、腰椎管狭
窄症，西院骨科团队详细研究评估患者

病情，与患者及家属充分沟通，考虑到
传统手术创伤大、恢复慢，决定实施双
通道脊柱内镜下腰椎间盘切除、椎管减
压术治疗。术后，患者腰痛、左下肢疼
痛症状基本解决，3天后就能正常下床
活动，生活恢复自理。

单侧双通道（UBE）脊柱内镜技术
通过建立两个通道（观察通道和操作通
道）进行手术操作，减少了对神经组织
的挤压，手术效率提高，操作更安全，更
容易处理狭窄病例，同时创伤小、恢复
快，大大减轻了患者痛苦和经济成本。

两个“小孔”终结5年腰腿痛顽疾

荆州一医成功实施UBE微创手术

本报讯（记者赵叶秋 通讯员张珂）
12月28日，荆州退休军人梁金芝与世
长辞，在荆州市红十字会工作人员的见
证下完成遗体捐献。市红十字会相关
负责人向其家属颁发遗体捐献证书。
据悉，早在去年2月，梁金芝的老伴也
完成了遗体捐献。

梁金芝，86岁，是一位退役军人，
曾获得集体二等功、个人提前晋级一

次。2017年，梁金芝与老伴贺国云一
次偶然的机会得知可以捐献遗体，便与
老伴一起来到荆州市红十字会，双双约
定签订《荆州市遗体捐献申请表》。
2021年2月21日，贺国云老人去逝后
完成遗体捐献。

今年以来，全市累计完成遗体捐献
15例，器官捐献33例，角膜捐献8例。
荆州市遗体和人体器官捐献纪念馆顺
利建成，今年以来已组织集中缅怀活动
4场次，接待缅怀人员共计360余人次。

荆州退役军人夫妻向社会捐献遗体
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