
1 月 1 日清晨，公安县
埠河镇红光村，葡萄种植户
刘正飞投资 300 多万元新
建的大棚正在建设中。大
棚占地 55 亩，准备种植阳
光玫瑰葡萄品种。

近年来，埠河镇葡萄产
业发展迅速，成为带动周边
群众致富和乡村振兴的主
导产业。

（本报签约摄影师 姚
红星 摄）

大棚搭建忙
增收在眼前
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感染新冠病毒后，康复期出现咳
嗽如何应对？如何在康复期快速恢
复元气？

“营养对于康复期恢复元气具有
重要作用。”荆州一医临床营养科副
主任代雪梅说，元气恢复需要一个过
程，应循序渐进，拼命吃喝补充营养，
反倒“欲速则不达”。从具体的饮食
角度看，第一是要保证能量摄入。能
量主要来源于主食，康复期每餐都要
吃一点主食，慢慢增加量。可以先从
易消化的细粮开始，如粥、面条、面

片，然后过渡到软一点的米粉、馒头，
肠胃好了再增加点粗粮。第二是要
保证优质蛋白摄入。蛋白主要来源
于牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼虾等动物类食
物。先选择那些容易消化吸收的，如
鸡蛋，然后再选择清蒸的鱼虾等。第
三，保证餐餐都有蔬菜，每天吃水果，
有利于补充维生素和钾、钠等微量元
素。对于肠胃功能恢复慢的人，特别
是老年人，可以在三餐基础上，食用
一些补充剂，比如复合型的微量营养
素、肠内营养液、蛋白粉。如果有条

件，可以咨询医院临床营养科医生，
获取更专业的指导。

代雪梅说，中医对于患者康复期
有一个概念叫“食复”，意思是饮食不
当可能造成病情反复。比如感冒的
患者，在康复期最怕大吃大喝，可能
造成复发。谨防“食复”关键还是要
做到循序渐进，切勿暴饮暴食，吃饭
六七分饱即可。

“从中医的角度看，新冠病毒容
易伤肺，损伤人的津液，造成燥热。”
代雪梅认为，适当采用一些润肺的方

法有助于元气的恢复。比如喝梨汤、
山药粥、大米粥、小米粥，吃橙子等，
以养脾胃和润肺。

“康复期多休息，也有利于恢复
元气。”代雪梅说，科学规范的睡眠是
养正气的重要方法。要保证睡眠充
足，不要熬夜。此外，不做剧烈运动，
剧烈运动会损伤人的阳气。注意适
当运动，运动量以身上微微发热为
止。切莫急于运动，感冒等呼吸道疾
病患者，一般三四周后再逐渐增加运
动量。

康复期如何有效恢复体力？
专家建议：保证能量摄入、尽量多休息

□ 记者 刘洁 通讯员 尚静之 张世琳

本报讯（记者周蓉 陈丹 通讯员
范咪）“这是一份健康爱心包请您收
好，里面有口罩和布洛芬，布洛芬在
感冒发烧38.5℃以上才能吃，每人发
放15片 (0.1g/片)。”近日，沙市区朝
阳街道豉湖路社区开展“敲门行
动”，向辖区低保困难群众送上“健
康爱心包”。

当天，豉湖路社区共向重点人
群免费发放装有常用药物、防疫用
品和健康防护知识宣传单的“健康
爱心包”139份。每到一户，志愿者
都耐心讲解药品使用方法、宣传防
疫知识。同时还询问居民疫苗接
种情况，督促未接种对象尽快接

种疫苗。
当社区工作人员迟岚将健康爱

心包送至居民刘阿姨手中时，她激动
地说：“我没有买到退烧药，心里挺着
急。今天能免费领取到药物，我很感
动，这不仅仅是药品，更让我们感受
到了党和政府的关爱。”

豉湖路社区负责人表示，将进一
步强化辖区重点群体的服务工作，为
重点人群提供健康宣教咨询、饮食指
导、基础疾病诊疗等服务，做好重点
人群的健康监测，采取多种形式倡导
健康生活方式，养成良好生活习惯，
使群众科学理性开展防疫，树立起

“自己是第一健康责任人”的意识。

本报讯（记者琳玲 通讯员吴申畅
秦劲草）在疫情防控进入新阶段的关
键时期，市民对退烧、感冒等药品的需
求持续增加。连日来，荆州区各乡镇、
街道通过设置“共享药箱”、送药上门
等举措，解决市民“药紧事”。

在李埠镇万城村、龙洲村、李埠
村等 5个村新时代文明实践站，原
来的“医护包”改造升级为“共享药
箱”，并开启“余药点单派送”模式，
村“两委”将物资有针对性地送到
困难群众和独居老人手中，做到关
爱“不留死角”；八岭山镇新时代文
明实践所联合全镇 13 个新时代文
明实践站设立一批“共享药箱”，党

员干部带头，志愿者、群众积极开
展“敲门行动”，向七类重点人群免
费发放“健康爱心包”；川店镇设立

“共享药箱”18 个，提供共享药品
700余盒，截至2022年 12月 31日，
全镇送药上门服务 186 次，惠及
560 余人次；解放社区党委引导居
民把多余药品捐赠出来，倡导邻里
关怀、药品共享……一个个“共享
药箱”的设立，解决了各地居民的
燃眉之急。

同时，荆州区还深入开展“敲门行
动”，组织党员干部深入农村特困供养
户、低保户等困难群体家中，发放“健康
爱心包”、科普用药知识等。

荆州区：

“共享药箱”解决居民“药紧事”
沙市区豉湖路社区：

为重点人群免费送“健康爱心包”

时政要闻时政要闻

本报讯 1月 3日，全市房地产市
场平稳健康发展工作会议召开。市委
常委、常务副市长刘辉文出席会议，市
政府党组成员冯春主持会议。

刘辉文指出，去年以来，市委、市政
府全面贯彻落实党中央、国务院决策部
署和省委、省政府工作要求，因城施策
促进我市房地产市场平稳健康发展，全
力以赴“保交楼、稳民生”，坚决维护购
房者的合法权益，为改善房地产市场供
需结构、支持居民合理住房需求，先后
两次出台稳定房地产市场相关政策措
施，极大地提振了市场信心。

刘辉文强调，要提高政治站位，增
强责任意识，以解决民生问题为抓手，
加快建立多主体供给、多渠道保障、租
购并举的住房制度。政府部门、银行金

融机构要提前做好项目申报准备，积极
争取将更多的“保交楼”贷款支持计划
资金用于荆州，为“保交楼”项目提供新
增配套融资支持。各部门要协同配合，
因时因势制订并完善政策措施。要建
立宣传、房企与银行对接服务、通报督
办机制，推动政策措施落实，为全市房
地产市场平稳健康发展作出新的贡献。

会上，市住建局介绍支持房地产平
稳健康发展相关政策，市资规局推介近
期拟推向市场的10宗土地情况，人民
银行荆州市中心支行介绍金融支持房
地产市场健康发展相关政策，部分银行
与房企签订合作协议。

会上还举行了荆州市线上房博会
启动仪式。

（孙晓旭）

我市召开专题会议

促进房地产市场平稳健康发展

本报讯（记者安娇姣 通讯员徐喆）
1月3日上午，市委常委、市政府党组成
员周昌俊深入包保企业，督查食品安全
主体责任落实情况。

在两湖绿谷物流股份有限公司，周
昌俊详细询问食品安全主体责任落实
情况，查看食品安全快速检测台账，并
就进一步提高食品安全意识和质量安
全管理水平与企业相关负责人进行深
入交流。

周昌俊指出，食品安全是群众最关
心关注的问题之一，保障食品安全就是
保障基本民生。一直以来，两湖绿谷在
保障城镇居民的“菜篮子”“米袋子”供
应等方面发挥了重要作用。食品安全

是企业首要的社会责任，更是企业的安
身之本。

周昌俊强调，要抓好食品安全管理
工作，配备好企业主要负责人、食品安
全总监、食品安全员“三类人”；落实好
日管控、周排查、月调度“三件事”；记好
每日检查记录、每周排查报告、每月调
度纪要“三本账”。要抓好食品安全索
证工作，认真落实承诺达标合格证查验
制度，实现生产记录可查询、产品流向
可追踪、主体责任可明晰。要抓好食品
安全检测工作，对进场销售的农产品质
量安全状况进行抽查检测，持续掌握每
一批销售农产品的安全性，全力保障人
民群众“舌尖上的安全”。

周昌俊督查食品安全主体责任落实情况时指出

全力保障群众“舌尖上的安全”

本报讯（记者赵叶秋 通讯员来传
玲）近日，由省公路事业发展中心和第
三方单位组成的评价组对沙市区
2022年度普通公路养护管理工作进
行检查。

评价组先后查看了省道322陈枝
线、省道223沈荆线、国道318沪聂线
56.6公里处，并对十一斗渠桥、东方大
道豉湖渠桥、丫角桥管养情况、公路养
护内业资料等逐一进行了考评。

在评价过程中，沙市区公路中心
详细汇报该区2022年国省干线公路
养护精细化、内业资料规范化、突发事

件应急管理等方面工作取得的实效。
评价组结合现场考评，对该中心本年
度公路养护工作给予充分肯定，一致
认为该中心迎接评审工作部署得当，
准备充分，全体人员精神饱满，干劲十
足，国省干线公路养护管理工作效果
明显。

此次年度评价工作是对我市普通
公路养护管理工作水平的一次全面考
核，沙市区公路中心将以此为契机，进
一步提升公路服务品质、优化路域环
境，切实增强公路治理能力，为该区公
路高质量发展作出更大贡献。

省公路事业发展中心评价组到沙市区

检查公路养护管理工作

本报讯（驻荆州经开区记者黄思
明 通讯员程梦妮）记者从荆州经开区
安委会获悉，该区安委会及各专委会已
启动春节前安全生产重大隐患专项整
治和督导检查，切实保障全区安全生产
形势稳定有序。

在领导带队开展安全生产检查工
作基础上，近日，该区应急消防部门和
经发局、住建局、市场监管局、公共服务
局等单位组成联合检查组先后来到中
石油油库、荆州市祥瑞化工科技有限公
司、国电长源荆州热电有限公司、荆州
开发区第二中学等地，详细查看消防站
运行及特种设备安全许可、检测报告、
安全教育培训等资料，检查企业安全标
识、有限空间作业、在建工地安全措施
落实、48小时食品留样等情况，针对发
现的安全问题，当场责令企业限期整
改。除开展检查外，检查组还要求各受
检企业依法全面履行安全生产主体责
任，严格执行领导干部带班制度、24小

时安全值班制度、事故信息报告制度，
确保突发情况及时报告、快速反应、迅
速处置，筑牢安全底线，提升行业服务
水平。

在各乡镇（街道），基层安监站工作
人员深入“厂中厂”“十小场所”等重点部
位开展安全生产隐患排查整治，检查企
业消防设施、应急保障等工作落实情况，
与企业负责人、安全管理人员深入交流，
了解企业安全生产管理情况，并针对薄
弱环节制订严密防范措施。在社区楼
栋，安全网格员在居民宿舍区、楼道进行
用电用气安全检查，开展安全用电用气
知识宣讲，提升群众安全意识。

据统计，自2022年以来，全区从危
险化学品安全、烟花爆竹安全、消防安
全、在建工地等多方面开展督导检查累
计3996次，开展工作约谈113次，各类
隐患均按照时间节点督促企业进行闭
环管理，确保隐患排查不留死角、整改
落实不挂空挡。

荆州经开区开展春节前安全生产检查

本报讯 记者昨日从荆州公交集团
获悉，元旦期间，中心城区日均投入公
交运营车辆460台，运营台班580个，
累计安全运送乘客27.9万人次。

为确保节日期间乘客安全乘车，荆
州公交集团严格落实车辆安全设施一
趟一检查制度，严防携带易燃易爆危险
品上车，严防可疑人员进场，严格查纠
各类违法驾驶行为。根据当前疫情防
控要求，严格按照标准每日对营运车辆
进行消杀，重点对车厢内座椅、投币箱、

扶手等部位进行消毒擦拭，全面清洁打
扫、不留死角。

同时，依据以往元旦小长假的客流
特点和客流预测情况，在保障正常营运
班次的前提下增加运力；在火车站、美
佳华、军分区、红门路、花台等主要站点
及各站务室安排现场管理人员值班并
加强GPS监控力度。针对方特夜场，
安排专人值守，进行督导疏散工作，保
障景区无滞留游客。

（张致远 李叶）

元旦假期荆州公交运送乘客27.9万人次

本报讯（记者黄思明 通讯员肖悦
祺）记者近日从荆州沙市机场获悉，该
机场2022年完成航班起降5878架次，
比2021年增加25.04%，是湖北省内航
班架次唯一正增长机场；完成旅客吞吐
量41.55万人次。

2022年，面对全国机场航空业务
下行压力，荆州沙市机场高效统筹疫情
防控和运营保障，积极协调民航中南局
与航空公司，加大荆州地区时刻放量及
航线开发力度，鼓励航空公司合理加密
航班，先后开通北京大兴、云南昆明、山

东济南航班，通达航点达20个，持续提
升荆州至全国一、二线城市通达度。

航空货运实现“零”的突破，客货
“齐步走”成为现实。全力克服疫情带
来的影响，积极“走出去”与中国南方航
空公司签订航空邮货业务协议，通过民
航湖北监管局运行前检查，成立荆州沙
市机场货运中心，开展腹舱带货，积极
拓展羊肉、草莓、观赏鱼等地方特产运
输业务，提供货物仓储、驳运、配送管理
等一系列标准服务。

在非航业务拓展方面，将航站区商

铺、广告位、停车场等主要业态商业资
源进行整合，推动非航商业资源优化配
置，2022年实现广告位刊登率100%，
非航收入稳步上升。

在内部运行方面，坚持安全第一，
出台机场使用手册、岗位标准作业程
序、危险品管理手册、航空安保方案等
规章制度，“平安民航”建设在中南片区
中小机场中考核排名第三；持续打造

“荆楚情”服务品牌，擦亮城市文明窗
口，被民航中南局授予“青年文明号”称
号，贵宾室荣获荆州市妇联授予的“巾

帼岗”称号。
2023年，荆州沙市机场将继续聚

焦“美丽机场、支线标杆”目标，强理论
引领，以新思路、新体制、新机制、新服
务、新安全、新队伍、新气象为工作重
点，持续提升荆州城市通达度，密织荆
州国内2小时民航圈，更好实现客运和
货运双提升、民用和通用航空协同发展
目标，更好服务群众出行需要和城市招
商引资、产业发展、航空旅游等需求，为
荆州建设江汉平原高质量发展示范区
贡献民航力量。

2022年旅客吞吐量41.55万人次
荆州沙市机场成湖北省内航班架次唯一正增长机场，比上年增加25%

本报讯（记者荆文静 通讯员陈世
清）受本地污染累积、污染传输叠加不
利气象条件影响，我市环境空气质量
自2022年12月31日1时起持续为重
度污染，预计2023年 1月 1日至5日
为中度至重度以上污染。经市政府批
准，自2023年 1月 1日 10时起，市重
污染天气应急指挥部办公室将全市重
污染天气黄色预警升级为重污染天气
橙色预警，于12时启动Ⅱ级应急响应
措施。

应急响应期间，我市将采取多项
强制性污染减排措施：纳入重污染天
气应急减排清单的工业企业实施橙色
预警等级下相应减排比例的管控措
施；在具备气象条件前提下，适时开展
人工增雨作业；超低排放燃煤电厂在
满足区域供电平衡和热力供应的前提
下，煤耗低的机组优先发电；工业企业

不得开停车作业与检修放空作业，船
舶修造、汽车维修企业暂停喷涂作业；
施工工地、工业企业厂区和工业园区
内停止使用国二及以下排放标准非道
路移动机械（清洁能源和紧急检修作
业机械除外），矿山（含煤矿）、洗煤厂、
港口、物流（除民生保障类）等涉及大
宗物料运输（日载货车辆进出 10 辆次
及以上）的单位，应停止使用国四及以
下排放标准重型载货车辆（含燃气）运
输（特种车辆、危险化学品车辆等除
外）；停止市政道路维修、改造工程，管
线维护维修工程，桥梁喷漆和单独建
设的燃气、热力管线工程施工，易产生
扬尘污染的干散货码头、堆场停止作
业；停止所有施工工地易产生扬尘污
染的作业，建筑工地的料堆、土堆等增
加防尘措施或全部遮盖，视天气情况
增加堆场和施工工地等的洒水降尘频

次；在日常道路保洁频次的基础上，重
点管控区主次干道及进出城城市快速
路、行道树、绿化带增加4次洒水、喷
雾等降尘作业（非冰冻期），当日22时
至次日6时冲洗不得少于2次；禁止建
筑垃圾运输车辆（新能源车辆、为应急
抢险工程提供保障的国六及以上排放
标准车辆除外）、运输砂石和袋装水泥
等易产生扬尘的运输车辆（新能源车
辆、采用集装箱式密闭运输的国六及
以上排放标准车辆除外）以及预拌混
凝土、预拌砂浆和沥青混合料运输车
辆（新能源车辆、国六及以上排放标准
车辆除外）上路行驶等；除城市运行保
障车辆和执行任务特种车辆外，主城
区三环线以内（含）区域、县（市、区）主
城区内，工作日的6时至22时国三（不
含）以下排放标准的汽油车和柴油车
禁止通行（特殊车辆除外），其他车辆

（含临时号牌车辆）按机动车号牌最后
一位阿拉伯数字实行汽车尾号限行
（公休日因法定节假日调休为工作日
的，不限行），市机关事务服务中心安
排停驶30%公务车辆。

公众健康防护建议为，儿童、老
年人和患有呼吸系统、心脑血管病及
其他慢性疾病的易感人群尽量留在
室内；停止举办露天比赛等大型群众
性户外活动；中小学、幼儿园采取弹
性教学，停止户外活动；医疗机构增
设呼吸类等相关疾病门诊、急诊，延
长工作时间。

全市重污染天气橙色预警应急响
应期间，市重污染天气应急指挥部办公
室将开展巡查督办，对各地各相关部
门、减排单位未按要求落实应急响应措
施或未按要求上传重污染天气应急日
报的，将在全市予以公开通报。

我市发布重污染天气橙色预警
启动Ⅱ级应急响应


