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弘扬宪法精神 维护宪法权威

全力打造一流营商环境

本报讯（记者伍丹 通讯员吴丹）
为不断优化营商环境，近日，纪南文
旅区市场监督局积极谋划，创新市场
主体登记模式，让群众少跑腿、数据多
跑路，实现市场主体营业执照“全程
网办”。

以往，文旅区因无政务网链接问
题，办理营业执照时，申请人只能通过
区政务中心市场局窗口线下提交申请
资料办理。为切实解决这一难题，进一
步提升文旅区市场主体登记便利化、智
能化水平，打通影响企业和群众办事创

业的堵点、难点和痛点，该局积极向上
争取，于年初全面实现营业执照“网上
办”“掌上办”。

在市市场监督管理局的帮助支持
下，纪南文旅区市场监督局依托正式
运行的新版湖北省市场主体登记系统
和湖北政务服务网特色专区中的“企
业开办登记专区”，为文旅区增设政务
网审批受理端口，文旅区办事群众随
时使用手机或电脑端即可自主申请办
理相关业务，真正实现市场主体登记

“零见面、不跑腿”。

纪南文旅区打通堵点

实现营业执照“全程网办”

本报讯（见习记者艾周梦 肖
丹）为深入学习宣传贯彻党的二十
大精神，提高全民国防意识，近日，我
市开展“贯彻落实二十大 奋进国防
动员新征程”国防教育主题摄影采风
系列活动。来自全市的退伍军人代
表、摄影达人、网民代表等近50人走
进石首市桃花山镇、监利市周老嘴镇
采风。

活动期间，采风团先后走进石首
桃花山红军学校、红军树革命烈士纪
念园和监利柳直荀烈士纪念园、周老

嘴革命旧址，重走红军路、重温革命
史，聆听老一辈艰苦卓绝的革命事迹，
感受先辈们坚强的革命意志。

面对珍贵的历史图片、红色文
物，摄影师们纷纷按下相机快门。大
家相互交流、相互指导，记录红色基
因、书写忠诚使命、缅怀革命英烈。

此次活动由市委宣传部、荆州军
分区共同主办，旨在通过开展形式多
样的活动，增强全民国防观念，营造
全民关心国防、热爱国防、建设国
防、保卫国防的浓厚氛围。

寻英雄足迹 听红色故事 强爱国之志
我市开展国防教育主题摄影采风系列活动

本报讯 1月12日，《阿里公益“天
天正能量”项目十年评估报告》发布，公
布全国“正能量获奖者人数百强县”，石
首市上榜。

近两年来，经《荆州日报》《荆州晚
报》深度报道的石首市3位好人荣获

“天天正能量”奖项。爬上防盗网勇
救女童的“肉垫妈妈”李婷、飞奔拦截
滚落煤气罐的“黑衣女侠”周兰、跳河
砸车窗救人的“硬汉书记”吴理科……
他们的名字背后都书写着一个个奋不
顾身的暖心故事。他们虽然平凡，骨
子里却透着质朴、真诚和善意，有着满

满正能量。他们每一个人都是“发光
体”，星星点点，散发着光和热，让我们
的城市变得更有温度，更有情有意。

作为市级主流媒体，荆州日报全媒
体平台始终坚持发现荆州之美、传递正
能量，是阿里巴巴“天天正能量”重点合
作媒体之一。

从2013年开始，阿里巴巴联合全
国主流媒体发起“天天正能量”公益项
目，每天关注、鼓励传播“真善美”，影响
和带动越来越多的人向善看齐。项目
迄今已投入 1 亿元善款，累计奖励
11570人。 （孙晓旭）

《阿里公益“天天正能量”项目十年评估报告》发布

石首市荣登“正能量获奖者人数百强县”

培育和践行社会主义核心价值观

本报讯（通讯员侯倩 记者周蓉
陈丹）为了解辖区农村特困供养户、低
保户、突发严重困难户等重点人群健
康状况，切实解决和保障重点对象就
医用药需求，日前，沙市区立新街道走
进辖区特困户开展“敲门行动”，为他

们送去“健康爱心包”。
本次“敲门行动”由立新街道统筹

协调，组织下沉党员、志愿者、社区工
作者等力量逐户上门走访，了解走访
对象的身体状况，并为有需求的居民
发放“健康爱心包”，里面包含退烧药、

用药说明书、健康宣传折页、口罩等防
疫物资。

每敲一户，志愿者都详细了解居
民身体健康状况、疫苗接种情况，讲
解用药说明、个人居家防护等知识，
针对有就诊需求的特殊困难人群积

极对接家庭医生，保证辖区居民平
安度过特殊时期。

截至目前，“敲门行动”已发放“健
康爱心包”361份。接下来，立新街道
将继续关注重点人群，切实守护辖区
居民健康。

开展“敲门行动”送上“健康爱心包”
沙市区立新街道关爱重点人群

咳嗽，是感染新冠病毒后的常见
症状之一，甚至转阴后一段时间仍不
会消失。有些人觉得扛扛就过去，但
有种咳嗽不能硬扛。

荆州一医呼吸与危重症医学科主
任医师肖卫表示，不仅仅是感染新冠
病毒以后会出现咳嗽咳痰现象，许多

呼吸道病毒感染都会出现这种情况。
如果咳嗽逐渐加剧，且出现气短、呼吸
困难，同时血氧饱和度下降，千万不能
硬扛，尤其是老年人、有基础病人群和
过度肥胖者，应及时就医。

肖卫介绍，发热、咳嗽是病毒性、
细菌性肺炎共有症状，如果患者有黄

色、绿色、大量黏稠的浓痰，往往提示
可能有合并细菌感染；如果患者痰量
不多，以干咳气短症状为主，是病毒性
肺炎的可能性更大。有些人表现为干
咳，就是嗓子发痒的刺激性咳嗽，用一
些对症的止咳药就可以了。有些人则
表现为有痰，早期是白色泡沫痰，后期

出现黏痰甚至黄浓痰，这时要用化痰
药。如果咳嗽几天，痰的颜色由白色
变成黄色，并且痰量增加，出现脓性
痰，就有可能是因为上呼吸道病毒感
染导致呼吸道防御能力下降，合并细
菌感染，建议用一些抗生素治疗，一般
3到5天就可以好转。

干咳VS咳痰哪个更危险？
医生：阳后这种咳不能硬扛

□ 记者 刘洁 通讯员 张世琳

本报讯（记者王子瑶 通讯员张乔
萌）1月13日，市委第六巡察组巡察市
人社局党组情况反馈会召开。市政府
党组成员冯春出席会议并讲话。

冯春强调，对市委巡察组反馈的
巡察意见，市人社局党组要提高政治

站位，落实全面从严治党要求，把巡察
整改工作作为当前一项重大政治任务
抓紧抓实。强化责任担当，全力以赴
抓好整改工作。巩固整改成果，着力
抓好长效机制建设。做到真查真改、
立行立改，以整改的实际成效取信于

党、取信于民。真正把整改的过程变
成促进工作和转变作风的过程，构建
作风建设长效机制，推动人社系统风
清气正的良好政治生态持续向上向
好，全面推进荆州人社工作再上新台
阶，为荆州建设江汉平原高质量发展

示范区作贡献。
会上，市委第六巡察组组长周大根

宣读巡察市人社局党组的反馈意见，市
纪委常委、市监委委员、市委巡察办主
任艾春提出整改工作要求，市人社局党
组书记、局长裴毅作表态发言。

市委第六巡察组向市人社局反馈巡察意见

本报讯 1月11日下午，市委第三
巡察组巡查市农业农村局情况反馈会
召开。

会议要求，对市委巡查组提出的问
题，系统上下要提高思想认识，把整改
工作作为当前的一项重大政治任务抓

好、抓实，不断推动自身思想革新。要
列出问题清单，层层梳理、深刻剖析、认
领到人、逐一解决，保证问题整改到
位。要及时召开专题会议，制定和研究
整改方案，细化分解任务，落实整改措
施，真正让整改见效果。要落实主体责

任，针对重点部位和关键环节，迅速完
善监督、管理和使用制度，“把权力关进
制度的笼子”，切实改进工作作风，提高
工作效率和履职能力，为推进农业现代
化、加快建设江汉平原高质量发展示范
区贡献力量。

会上，市委第三巡察组组长方文发
宣读巡察市农业农村局的反馈意见，市
政府副秘书长刘胜、市委巡察办副主任
薛家林提出整改工作要求，市委农办主
任，市农业农村局党组书记、局长杨从
国作表态发言。 （李弢 薛昆仑）

市委第三巡察组向市农业农村局反馈巡察意见

本报讯（通讯员赵越 记者伍丹）1
月11日下午，市委第一巡察组巡察市
文化和旅游局党组情况反馈会召开。

会议强调，市文化和旅游局党组要
坚持以党的二十大精神引领巡察整改
工作，切实增强抓好巡察整改的政治自

觉、思想自觉和行动自觉，以务实作风、
过硬举措，狠抓巡察整改落实，确保问
题整改不偏向、不变通、不走样。

会议要求，市文化和旅游局党组要
提高政治站位，对照巡察发现的主要问
题，即知即改、立行立改、全面整改，把整

改个性问题、苗头性问题与整改共性问
题、普遍性问题结合起来，把巡察整改与
政治生态分析研判工作联动落实，切实
增强抓好巡察整改工作的坚定性、自觉
性和主动性，确保整改任务不悬空、全见
底，确保整改要求全落实、见实效。

市委第一巡察组组长许伦新宣读
巡察市文化和旅游局党组的反馈意见，
市政府副秘书长施小峰、市委巡察办副
主任周国炎提出整改工作要求，市文化
和旅游局党组书记、局长付良超作表态
发言。

市委第一巡察组向市文化和旅游局反馈巡察意见

本报讯 1月12日上午，市委第七
巡察组巡察荆州住房公积金中心党组
情况反馈会召开。

会议强调，要加强巡察整改政治
自觉，全面落实巡察整改政治责任，确

保各项反馈问题件件落实。要以此次
整改为契机，全面推进领导班子、干部
队伍建设。要强力推进巡察成果运
用，举一反三，高标准、高要求重新梳
理工作，找差距、补短板，以扎实的巡

察整改成效推动荆州住房公积金事业
持续高质量发展，为荆州加快建设江
汉平原高质量发展示范区做出新的更
大贡献。

会上，市委第七巡察组组长禹家葵

宣读巡察荆州住房公积金中心党组的反
馈意见，市政府副秘书长余桥、市委巡察
办副主任薛家林提出整改工作要求，荆
州住房公积金中心党组书记、主任马少
华作表态发言。 （张致远 王晓东）

市委第七巡察组向荆州住房公积金中心反馈巡察意见

年货节上

年 味 浓

1月11日，市民在荆街
“荆楚购 乐享荆州”电商节
暨年货节展销活动现场选
购心仪商品。

活动现场摊位众多，网
罗了荆州各地特色美食，还
有服装、玩具等日用品。不
少商家还开展线上直播带
货，会场氛围热烈，带来浓
浓年味。

（孙杨 摄）

本报讯（通讯员任前臻）1月11日
下午，市委第二巡察组点穴式巡察市中
级人民法院党组优化营商环境工作情
况反馈会召开。

会上，市委第二巡察组组长宣读了
反馈意见，指出市中级人民法院存在办

理破产保障不力、执行合同效率较低、
中小投资者诉讼绿色通道不畅和全面
从严治党、从严治院不够有力等方面的
问题，并提出整改意见。

会议强调，市中院党组要提高站
位，凝聚共识，切实增强抓好巡察整改

的政治自觉、思想自觉和行动自觉，全
面落实巡察整改各项任务；要把握重
点、强化担当，全面压实巡察整改政治
责任，确保反馈问题条条都整改、件件
有着落；要举一反三、标本兼治，深入
推进巡察成果运用，以巡察整改促规

范提升、促工作优化、促改革创新，不
断提高司法服务保障高质量发展的能
力水平。

市中院相关负责人就做好巡察整
改作表态发言。市纪委监委、市委政法
委、市委巡察机构相关同志参加会议。

市委第二巡察组向市中级人民法院反馈巡察意见

本报讯 1月10日，学习贯彻党的
二十大精神荆州市委宣讲团（洪湖）报告
会举行。荆州市委宣讲团成员，市委宣
传部副部长，市社科联党组书记、主席
黄道培作辅学报告。

黄道培以《开创中国式现代化道
路 全面推进中华民族伟大复兴》为题，
围绕党的二十大主题、主要成果，过去
5年的工作和新时代10年的伟大变革，
马克思主义中国化时代化，中国式现代
化，全面建设社会主义现代化国家的目
标任务，坚持党的全面领导和全面从严
治党，应对风险挑战等方面内容，作了
生动全面的宣讲。

会议要求，洪湖各地各部门要以
荆州市委宣讲团来洪宣讲为契机，进
一步采取扎实有效措施，持续拓展

深度、延伸广度，推动学习宣传贯彻
党的二十大精神取得更大实效。要坚
持分层分类别学习培训，推动学习宣传
贯彻党的二十大精神走深走实。要坚持
深入深层次宣传宣讲，扩大党的二十大
精神的覆盖面和知晓率。要坚持全力
全方位贯彻落实，把学习宣传贯彻
党的二十大精神，与全面贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想、习近平
总书记考察湖北重要讲话精神、推进
落实省第十二次党代会部署结合起
来，与贯彻落实荆州市第六次党代会、
荆州市委六届五次全会、荆州市“两会”
结合起来，加快建设流域综合治理
示范区、打造融入武汉都市圈样板市，
谱写洪湖高质量发展新篇章。

（张致远 吴文鹏 汪飞）

学习贯彻党的二十大精神荆州市委宣讲团（洪湖）报告会举行

推动学习宣传贯彻
党的二十大精神取得更大实效

本报讯（通讯员邓南友 王胜）1月
13日，省委宣传部、省委讲师团通报表
彰2022年全省基层理论宣讲工作先进
典型，由市委宣传部、市社科联（市委讲
师团）推荐的我市一批先进集体和个人
受到表彰。

洪湖市“湖畔宣讲”志愿服务队、松
滋市委党校、荆州区委党校荣获基层理
论宣讲先进集体，长江大学马克思主义
学院党委书记刘小燕、沙市区委党校副
校长许露阳荣获先进个人，沙市区委党
校副校长胡红波《从近代百年沧桑的历
史进程中深刻理解党的百年奋斗主题》
荣获优秀理论宣讲报告，这一批先进集
体和个人代表了我市基层理论宣讲工
作在2022年取得的新成绩。

2022年，市社科联（市委讲师团）
精心策划组织基层理论宣讲工作，使党

的创新理论飞入“寻常百姓家”，打通理
论宣讲最后一公里。全市共组织党的
政策宣传宣讲活动8167场次，受众达
77.72万人次，全市上下持续兴起学习
党的创新理论热潮。通过构建市、县、
乡镇（街道）、村（社区）四级宣讲架构，
分众化、对象化建设理论宣传宣讲队
伍，打造了“知荆州、爱荆州、兴荆州”

“清廉荆州”“真情听民声、春风暖民心、
同心促发展”等20多个本土特色宣讲
品牌，广泛开展全方位、多层次、互动化
重大主题宣讲，弘扬主旋律、传播正能
量，做到理论宣讲“冒热气、接地气、聚人
气”，推进习近平新时代中国特色社会
主义思想深入人心，引导广大党员干部
群众坚定扛牢省委赋予荆州的使命任
务，把“爱荆州”的热情转化为“兴荆州”
的实际行动。

我市一批基层理论宣讲先进典型
受省委宣传部、省委讲师团表彰


