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为了人民安康 他们“医”路坚守
——荆州市第一人民医院春节值守医护人员印象

□ 记者 匡奕君 卢成海 特约记者 杜川 通讯员 张世琳

当我们驱车走亲访友拜年时，他们却驾驶急救车
风驰电掣赶往急救现场；当我们和家人观看春晚时，
他们却紧绷神经、双眼紧盯着各种生命监测仪器；当
我们举杯投箸时，他们却在手术台上操作着各种手术
器械；当我们拿起手机忙着抢微信红包时，他们却在
卒中中心、胸痛中心微信群里紧急指导患者转诊……

春节，是中国最隆重的传统节日。在我们身边，

有这样一群人——我们上班时，他们在上班；我们休
假时，他们仍在上班，甚至比平时更忙更累。他们没
有节假日，只有守护生命健康的责任与担当，他们就
是最可爱的医护人员。

大年三十，记者走进荆州一医多个临床科室，探
访这里的春节值守医护人员，记录下他们“救死扶伤、
大爱无疆”的感人场景。
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除夕，呼吸与危重症医学科，显得比平时更加忙碌。
近一个月来，随着新冠感染高峰到来，荆州一医呼

吸与危重症医学科由原来的2个普通病区和1个危重
症病区，迅速扩增到5个重症病区和2个危重症病区，
是全院收治重症、危重症最多的重要科室。

虽已至除夕，但许多重症及危重症患者不能出院，
整个科室仍处于“满床”“满员”的高位运行状态，全体
医护人员放弃春节休假，每天满负荷工作，精心救治每
一位重症及危重症患者。

除了新冠重症患者需要救治，春节期间还是慢阻
肺、哮喘等呼吸道疾病的高发期，这类病人也需要收
治。此外，还有周边县市医院转诊过来的危重症呼吸
疾病患者，这些都增加了他们的工作压力和强度。

医心为民，救死扶伤。医护人员的默默坚守，是为
了让每一位患者都能畅快呼吸。

呼吸与危重症医学科主任肖卫：

“肺”常坚守 自由呼吸

除夕，走进急救中心抢救室，各种仪器设备发出高
频警报声。心肺复苏、气管插管、颈静脉穿刺……医护
人员操作又快又准，大家争分夺秒，一切以抢救生命为
第一要务。

前段时间，在新冠感染高峰期，急救中心的医护劳
动强度已经很大，但大家“轻伤不下火线”。今年除夕，
他们依然坚守在这里。大家的神经始终是紧绷的，因
为不知道什么时候会突发新的情况，而晚上遇到的突
发状况往往更紧急。

风里雨里，荆州一医急救中心24小时守护着您！因
为这份坚守，城市变得更安宁，市民生命安全更有保障。

急救中心主任李飞：

风里雨里 我们为你

新春佳节，荆州一医产科充满喜庆气氛，一个个
“兔宝宝”的到来，给一个个家庭带来福气和希望。

荆州一医是全市妇产科急危重症抢救定点医院。
产科经升级改造，开设了家庭化产房，开展了无痛分
娩、“自由式”体位分娩和“导乐式”陪伴分娩等，让每个
家庭都充分享受新生命降临的欣喜和幸福。

今年春节，一医产科医护人员默默坚守和辛勤付
出，住院部、门诊照常开放，各项产检及住院诊疗项目
常规进行，为每一位孕产妇提供及时有效的医疗保障。

妇产科主任陈克明：

拥抱希望 迎接“兔宝”

岁月在流逝，我们在成长。唯一不变的，是儿科医
护人员的坚守、执着。

3岁的童童近日一直拉肚子，送到荆州一医儿科
时，已经有些虚脱。儿科医护人员经过对症治疗，患儿
逐渐恢复往日的活泼，开始正常进食。

“临近春节，人流量比较大，交叉感染的可能性增
大，近期收治的发热患儿比较多。此外，随着聚餐的增
多，拉肚子的小朋友也不少。”樊启红提醒家长，在孩子
玩耍时，一定注意安全监护。

为保障春节期间患儿身体健康，儿科普通门诊照
常开诊，儿童发热门诊、儿童急诊均24小时开放，
所有医护人员全力坚守，呵护儿童健康成长。

儿科、新生儿科主任樊启红：

呵护患儿 就在左右

胃肠外科胃肠外科

脑出血、脑梗塞等脑卒中疾病严重危害生命健康。闵杰
提醒，患有高血压、糖尿病等基础性慢性病患者，节日期间记
得按时服药，娱乐时注意张弛适度。

早识别、早救治是降低脑卒中伤残率、死亡率的有效手
段。当自己或身边人出现口嘴歪斜、言语不清、单侧肢体失
衡等缺血性脑卒中症状时，一定要及时拨打120。

卒中中心副主任闵杰：远离卒中 拥抱健康

每年春节，消化内科收治最多的就是消化道出血、胰腺
炎、胃肠炎等消化疾病患者。

近年来，荆州一医消化内科在经口胆道镜、超声内
镜等微创介入技术方面取得迅猛发展，填补多项省市

空白，为精准化、微创化诊治各种复杂消化系统疾病提供
了可靠技术支撑。特别是针对消化系统肿瘤，通过早筛、
早治，往往起到“拯救一名患者，挽救一个家庭”的良好
效果。

消化内科副主任张庆：消化疾苦 享受美味

“每年春节期间，科室收治最多的是胆结石、急性胆囊
炎、胰腺炎等患者，这与市民春节期间饮食结构改变有关。”
鲁号锋介绍。

近年来，荆州一医肝胆外科在精准微创治疗、快速康复

理念方面取得骄人成绩。腹腔镜下肝切除、腹腔镜下部分脾
切除等高风险手术，不仅能常规开展，而且最大限度保留器
官功能，做到精准切除。腹腔镜下全胰切除、胰十二指切除，
一直是肝胆外科最大的手术，科室已经独立开展完成多例。

肝胆外科主任鲁号锋：披肝沥胆 精准守护

近期，随着第一波疫情冲击过后，各种手术患者大增，给
麻醉医护人员带来“双重考验”。此外，一些手术患者虽已

“阳康”，但免疫力仍较低，手术过程中的各种生命监护，需要
麻醉医护人员付出更多细心。

为积极应对春节期间各种急危重症抢救，荆州一医麻醉
科提前做好准备，保证人员、设备、技术、药品、耗材等充足供
应，同时还制定春节期间应急预案、管理制度、工作流程，启
动了相关应急演练，保障手术患者的生命安全。

麻醉科主任夏瑞：“醉”美天使 护航生命

今年春节，随着疫情防控政策的调整，迎来大量返乡
潮。亲友重逢，难免激动，可能增加诱发心血管疾病的风险。

因此，对有高血压、冠心病等基础疾病的患者来说，春节
期间除了注意饮食、按时吃药和休息，还要防止劳累。

开展全省首例双腔无导线起搏器植入手术；胸痛中心、心
衰中心、心脏康复中心、高血压达标中心、房颤中心等“五大中
心”建设稳步推进，全部获得国家级认证；323攻坚行动取得积
极成果……心内科医护人员以心护心，守护您的心脏健康。

心内科主任杨沙宁：以心护心 重获“心”声

春节期间，血液科迎来了新的治疗高峰，这对于刚刚经
历过疫情“大战”的医护人员来说，压力可想而知。

科室还收治淋巴瘤、骨髓瘤等重症血液病患者。这些患
者中，既有中心城区及周边县市的，也有不少外地慕名而来

的患者。“这些天，预约造血干细胞移植的白血病患者比较
多，一直排到春节后。”张友山说。

11年来，荆州一医血液科已成功开展造血干细胞移植
手术140余例，为白血病患者带来生的希望。

血液科主任张友山：血脉相连 续航生命

每到春节，许多肿瘤患者选择回家过年，这已形成“传
统”。留院治疗的，大多是重症。当然，也有部分患者因为病
情突然加重，急诊收治入院的。

患者因为治疗需要，不能与家人团聚；医护人员因为责任与
担当，始终坚守在一线。医患一起过大年，他们精心治疗、细心护

理，用积极乐观的心态，将爱心和阳光播撒到每位患者的心间。
肿瘤科四病区主要收治妇科肿瘤、乳腺癌患者。近年

来，科室联合多学科诊疗，形成手术、放疗、化疗、靶向、免疫、
介入等多种肿瘤治疗手段。特别在肿瘤微创治疗、精准治疗
等领域均处于全市领先地位。

肿瘤科四病区主任苏小岩：细心治疗 呵护生命

大年三十，当许多家庭正热热闹闹准备团年饭时，在荆
州一医创伤外科，一台急诊手术正在紧张而有序地进行着。

“一个几岁大的男孩，玩鞭炮时双腿炸伤，经过我们紧急
处理，伤势好转，对将来的运动功能影响不大。”骆华松介绍，
今年春节，部分地区烟花燃放“禁改限”后，科室收治的鞭炮

炸伤病人比往年增加了不少。“儿童在燃放烟花时，应有监护
人陪护。”

春节期间，雨雪冰冻天气增多，老年人行走不注意，很容
易摔成骨折。此外，春节车流量大，来院急诊的车祸伤患者
也不在少数，大家驾驶时一定注意安全。

创伤外科主任骆华松：抚慰创伤 重启健康

新春佳节，亲友相聚，各种美食必不可少。一些
市民本身肠胃就不好，加之饮食无节，更加重了病
情。从农历小年开始，荆州一医胃肠外科就进入忙碌
状态。

“这些天，急诊病人很多，大多是肠梗阻、消化道穿
孔、消化道大出血、腹膜炎、急性阑尾炎等患者。特别
是晚上，来求诊的都是急重症患者。每天晚上至少有
二、三台急诊手术，多时可达三、四台。”向进见说，这段
时间，医护人员确实都很辛苦。

为了守护患者生命健康，医护人员只能舍“小
家”。许多外地的医护人员，只能将父母接到荆州来

“团圆”。

胃肠外科主任向进见：

守“胃”健康“肠”治久安

大年三十，200名透析患者正在荆州一医肾内科
接受透析治疗。每一次透析，都是对生命的延续。

肾内科共有2个病区和1个透析中心，均住满了患
者。90多台透析机，24小时日夜运转，每天透析患者
200人左右，最多时可达到300人。“肾内科是个比较特
殊的科室，一些尿毒症患者，每周需要透析治疗2-3
次，一年到头不能间断。”马特安说，今年春节情况更为
特殊，许多透析患者感染新冠后，免疫力更弱，治疗更
为棘手，治疗时间也更长。

此外，还有一氧化碳中毒、酒精中毒的患者也需要
急诊透析治疗，医护人员全员坚守岗位，十分忙碌。马
特安提醒，肾病患者春节要注意控制饮食，避免增加肾
脏负担。

肾内科主任马特安：

永不停“析”战斗不止

大脑是人的生命中枢，被喻为人体的“司令部”“指
挥部”。因高空坠物、交通事故导致的严重颅脑损伤，
往往危及生命，抢救刻不容缓。

最近几天，荆州一医神经外科接连收治了几名重
度颅脑损伤的患儿。其中，一名2岁男童在楼下玩耍
时，被高空坠下的一根钢签插入颅骨。另一名6岁的患
儿，因为车祸伤导致重型颅脑损伤合并肝破裂。幸运
的是，经过紧急开颅手术，患儿均脱离生命危险。

“春节期间，因车祸伤、意外事故导致的颅脑损伤
患者较多。此外，天气寒冷，也是脑出血的多发期。”姚
远提醒市民朋友，春节出行时一定要增强安全意识。

神经外科副主任姚远：

拯救大脑 刻不容缓

除夕当天，荆州一医北院普通结核科收治了一名肺
结核咯血患者。患者持续咳嗽、呼吸困难、气道不畅，并
间断咯血。在刘锦宏的带领下，经过紧急清理气道、吸
氧、抗结核、抗感染等治疗，患者病情终于平稳下来。

春节期间，住院病人大多是重症结核病患者。为
此，结核科派出更强医护力量，严格按照国家标准化诊
疗指南，精心救治每一位患者。一些重症患者，对部分
药物治疗有反应，医护人员及时调整治疗方案，进行个
性化治疗。

“终结结核病，我们一直在行动。”刘锦宏说，医
护人员硬“核”坚守，规范化诊治结核病，为患者
扫除肺部阴霾。

普通结核科主任刘锦宏：

硬“核”坚守 终结阴霾

肾内科肾内科 神经外科神经外科 普通结核科普通结核科


