
3 月 3 日，在荆州区李
埠镇沿江村，中建三局一
公司荆 州 理 工 职 业 学 院
整 体 搬 迁 项 目 部“ 红 蓝
格”志愿服务队和该村工
作人员在路边栽种树苗，
美化乡村。

春回大地万物苏，植树
添绿正当时。我市各地掀
起植树造林热潮，为美丽荆
州增添更多绿色风景。
（潘路 杨涛 曾红卫 摄）

植树造林
荆州添绿

3月 2日下午，“知荆州爱荆州兴荆
州”感动荆州2022“荆州楷模”暨“荆州好
人”年度人物颁奖典礼举行，在广大市民
中引起热烈反响。“荆州楷模”“荆州好
人”，这是令人肃然起敬的荣誉，彰显了
向上向善的力量, 集中体现了百姓认同、
社会崇尚、时代需要的社会主义核心价
值观, 为荆州发展注入了满满正能量，增
强了城市的凝聚力和向心力，丰富了城
市人文精神内涵，提升了城市文明标杆，
他们身上所蕴含的崇高道德情操为我们
树立了榜样和方向，值得学习和借鉴。

“荆楚楷模”“感动荆州”人物评选，
不仅是对这些杰出人物的表彰，更是对
整个社会的一次启示和鼓舞。他们中
的许多人都是普通百姓，但是他们在关
键时刻敢于挺身而出，困难面前永不屈

服，逆境中不言放弃，失败后继续努力，
这些优秀品质和传统美德，正是社会进
步、城市发展所必须具备的精神动力，
值得去弘扬传承、发扬光大。

弘扬荆州楷模精神，政府和媒体应
该加大宣传力度，让他们成为社会的楷
模和榜样，让荆州社会形成更加崇尚奉
献、尊重劳动的社会氛围。要重视荆州楷
模精神在教育领域中的应用，引导和培
养学生的品格修养和社会责任感，让他
们在成长过程中具备更多中华民族优秀
品质和传统美德。

弘扬荆州楷模精神，更需要每个人
积极参与，可以通过志愿服务、公益行
动、职业奉献等多种方式，发挥自己的光
和热，让荆州楷模精神真正得到弘扬和
传承，助力荆州迈向更加美好的未来。

英雄照亮时代，致敬时代楷模，你
我他应见贤思齐、起而行之、奋起直追，
沿着榜样足迹砥砺前行，为加快建设江
汉平原高质量发展示范区贡献力量。

弘扬楷模精神 汇聚跨越力量
□ 本报评论员 曹歌

培育和践行社会主义核心价值观

一些失能老年患者长期卧床在家，
到医院更换胃管、尿管很不方便。3月
2日上午，沙市惠工、崇文等6个社区及
养老院来了一群“雷锋”。他们主动上
门，为瘫痪老人换药、换胃管、换尿管，
极大方便了患者及家属。他们就是荆
州二医学雷锋志愿服务队的医护人员。

今年3月5日，是第60个学雷锋纪
念日。雷锋精神，人人可学；奉献爱心，
处处可为。荆州二医广大医护人员用
实际行动践行雷锋精神，让学雷锋活动
融入日常、化作经常。

“医护人员随叫随到，二
医就是我们家门口的医院”

“梅爷爷，我们来看您啦，您最近
还好吧？”3 月 2 日上午，荆州二医中

山院区护理部主任彭翔带着学雷锋
志愿服务队的队员们，来到沙市区颐
乐园老年公寓，看望 89 岁的瘫痪老
人梅爷爷。

半年前，梅爷爷瘫痪在床，并患有
尿失禁。荆州二医医护人员每月定期
上门，为老人更换尿管，风雨无阻。

戴好医用手套，老年医学科护士范
瑶瑶轻轻卷起盖在老人身上的棉被，小
心翼翼地拔掉旧的导尿管，并换上新的，
整个过程轻巧、娴熟。护士宋慧在一旁
握着老人的左手，安抚老人的情绪。

“梅爷爷，尿管我们已经跟您换好
了。您现在感觉怎么样？手千万不能
拉管子哦！”检查完管道是否通畅良好、
固定好尿管后，范瑶瑶重新盖好棉被，
再次温馨提醒老人。

61岁的李大叔4年前中风偏瘫后，
也一直住在该老年公寓。平时，李大叔

翻身、起坐都很困难，需要护工的帮助
才能完成。由于长期卧床，他的四肢显
得有些僵硬。

“来来来，活动一下关节。左肩慢
慢转圈，右肩慢慢转圈，弯腿、伸腿。对
对对，就是这样，做得非常好……”荆州
二医中医康复科主任闫鹏手把手指导
老人做康复锻炼。

“老人的肌肉张力很高，关节也很
僵硬，平时要多活动肌肉和关节。”闫鹏
对护工说。

从地理位置上看，颐乐园老年公寓
与荆州二医中山院区犹如“前胸”与“后
背”。“公寓老人生病了，二医医护人员
总是随叫随到，热情上门服务，为老人
换药、换尿管，还进行康复指导，并为老
人送来米油等生活物资，二医就是我们
家门口的医院！”老年公寓负责人向长
英说，有二医在身边，老人们感到十分

放心！

一个电话预约上门，延伸
服务拓展雷锋精神内涵

73岁的陈姨妈家住园林路某小区12
楼。3年前，老人因中风落下偏瘫，吃喝
拉撒都在床上。老人每个月也需要换一
次胃管和尿管。由于长期卧床，2个月
前，老人臀部开始出现2处压疮。

来到陈姨妈家后，范瑶瑶、宋慧等
护理人员十分麻利地给老人换好胃管
和尿管，并在压疮处换好药。

“每隔2小时，给老人翻一次身，这对
预防压疮很有好处。另外，还要经常拍
背，促进痰液排出。”闫鹏一边为老人做康
复治疗，一边给老人家属示范康复手法。

“居家康复是医疗康复的延续。部
分中风、偏瘫患者，以及脊髓损伤、骨折术
后患者，由于不方便或不能够到医疗机构

进行康复治疗，但是居家康复治疗既便捷
又能促进患者功能的恢复。”闫鹏说。

“3 年来，二医医护人员每月定期
上门，为母亲更换胃管、尿管，就连疫情
期间也没中断过，真的很感谢他们！”
陈姨妈的儿子介绍，如果没有上门服
务，需要几个人才能将老人抬上轮椅，
再将老人推到医院。“换一次管子，来回
都很不方便。有了上门服务，省去了许
多麻烦。”

把雷锋精神代代传承下去，让雷锋
精神在新时代绽放更加璀璨的光芒。新
时代、新征程，赋予雷锋精神新的时代内
涵和新的实践要求，新时代学雷锋活动
不断拓展内容、创新形式、丰富载体。

许多失能、半失能老人，长期瘫痪
在床，在家康复护理。每月更换胃管、
尿管、换药等专业操作技能，需要经过
专业培训才能掌握，这对大多数患者家

属而言，很难独立完成。
为更好服务于患者和家属，2018

年 6月，荆州二医组建了一支居家护理
服务小组，定期为失能或半失能老人提
供入户医疗护理服务，让护理从医院走
进社区、走进家庭，让更多需要长期康
复护理的患者得到专业指导。

“近5年来，居家护理服务小组已经
上门服务近千次，受到越来越多患者家
属的认可和欢迎。”荆州二医老年医学
一科护士长敖慧介绍，居家护理上门服
务主要有2种方式，一是急诊上门，做到
随叫随到；二是平诊上门，只需一个电
话，就能预约上门。

做一件好事并不难，难的是一直坚
持做好事。荆州二医人创新服务方式，
延伸服务内涵，推出居家护理上门服务
举措，用行动开展文明实践，用爱心温
暖每个需要帮助的人。

给瘫痪老人换药换尿管 社区来了群“雷锋”
——荆州二医“学雷锋志愿服务队”开展居家护理上门服务

□ 记者 卢成海 赵保佳 实习生 李盼 特约记者 项其军 通讯员 赵丹妮

奔赴充满光荣和梦想的远征
——以习近平同志为核心的党中央引领亿万人民踏上新征程述评
春潮澎湃，万物生长，中华大地一

派生机勃勃。
全面贯彻落实党的二十大精神

的开局之年，亿万中华儿女在以习近
平同志为核心的党中央引领下，意气

风发踏上全面建设社会主义现代化
国家新征程，向第二个百年奋斗目标
进军。

新征程，新起点，新远航。
即将召开的2023年全国两会，将

汇聚共识、凝聚信心，通过法定程序把
党的二十大作出的决策部署转化为全
国人民的实际行动。

向着新目标，奋楫再出发，奔赴充
满光荣和梦想的远征。
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本报讯（记者夏雨彬 特约记者侯
方龙）3月 3日上午，在植树节即将到来

之际，市委书记吴锦，市委副书记周向

阳，市政协主席蒋鸿，市委常委刘辉萍、

周昌俊、夏光宏等市领导，来到沙市区柳

林洲生态修复公园开展“推进流域综合

治理和统筹发展规划实施 建设江汉平

原高质量发展示范区”义务植树活动。

翠影重重，春日繁盛。吴锦等市领

导与市直机关干部、志愿者们一道，挥

锹抡镐、挖坑放苗、回填夯实、浇水灌

根，合力栽下一株株树苗，为长江岸线

再添一片新绿。

活动期间，吴锦一边植树，一边向

工作人员询问树木生长习性和后期管

养计划，了解我市国土绿化工作进展。

吴锦强调，要深入学习贯彻习近平生态

文明思想，牢固树立和践行绿水青山就

是金山银山的理念，坚定不移走生态优

先、节约集约、绿色低碳的高质量发展

之路，深入实施流域综合治理，扎实推

进山水林田湖草沙一体化保护和修复，

持续优化国土空间绿化布局，巩固提升

国家森林城市创建成果，不断筑牢绿色

生态屏障，建设人与自然和谐共生的美

丽荆州。

经过一番紧张有序、热火朝天的劳

动，新种植的 1000余株湿地松、银杏、

海棠、垂柳、朴树、樱花、寿星桃、香樟等

苗木迎风挺立在荆江之畔，为初春的大

地增添了浓浓绿意。

参加植树活动的还有市委、市人大常

委会、市政府、市政协领导，市直机关及企

事业单位干部职工代表，青年志愿者等。

据了解，2022 年，全市造林 10.37

万亩，成功创建省级森林城镇 4个，省

级森林乡村16个。今年我市还将科学

开展大规模国土绿化行动，计划造林

5.08万亩，森林抚育8.9万亩，创建省级

森林城镇4个、省级森林乡村20个。

推进全域绿化 建设美丽荆州
吴锦周向阳蒋鸿等市领导带头义务植树

本报讯（记者熊丹）肩负全市人民
的重托，3月3日上午，出席十四届全国
人大一次会议的5名代表，与湖北代表
团其他代表共赴一场“春天的盛会”。

5名荆州代表为：市委副书记、市长
周志红，荆州文物保护中心主任、研究
馆员方北松，松滋市刘家场镇三堰淌村
党总支书记吉明东，江陵县疾控中心国
家血防基地办主任李霞，监利市精华水
稻种植专业合作社理事长毕利霞。

3日 13时 30分，5名荆州代表乘
坐高铁抵达北京。入住湖北代表团驻
地后，他们稍作休整后迅速投入工作
状态，学习了解大会日程安排和各项

纪律要求，讨论修改完善建议。
“当选代表后，压力很大，动力也

很足。”方北松接受记者电话采访时表
示，人大代表使命光荣、责任重大，要
好好打磨建议，把最好的建议提交给
大会，为荆州发展争取更多政策支持。

“作为一名基层代表，我要把农村
的真实声音反映到全国两会上去。”作
为连任的全国人大代表，吉明东今年
关注的焦点依旧与农业农村工作紧密
相关，建议内容涉及农村安全饮水、交
通建设等。

代表们表示，一定不辱使命、不负
重托，认真履行宪法和法律赋予的职
责，审议好各项工作报告，高质量完成
会议各项任务，积极为荆州加快建设
江汉平原高质量发展示范区、湖北构
建全国新发展格局先行区建言，努力
交出一份人民满意履职答卷。

共赴“春天的盛会”

5名在荆全国人大代表抵京

“活力 28！这是我们荆州人的记
忆！”3月3日下午 3时 55分，在深圳市
宝安区安蒂亚美兰酒店 3楼荆州经开
区在外乡贤恳谈会现场，受邀参会的
乡贤刚落座，就收到了一份温馨的伴手
礼——“活力28”洗涤用品。这份极具
荆州特色的礼物，让乡贤感受到了家乡
的情谊。

千里奔赴，既为乡情，也为地方发
展。恳谈会上，一段视频、一组照片向乡
贤们展示了家乡的新变化、新形象，勾起
了他们浓浓的思乡之情，脸上洋溢出自
豪的笑容。乡贤们心潮澎湃，纷纷立足
自身行业领域，为经开区实现更高质量

发展出点子、谋良策。话语中、字词间，
满是对经开区的深厚情谊。

“我的妻子是荆州人，我们的家就
在经开区，几乎每年春节都要回荆
州。”惠州市鑫力五金有限公司总经理
胡学清，已在外打拼 22 年，落叶归根
的想法时常在他脑海中盘旋。“每次回
去我都会去工业园区走走看看，希望
有朝一日能找到合适机会，回家乡投
资新项目。”

听乡音，叙乡情，解乡愁，谋发展。
中卓国际认证检测（深圳）有限公司总
经理、深圳市馨宁居户外休闲用品有限
公司副总经理廖昌松在外工作多年，乡

音未改。今年农历正月初五，他专程前
往经开区参观美的冰箱、五方光电等企
业。会上，他还向大家展示了自己珍藏
的礼物——经开区驻深圳招商办事处
负责人第一次上门拜访时留下的招
商手册，“我要带着这本册子去拜访更
多企业客户，为经开区代言，引荐优质
项目。”

“荆州的招商政策好、营商环境优，
我将发挥好桥梁纽带作用，为家乡发展
做贡献。”荆州中开院科技企业孵化器
有限公司招商总监朱峰虽是江西人，却
早已把荆州当成了自己的第二故乡，

“公司将积极搭建平台，为经开区企业

提供创业空间等服务，提升企业创新能
力，吸引更多企业到荆州投资兴业。”

从长江之滨到珠江之畔，从荆城到
鹏城，山高水远隔不断乡愁，也挡不住
发展前进的脚步。经开区在诚邀广大
乡贤常回家看看的同时，也郑重承诺：

“以最好的服务、最强的保障、最优的政
策支持乡贤回家乡投资兴业。”

惟以心相交，方成其久远。在奋进
的春天里，经开区与在深乡贤共同描绘
了情牵千里、携手共赢的美好图景，为
招商引资“早春行”活动增添了浓墨重
彩的一笔。

▶▶相关报道见第2版

乡音叙乡情 鹏城话前程
——荆州经开区在外乡贤恳谈会侧记

□ 驻荆州经开区记者 王大玲 通讯员 彭丹 万沙

本报讯 3月3日下午，市政协主席
蒋鸿到长江大学走访省、市政协委员
时强调，要借力高校人才优势，建设具
有政协特色的参政议政人才库和专业
技术人才库，为提高人民政协建言资
政和凝聚共识双向发力质量水平作
贡献。

长江大学党委书记王建平等该校
20余位省、市政协委员参加座谈交流，
市政协副主席陈斌、秘书长刘宗彪参
加活动。

蒋鸿参观了聂贞萍委员工作室，察
看创新港建设规划详情，并与该校省、
市政协委员座谈交流，听取他们对加强
和改进新时代市县政协工作意见建议。

“荆州后发赶超、跨越发展离不开
高素质人才队伍建设。”蒋鸿表示，委
员们提出的建议具有很强的针对性和

可操作性，要借力高校人才优势，进一
步加强参政议政骨干人才和专业技术
人才培养，深化校地合作，共谋融合发
展。希望各位政协委员充分发挥专业
特长，从工作实际出发，围绕中心、聚
焦民生，深入开展调查研究，坚持在建
言资政和凝聚共识两个方面双向发
力，提出具有前瞻性、可操作性的意见
建议，在推动校地合作方面迈上新台
阶，为荆州加快建设江汉平原高质量
发展示范区作出新贡献。

王建平在致辞中对荆州长期以来
的支持表示感谢。他说，长江大学将
扛牢主体责任，充分发挥“人才荟萃、
智力密集”优势和桥梁纽带作用，激发
各级政协委员履职活力与热情，主动
服务地方经济社会发展。
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