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致敬时代楷模 感悟榜样力量
——2022年“洪湖楷模”年度人物事迹展示①

“现在身体已经恢复差不多了，晚上我们又可以约打篮
球了……经过这次捐献造血干细胞，更加能体会列夫·托尔
斯泰说的那句话‘人生的价值，并不是用时间，而是用深度
去衡量的’。”

潘红斌，洪湖市人民检察院四级主任科员。2021年12
月6日造血干细胞捐献成功后，经过短暂时间的休息，12月
7日就重新回归工作岗位，满面笑容的他正向同事分享此次
捐献经历。

2015年，潘红斌在献血的同时采集了8-10毫升入库
血样，正式加入中国造血干细胞捐献者资料库。

2021年10月下旬，正在上班的潘红斌接到中国造血干
细胞捐献者资料库湖北分库管理中心打来的电话，一位血
液病患者与他的造血干细胞配型成功，征求他的捐献意见。

“捐！”潘红斌没有丝毫犹豫。
捐献造血干细胞前，医护人员每天早晚会给潘红斌注

射一针造血干细胞动员剂，把骨髓腔的造血干细胞“动员”
到外周血液中才能采集。12月6日在采集过程中，医护人
员采用静脉双侧肘静脉穿刺，用密闭式一次性无菌管道系
统对潘红斌进行造血干细胞采集，血液从他的一只手臂血
管入针，通过一次性使用的管道流入血液分离杯内，分离出
所需要的造血干细胞，将其它血液成分通过另一只手臂还
输给身体。从早上8时30分持续到下午2时30分，采集过
程就是5个多小时，成功采集到178毫升造血干细胞，经捐
献者和患者所在医院医护人员签字确认交接后，3时5分就
火速送往患者所在医院。

2021年11月29日，洪湖市人民检察院政治部接到中
国造血干细胞捐献者资料库湖北分库管理中心发来的关于
潘红斌捐献造血干细胞请假的函，大家才知道这个事情。

“您当时怕不怕？”当同事问潘红斌时，他愣了一下。
“采集之前是不怕的，一想到我是在挽救一条生命，怎

么都不会怕。”
目前，潘红斌已成为湖北省第489位造血干细胞捐献者。
“第一次献血是在1989年，那时刚当兵，部队统一组织

献血，90年代起，我每年都会坚持献一次，后来坚持一年献
2次。从最开始200毫升、300毫升，到现在都能捐400毫

升。”潘红斌说，当时他也没想到，这样的举动他会坚持整整
32年。

从潘红斌2003年以来的献血记录看，至2021年他已
累计献血量8400毫升，一个成年人血量大概有4000-5000
毫升，相当于2个成年人的血量，如果按救助一个病人平均
需要800毫升血液计算，他的献血量可以挽救10条生命。
此前，他还获得2014—2015年度全国无偿献血奉献奖铜
奖、2018—2019年度全国无偿献血奉献奖银奖等荣誉。

“虽然不知道自己的血输给了谁，但是一想到我的血液
能用来治病救人，帮助他们恢复健康，心里感到很高兴。”潘
红斌说，为了提升血液的质量，潘红斌每天坚持锻炼身体，
每周必须打篮球。

潘红斌，出生于1972年12月，1989年3月参加工作，
1990年8月加入中国共产党，大学学历。2000年6月进入
洪湖市人民检察院工作至今。潘红斌无论在工作上还是生
活中，都时时刻刻以共产党员的标准严格要求自己，在不同
的岗位上处处体现着一个共产党员的带头模范作用。他坚
信“共产党员就应在奉献中绽放更加灿烂的光芒”。

何欢，出生于1981年7月17日，湖北洪湖人，中共党员，
大学本科学历，现任洪湖市现代商贸有限公司、洪湖市现代
大药房有限公司总经理。系湖北省构建和谐劳动关系先进
个人、荆州市劳动模范、荆州市工商联执委、荆州市民营经济

“战疫先锋”先进个人、洪湖市政协常委、洪湖市十大杰出青
年、洪湖市工商联副主席、洪湖市优秀共产党员、洪湖市人民
陪审员、洪湖市青年企业家协会筹备组副组长、洪湖市劳动
模范、洪湖市争先创优“十佳”先进人物。

不忘初心，做扎根洪湖建设者。他2002年踏上社会，从
步长制药的业务员到辅仁集团、金鸡集团的区域经理，后又
创立现在的现代商贸、现代大药房，20年来一直扎根洪湖，
为洪湖的经济发展不遗余力贡献力量。作为洪湖市“没有授
牌的宣传大使”，他积极推广洪湖。由于行业原因，他经常接
触各外地企业的负责人。每次谈话中，他积极推介洪湖，已
经有多家外地企业将洪湖作为红色旅游、生态旅游的必游景
点，近五年时间，累计接待公司组织旅游团百余个，相继带动
了洪湖的住宿、餐饮、旅游购物等产业。

无私奉献，做脱贫攻坚帮扶者。何欢还积极投身社会公
益事业，先后参与了抗击疫情、精准扶贫、金秋助学、抗洪创
卫等多项活动，深受社会各界广泛好评。

2015年东方之星沉船事件发生后，何欢立即组织公司
员工赶到现场组织救援并赠予数万元物资。2016年参加抗
洪抢险，积极筹集物资慰问抗洪抢险的官兵及受灾民众，在
汛情期间累计赠予数万元金额物资。2018年响应号召，参
与一企帮一村活动，精准扶贫汊河新穴村，为留守老人及贫
困大学生提供万余元物资。2019年参与关爱儿童健康成长
活动，为万全镇何电村儿童捐赠图书608册。2020年疫情
期间，保障全市人民的防疫物资供应，捐赠合计金额16万余
元，解决300多人就业。2021年抗疫期间，带领公司防控工
作小组成员参与各项慰问工作，在现代商贸旗下的古井贡酒
专卖店设立口罩领取处，供企事业单位免费领取，提前筑起
了疫情防控的第一道防线，疫情期间共捐赠物资价值2万余
元。他本人也因此被评为荆州市民营经济“战疫先锋”先进
个人。在2021—2022年防疫期间，为核酸检测点位捐赠纯
净水和金银花露等物资，给一线工作者送上温暖。2022年，

在团市委的组织下，关爱帮扶1名困难青少年、1名应届高考
家庭困难学生。每年寒暑假，公司为家乡青年大学生提供实
习岗位和发展自身的平台。

绘就蓝图，做乡村振兴开拓者。何欢积极响应政府号召，
带动乡村民众消费，开展乡镇业务，成功签下洪林花园小区整
排1万多平方米的门面，致力打造集商业、文化、娱乐、休闲、
教育、健康于一体的大型综合购物广场——洪湖现代广场，
为城东居民及全市人民提供更便利、更完善服务。其中规划
了近500个平方米的地方，用于展示供销洪湖文化产品和湖
北省特产，为洪湖的招商引资及全市经济高发展贡献自己的一
份力量。

作为洪湖市青年企业家协会的一员，他奔走于各企业进
行考察，积极参与各项志愿活动，在2022年3月举行的“喜
迎二十大 共植青年林”义务植树活动中捐赠青年林纪念石，
组织各青年企业家参与植树，发挥青年党员先锋模范作用。

作为一名企业界的代表，何欢始终把依法办好企业、尽
力担当社会责任作为自己的目标，并努力为新时代洪湖高质
量发展新征程贡献青春力量。

杨福元，一个从事食品企业管理20年的职业经理人。
2017年加入湖北华贵食品有限公司，兢兢业业6年间，把湖
北华贵食品有限公司做成了洪湖人为之骄傲的企业；把洪湖
莲藕做成中国莲藕第一品牌，他就是湖北华贵食品有限公司
总经理——杨福元。

他用6年时间，把一个普普通通的藕带厂，做成了影响全
国的莲产业的国家重点龙头企业，让洪湖莲藕的品牌连续登
陆央视主流媒体；他用6年时间，使洪湖莲藕的价格翻三倍，
由1.2元提升到3.5元，让洪湖及周边3万多藕农喜笑颜开，家
家开小车、人人住楼房；他用6年时间，将洪湖莲藕的品牌和
产品卖到了全中国，引来全国客商到洪湖来“寻藕”。

杨福元带领湖北华贵食品有限公司，以水生蔬菜生产加
工为切入点，按照“公司+合作社+农户”的“华贵模式”，推行

“藕（莲）—鱼（虾）”生态种养，加强水生蔬菜种植基地建设，尤
其是在新冠疫情的危急时刻，团结供应链上下游企业（合作
社）共克时艰，建立从生产基地到居民餐桌的农产品供应链体
系，为当地精准扶贫、乡村振兴发挥了积极的引领作用。原本
农民以养鱼为生，他身先士卒，积极带领村民种植莲藕，退出

“二提供，一回收”的模式，让农民亩产增收5000元。
产业链延伸带动3万农民脱贫致富。为把控市场的主

动权，保障优质、安全、充足的莲藕等农产品加工原材料。企
业流转土地1.1万亩，用于莲藕新品种、新技术、新模式的示
范和推广，跨区域组建莲藕种植专业合作社30家成立联合
社，签订藕带、莲藕等水生蔬菜购销合同18万亩，每年向农
民提供自主选育的藕带新品“华贵1号”6000多吨，常年派
技术人员深入塘边指导，保护价收购全部农产品，莲藕价格
由三年前的1.2元/斤，涨至今年3.5元/斤，农民亩收入8000
元以上；安置农村富余劳动力1300多人，其中在册精准扶贫
对象162人，全年加工转化农产品近6万吨，拉动包装、运输
等相关产业20多个，带动3万多人从业受益。同时，联络湖
北莲藕上、下游企业120多家，发起成立“湖北省莲藕产业发
展协会”，通过搭建平台与供应链成员企业建立相互信任、长
期稳定的合作伙伴关系，建立了农产品可追溯体系，对生产
各环节进行全程监控，制定藕带保鲜储运技术规范等。

2020年12月，企业被国家农业农村部等八部委联合授予
“农业产业化国家重点龙头企业”，被湖北省人民政府授予
“全省农业产业化先进集体”。

在杨福元带领下，湖北华贵食品有限公司正以铿锵有力
的步伐，高速前进。未来十年，湖北华贵食品有限公司将会
在食品创新上下功夫，把湖北华贵食品有限公司向以大健康
产业为主的预制菜和养生产品发力，十年实现百亿销售的目
标。让湖北华贵食品有限公司变成一家科技力量强、产品品
质高、品牌美誉度高、行业影响力大的国际化企业。

编者按：为深入学习贯彻社会主义核心价值观，进一步增强先进典型宣传的吸引力和影响力，营造学习宣传“洪湖楷模”先

进事迹的热潮，即日起，本报将集中展示 2022 年“洪湖楷模”年度人物事迹，大家一起致敬时代楷模，感悟榜样力量！

潘红斌:累计献血8400毫升 何欢:“现代”青年 公益在前

心怀热忱，播撒馨香。他们关切的是万家灯火，他们让自身温度温暖更远的地方。一颗良善之心，一路灿烂朝阳，给别人带来爱，让自己成为光！他们是一直
是走在公益路上的热心人，丹心赤诚，大爱无疆！

杨福元:小莲藕做出大“文章”

助人为乐

王锐:90后“消防英雄”

立足本职，奉献担当。他们只是平凡的普通人，却用实际行动弘扬奉献担当精神，他们在平凡的岗位上，展现出不平凡的坚守。一颗敬业之心，一路奉献担
当，悉心耕耘，让自己成为光！他们是一直在岗位上默默奉献的坚守人，“凡者不凡”，敬业担当！

敬业奉献

王锐，四川眉山人，2014年9月入队。曾先后荣获应急
管理部评为“国家综合性消防救援队伍抗击新冠肺炎疫情
先进个人”、全国优秀共青团员、荆州市优秀共青团员、洪湖
市优秀共青团员，洪湖市十大杰出青年，获得个人三等功1
次，个人嘉奖4次。

2020年年初，新冠肺炎疫情发生后，他和队友一起完成
了400张病床的运送组装、数百套医疗设备的转运和洪湖

“小汤山医院”板房的二次加固工作；2月，在洪湖市人民医院
老院区医疗废水转运过程中，冒着随时被感染的风险，和队
友每日攀爬近6米高的槽罐，实施2次到3次输转作业，每次
历时2个多小时，连续18天，累计转运医疗废水约500余
吨。王锐和队员们与病毒“同行”，3月10日，在国务院新闻
发布会上，应急管理部消防救援局有关领导介绍了这支队伍
的英勇事迹。3月15日，中央电视台《新闻联播》以《在最美
的芳华担起责任》为题报道了突击队的先进事迹。

在此次救援抢险之前，王锐已经经历了无数次战斗。
他说：“面对危险，勇气是消防员最坚硬的铠甲。”

2016年7月6日凌晨，由于持续大雨，洪湖市新堤街道
洪江水泥厂宿舍成为孤岛，50余名被困人员被困，宿舍楼周
围内涝严重，积水最高处达到了1.8米。这幢老式宿舍楼基
脚浸水之后，建筑的部分位置已经发生垮塌，其余部分随时
有倒塌的危险，其中一名年男子脚踝刚刚做完手术，伤口不
能沾水，可现场由于空间狭小，无法使用担架，只好将他们
背上橡皮艇，由于楼梯有水，再加上体力透支的原因导致王
锐从楼梯间摔了下来，王锐强忍着疼痛来回二十余次将50
余名被困人员成功转移。

消防救援不光是拼力气、用蛮力，把事办到群众心坎
上，把话说到群众心窝里同样重要。2020年7月，连日暴
雨，洪湖市多处村庄、门面、居民楼遭受不同程度洪灾。7月
16日，洪湖水位达到27.12米，超过警戒水位。洪湖附近茶
坛岛上的77名群众被困。灾情就是命令，接警后，他携队
友立即赶赴现场展开救援。到达茶坛岛时，洪水已漫入居
民家中10多厘米，消防员利用冲锋舟对群众进行疏散转
移，帮他们拿行李、搬物资，遇到孕妇或小朋友就上去搀扶，

防止发生意外。在转移过程中岛上两名九旬老人因长年疾
病缠身而不愿离开，“奶奶，在岸上住几天，等洪水退了再把
您送回来，现在水太深了，怕有危险。”王锐与其他指战员一
起悉心开导两名老人，又找来担架，小心翼翼把两名老人抬
上担架，成功转移到安全区域。随后协同医护人员将老人
抬上担架，护送两名老人到达安全地带。

在洪湖市消防救援大队，这样的动人故事还有很多，正
是像王锐这样一个个奋斗的年轻人，让我们看到了当代年
轻人的青春力量。


