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立夏书（外一首）
□ 熊轲

暖暖的夏风晕染风景，滋润我的肺腑

推开窗，五彩斑斓的世界装饰眸子

风笛悠然，布谷鸟唤醒心灵

在金色阳光里陶醉，凝望远方羊群

拥有收获的希望，富足的生活

感受生命律动，回顾浓浓记忆

倾心人间最美的时候

墨染一阕清词，悠然花香萦绕素笺

梦里留下断断续续的思量

夏夜抒情
这个夏天遵守诺言，带来生机

独具魅力，幽意悄然渗透

荷与月赠送绿荫，蛙鸣伴着露珠

星星在眼中流转许久

拥有一处清梦，邀请故人赏花

记住所有值得留恋的风物

在眼中闪烁光芒，有所希冀

山水依然温柔，我思仍然如故

一湾碧水，涵润多少影子

醉是过客，几处蝉鸣将我牵引

憧憬多情烟雨，暂且清唱村谣

关于一种色彩，一片风景，一种情感

在心间漾起绿波，是抒情的背景

是宁静与生活占据所有故事

入夏听虫鸣如歌入夏听虫鸣如歌
□ 江利彬

入夏，各种各样的虫鸣就开始多了起来。尤其在乡下的稻
田里，那些虫鸣声，此起彼伏，如同在举办一场盛大的音乐会，
不同的叫声，不同的韵律，对于我们这些土生土长的乡下人而
言，这声音美妙而动人，如同天籁一般，令人陶醉，令人痴迷。

走进稻田。此时水稻已是一片碧绿，稻叶遮住了禾下的泥
和水，若有一阵风来，秧苗便似绿波般轻漾。积水之处，偶尔有
一两只青蛙在睡梦中被惊醒，它们呱呱几声，向着不远处的小
河蹦去。愈往前，稻田里的清香之气愈浓郁，停驻深处，有稻叶
在风中发出的窸窸窣窣的声音，有田水轻微响动的声音，有小
龙虾挥爪匍匐的声音，更有小泥鳅灵活钻泥的声音，还有些其
他的小虫子弄出来的声响，无法一一分辨。蓦然想起宋代诗人
陈与义的《早行》：“寂寞小桥和梦过，稻田深处草虫鸣。”当然，
也时有“吱吱”“咝咝”“叽叽”的声音传来，我也无法分清是哪一
种虫鸣，只觉清脆悦耳。这一些声音，是无法用象声词来模拟
的，只有在现场聆听时才能显得确切与生动，你若听了，便可感
受到入夏时分，稻田深处，那阵阵虫鸣声，如晨露一般清亮。

白天的虫鸣声大抵如是，由于人的惊扰，再加上各种声音
的叠加，这虫鸣声不算大，稀稀落落的，总给人一种若有若无的

感觉。而一到夜晚，就完全不一样了，这时夜幕低垂，星光闪
烁，稻田里忙碌的农人们也已荷锄归家，那些数不清的虫子们，
陆续登场，渐渐开始了它们的鸣唱。

不只是稻田里，连村口的草丛中，老宅的院子里，墙角下，
都成了它们歌唱的舞台。夜风凉凉，虫鸣声一点也不浮躁，向
着耳朵漫过来，顿时就让人心旷神怡，这真是一场听觉的盛宴。

在我的记忆中，总忘不了儿时夏日在自家小院里静坐听虫
鸣的场景。那时，院里种着好些花草树木，为虫儿们提供了一
个大舞台，它们艺高胆大，不间断地演奏出一首又一首的交响
曲。那声音，时高时低，时长时短，有的沙哑，有的清脆，有的激
昂，有的深沉，似潮水般回荡在街巷里。如今想时，那虫鸣声依
旧熟悉而温暖，夹着浓浓的乡音，带着浓浓的乡愁，一次次地涌
进我的耳朵，埋进我的心中。

入夏，最宜待在乡下，不管你走到哪，那虫鸣声就跟随到
哪，如影随形……

夏天，总来得不知不觉，就让我们从忙碌中抽出身来，安安
静静地听听这些虫鸣声吧，它是乡音，它是摇篮曲，如歌一般响
彻于心，那样熟悉，那样亲切，那样温暖……

有谁能告诉我，在汉语词汇里，比醉美更
醉美的词汇吗？我要用它形容洪湖江滩公园。

有谁能告诉我，洪湖最醉美的地方是哪
里？如果让我来回答，我会说：洪湖江滩公园。

“江滩公园绿成景，漫步欣闻欢乐声。眼
前江水波浪涌，林中鸟儿逐春行。”这是诗人笔
下的《洪湖江滩公园即景》。

坐落在长江北岸洪湖江段的洪湖江滩公
园，位于洪湖市新堤城区长江干堤外滩，西起
湘鄂西烈士陵园，东至新堤茅江大道，全长 6
余公里。公园总面积 130公顷，是一座依江而
傍的综合性公园。

洪湖江滩公园之美在于园中之园、绿道串
联。自西向东，分别由湿地公园、抗洪纪念公
园、游乐公园、植物园和文化体育公园组成。
这里是市民亲近自然、游憩健身、绿色出行的
理想场所。各主题功能区、园林景观和树木花
卉各具特色又紧密相连，较好地融合成一片功
能齐全、景观优美、动静相宜的城市绿地。湿
地公园因地制宜，栽种了芦苇、荷花、菱角、芡
实等多种水生植物，凸显出水乡湿地的特色风
光。原洪江水泥厂地段，打造成多品种的风景
林地。抗洪纪念公园建有 98抗洪纪念碑，浮
雕和碑文一应俱全，见证当年这里那场百年难
遇的大洪水。

洪湖江滩公园之美在于游乐与共、花绿相
宜。江滩游乐场主题是游乐，设有几十种游乐
设施，满足市民的游乐需求。植物园中设有梅
花、茶花、海棠、樱花、腊梅、紫薇等 10多个品
种，满足市民的偏好。体育文化公园以运动天
地、童真乐园、小型广场为景观主题。公园植
物品种丰富、种植以高大乔木为骨干树种，多
种花卉植物为群落组团，配套各种地被植物，
形成疏密有致、视野通透、繁花似锦、物种丰
富、生态良好的生态景观。人爱绿荫鸟爱林。
林间鸟儿相互唱和，自由飞翔，婉转啼鸣，尽享
天籁之音。江滩公园是洪湖市开展义务植树、
认建认养活动的基地。建有巾帼林、成长林、
爱心林、夫妻林、敬老林等。公园内绿树苍翠，
林木成荫，鸟语花香，五颜六色的鲜花竞相开
放，是市民们游乐品赏的绿色胜地，置身其间，
身心放松，怡然自乐。

洪湖江滩公园之美在于与江相伴、水景共
融。长江这条中华民族的母亲河流经洪湖江
段 135.5 公里，洪湖江滩公园正与浩瀚的大江
相伴，汹涌澎湃的江水顺流而下，正是“一江春
水向东流”，彰显出新堤中心城区水之灵脉，也
是践行“长江大保护”战略之策重要成果的充分
展现。清早，晨练的人们伫立江边，“不尽长江
滚滚来”；晚上，江风习习，让人流连忘返。公园
因水而兴，游人因水而灵，内外碧绿、人水景共
融。如果说白天的洪湖江滩公园是一位十八九
岁的美妙少女，使人一眼望不透清新美丽；夜色
下的洪湖江滩公园就是一位神秘无比的新娘，
朦胧幻彩，神奇诱惑，不由使人遐思荡漾。在炎
热的夏季，江滩公园则是市民们的“避暑山庄”，
清新的江风吹在身上，很是凉快，特别舒服，一
种亲近大自然的爽乐。一条滨水岸线，犹如镶
嵌在长江和洪湖城区之间的“绿宝石”，那主题
文化广场和古色古香的亭台楼阁，白鹭纷飞的
人工岛，展现出新堤城区的新颜。

洪湖江滩公园还是新堤中心城区应急避
险的理想场所，公园里设置了应急供水、应急
供电、应急照明等，同步配套防灾避险应急保
障设施，并开展生物防治技术的推广应用，是
城市防汛抗灾、旧城改造、环境治理和绿化建
设的成功范例，为市民提供了舒适、方便、优
美、怡人的城市公园绿地，形成内外碧绿、人水
景共融的优美环境，极大提升了市民的获得感
和幸福感。

“月色花容，几分淡雅几分艳；江声鸟语，
一曲雄浑一曲清”，这正是洪湖江滩公园。

春花夏荷是洪湖江滩公园最美的光环，碧
绿清秀是洪湖江滩公园最美的装饰，江水河流
是洪湖江滩公园最美的灵气。如今，洪湖江滩
公园已经是洪湖市最耀眼的景观、最靓丽的名
片，也是功德无量、余韵悠长的工程。
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《历书》曰：“斗指东南，维为立夏，万物至此皆长大，故名
立夏也。”立夏至，天气渐热，人容易倦怠乏力、食欲不振，也
就是所谓的“疰夏”。江南有“立夏吃蛋，石头踩烂”之俗谚。
江南水草丰茂，适合鸭子生长，鸭蛋性寒清火，立夏吃鸭蛋，
可清肺补虚，养心安神。经盐腌的鸭蛋，咸味入肾，更增滋阴
养肾之功效。

“立夏挂咸蛋”是江南的一种习俗，我的家乡在立夏这一
天，女人们用五色丝线打好了络子，一大清早，挑一个品相完美
的熟咸蛋，装络子里，挂在自家孩子的胸前，寓意小孩不“疰
夏”。立夏的咸蛋，一般用清明前后的鸭蛋腌制，因开春后，鸭
子所觅活食多而杂，鸭子所产之蛋，品质上佳，粉嫩嫩宛若二八
少女脸颊，白里透红。外面所买的咸蛋往往咸到齁人，想要吃
上咸淡适宜的咸蛋，最好自己腌制。

父亲腌得一手好鸭蛋，清明之前，他提着篮子去乡下采购
鸭蛋，挑选椭圆、光滑、品相上好的散养麻鸭蛋。回家后，将生
鸭蛋一个个刷洗干净，然后进入下一道工序——腌制。“贪图
省事可以用盐水腌制，但总不如黄泥腌制的香。”父亲的黄泥
腌蛋，还加了一道秘料——草木灰，用花椒、食盐等佐料熬一
锅汤水，将黄泥融开，和草木灰一起搅拌成泥浆，将鲜鸭蛋放
白酒里滚一遍（用白酒滚过的鸭蛋才能出油），裹上盐泥，然后
放草木灰里蘸一下，逐个放入瓦罐内，将坛口封严。等到一个
月之后的立夏，即可开吃了。父亲用草木灰腌制的咸蛋，蛋白
清爽细腻如凝脂，蛋黄出油翻朱砂，一筷子扎下去，蛋黄红油
喷溅到自己身上，与汪曾祺笔下“筷子头一扎下去，吱——红

油就冒出来了”的高邮咸蛋相差无几。寻常家宴中吃咸蛋，对
着桌角“笃”一下敲破“空头”蛋壳，用筷子戳下去，蛋油便吱吱
冒出来，蛋黄松散细沙，入口即化，蛋白柔嫩洁白，用来配粥，
简直是绝绝子。

父亲这一手“草木灰咸蛋”绝活来自祖父的真传。很多年
前，为了改善伙食，给儿女们开开胃、解解馋，祖父想出一个主
意，清明前后，鸭子大量产蛋，他挎上一个空竹篮，挨门挨户向
当地村民收购新鲜鸭蛋。

“申大爷，收蛋来啦!”每次看到祖父走近自家门口，村民们
争先恐后地把自己平日里舍不得吃、积攒下来的鸭蛋，换取一
点额外的收入补贴家用。

以前“衣来伸手，饭来张口”的祖父居然“亲自动手，丰衣足
食”，用黄泥、草木灰，一个一个腌制起了鸭蛋。父亲说，祖父的
咸蛋腌的刚好，蛋黄红沙流油，蛋白滑如凝脂，咸得点到即止，
鲜得欲罢不能，就着一碗熬得稠稠的白粥，这大概是一家子在
农村最奢侈幸福的事情了。咸蛋易保存不变质，可以从立夏吃
到立秋。

毋庸置疑，祖父在最得意和最艰涩的年代，都是从容淡定
的，他身体力行“唯美食与爱不可辜负”，是一种积极乐观的生
活态度。这也是祖父经常教导子女，家可以破碎，家族精神不
可以灭。正因如此，他的子孙们才能如此鹤立鸡群。

每至立夏，当我“笃”开一枚枚父亲腌制的咸蛋，便会想起
那一段“自己动手，丰衣足食”的尘封岁月，那是一家人相濡以
沫的天伦之乐，更是一段艰涩温暖的记忆。

立夏至立夏至，，笃咸蛋笃咸蛋
□ 申功晶

夏天的早晨真舒服。空气是凉丝丝的，草上还挂着露水，
适合写大字一张，读美文一篇。

我沿着江边，慢慢地向前走去。江风，轻轻地抚摸着脸
颊。清新而又凉爽。我的心里，有着说不出的兴奋和愉快。

微风轻飘飘地吹拂着，空气中飘荡着一种荷叶和田禾相混
合的香味。那些晨练的人们，三三两两地来到江边，他们浴着凉
爽的晨风，尽情地说笑，尽情地休憩。愉快的笑声，不时地从这儿
那儿飞扬开来，像平静的江面上不断地从这儿那儿涌起的波浪。

我漫步江边，徘徊在我的乡亲朋友们中间。
“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。”我看到，在江边，在

一只底儿朝上反扣在沙滩上的木船旁边，是一群闲来垂钓的人
们，他们在谈论着今早的收成。今夏，雨水足，鱼儿肥，个头比
去年的大，谈话中也充满了欢乐的笑声。

藕塘里，荷儿悄悄地睡下，在一片月光下，浮动着淡淡的暗
香，柳枝头，微风轻轻地掠过，在一丝清凉中，摇曳着季节的思
念，此刻，那飞舞的蜻蜓，带着点点的光芒，照亮湖畔，它飞过原
野，扑到了你的裙衣上，那摆动的杨柳，舞动着轻妙的身姿，倒映
在静静的湖面上，开始了微微荡漾。让那美好的早晨，醉人的画
面，充满了浪漫的情节，写满了柔情的诗篇，那迷人的氤氲，沉醉
了你我，浸在甜甜的梦中。

夏花灿烂，迎着一缕夏风，在江边，伴着彩蝶的飞舞，随着
云朵投下的姿影，绽放出绚丽多姿的花容，用沁人的芳香，飘逸
着一季的浪漫。那些盛开的花朵，装点了夏的颜色，为天地绘

上五颜六色的色彩，一株株、一朵朵、或肆意绽放，或低眉含羞，
或颌首微笑的可人风姿，以它们多彩的热烈和喧闹，展示了夏
天的风采，展露了夏天的姿态。而那些风姿绰约的花儿，在一
片丹红碧绿间，随着一地的花香，静静地徜徉在夏天的馨香的
味道中，领略那一季浪漫的繁华与多情。

夏天，一个多彩的季节，一个多情的季节，在一抹金色的夏
阳里，感受到夏的温度，在一缕和煦的微风里，感受到夏的清
新，让我们和着自然的旋律，在涓涓的溪水里，在喳喳的鸟啼
里，聆听夏的声音，在拂面的杨柳里，在绽开的藕荷里，凝视夏的
颜色，夏天，竹与草编织着绿色情笺，花与蝶上演着浪漫情谊，就
让我们在这个如梦如画的季节里，亲吻它的味道，呼吸它的气息，
用浓浓的相思，置身这迟来的幸福，用深深的爱意，描绘着这季节
的美丽，夏天，那心动的味道，那美丽的风景，勾起多少相思，溢起
多少诗情，让我独独恋上你，而我只想紧紧依偎在你的怀里，浸在
那夏日的香气里，去永远感受你的浪漫与温馨。

微风微醺的早晨是值得畅想的，陶渊明曾举杯祝夏写道：
“欢言酌春酒，摘我园中蔬。微雨从东来，好风与之俱。”我们身
临其境，共沐夏风，别是一番滋味在眉开眼笑。夏日，万物自由
生长的季节，我们这个时代也正当青春收获心灵自由的时代。

所以，我们要以青春如歌的目光关注世界，关怀世界，
又要以世界的可感而又无限、大道无穷而又应缘兴发的特
性来反观青春，驾驭青春。如是，我们将获得真正的自由、
心灵的自由。

夏日江边畅想夏日江边畅想
□ 林钊勤

初夏季节，故园天色靛青诱人，天地如一轴水墨氤氲的倪
瓒山水。乡下小院时光缓慢，屋后杨梅树枝斜倚墙头，似古画，
留白写意，自生风雅。

杨梅溜圆，形如枇杷，通体长满纤细小刺。日渐成熟后，细
刺变得柔软绵滑。枝干虬曲，树姿孤高，一颗颗或紫或红、晶莹
透亮的杨梅，映射阳光，凝翠流碧，玲珑诱人，赏心悦目。

杨梅肉丰质糯，酸甜可口，汁多味甜，果核细小，入口清
香。淋几场透雨，新鲜成熟的杨梅红里透黑，远远望去总是让
人浮想联翩，惹人垂涎。轻风吹拂，酸甜青涩的香味扑面而
来。满目的杨梅果，在青色天幕下呈现透明质感，构成一幅浑
然天成的水墨画。

驻足凝望，禁不住摘一颗杨梅入口，轻轻一嚼，齿颊间顷刻
弥漫一股甜汁。酸涩清甜的滋味堪称一绝，满嘴的软甜、绵润、
滑滋在舌蕾上绽开，爆浆的果汁让味蕾陷入鲜美的沼泽中。

此时，炽热闷湿，南方人易犯风湿、脚气病症。《本草纲目》
载，“杨梅可止渴、和五脏、能涤肠胃、除烦愦恶气。”雨后初霁，
暮色清凉而欢悦，庭院中置桑木桌，杨梅叠放青花盘里，圆润青
碧，村姑一样，内敛且忧伤。取一捧色泽光鲜的杨梅，做成酸甜
爽口的冰镇杨梅汤，生津止渴又健脾开胃。

初夏清闲，备一些乌梅、冰糖，放在砂锅里文火慢熬，直到
乌梅肉彻底熬尽，化入黏稠的汁水中。将所熬汤汁滤去渣滓，
兑入适量凉开水，然后密封，置于冰箱冷藏。数日后，喝上一
碗，酸而不涩，甜而不媚，流溢百年的气质和风情，亲切和婉，仪
态万方。杨梅吃在嘴里，甜如蜜糖，缱绻温馨。乡野生活，雅致

而有禅意。
杨梅除了鲜吃、冰镇，还可腌制成酸甜可口的杨梅干。母

亲喜欢把杨梅洗净放在竹匾里，暴晒数日。再配以白糖，蒸透
晾干，便制成杨梅干。母亲做的杨梅干味道甜美，有一种醉心
的滋味，有色彩、光亮和无尽的乡愁。喝上几口杨梅酒，令人
气舒神爽。喝杨梅酒，嚼塘鳢鱼，嘬青螺蛳，最是暖心熨帖。
杨梅酒入胃，满嘴清香，像是细长的绿蔓爬进身体，在体内慢
慢伸展开。

杨梅酱也是乡间佳馔。作家郑逸梅赞之：“梅酱为家厨隽
品，涂面包啖之，味绝可口。”村妇采来青梅，盐水浸泡后，在土
灶上柴火熬煮，去核搅拌，果酱由黄绿转深褐褐，，完成蜕变完成蜕变。。凉凉
拌黄瓜或西红柿时拌黄瓜或西红柿时，，淋上新制杨梅酱淋上新制杨梅酱，，美味可口美味可口。。灵动的蔬灵动的蔬
果果，，如幅幅水墨小品如幅幅水墨小品，，隐逸着一份轻盈和厚重隐逸着一份轻盈和厚重，，顿生不知今夕顿生不知今夕
何夕之感何夕之感。。

梅子酿酒梅子酿酒，，十里清欢十里清欢。。杨梅浸于米酒杨梅浸于米酒，，兑少量红糖兑少量红糖，，堪称消堪称消
暑佳酿暑佳酿。。抿上几口杨梅酒抿上几口杨梅酒，，令人气舒神爽令人气舒神爽。。喝杨梅酒喝杨梅酒，，嚼塘鳢嚼塘鳢
鱼鱼，，嚼青蚕豆嚼青蚕豆，，嘬青螺蛳嘬青螺蛳，，最是暖心熨帖最是暖心熨帖，，顿觉天地宁静顿觉天地宁静，，不由忘不由忘
却喧嚣尘世却喧嚣尘世。。梅酒入胃梅酒入胃，，甜润的果肉顷刻化作酽酽汁水甜润的果肉顷刻化作酽酽汁水，，满口满口
酸甜酸甜，，沁人肺腑沁人肺腑，，心旷神怡心旷神怡。。

““远望山边点点红远望山边点点红，，五月杨梅正当时五月杨梅正当时。。””啜一啜一口故乡的冰镇酸口故乡的冰镇酸
梅汤梅汤，，尝一口青梅佳酿尝一口青梅佳酿，，一如东坡眼中雪沫乳花一如东坡眼中雪沫乳花、、蓼茸蒿笋蓼茸蒿笋，，都是都是
清欢清欢。。而我更喜欢故乡的酸梅汤而我更喜欢故乡的酸梅汤，，吟诵着吟诵着““一川烟草一川烟草，，满城风絮满城风絮，，
梅子黄时雨梅子黄时雨””，，乡愁缭绕中乡愁缭绕中，，尘世渐远尘世渐远，，岁月绵软而悠长岁月绵软而悠长，，心中弥漫心中弥漫
着田园生活的清苍舒旷和恬淡悠然着田园生活的清苍舒旷和恬淡悠然。。

入夏啜杨梅入夏啜杨梅
□ 宫凤华

立夏，是农历二十四节气中
的第七个节气，也是夏季的第一
个节气。意味着孟夏时节的正
式开始。立夏与其它节气一样，
都有属于自己的传统习俗，而有
关这个节气的农谚俗语，则更是
给人一种别过春天，走进夏季的
清新意味。


