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关注清廉医院建设

健康关注
随着气温逐渐回升，越来越多的人

会选择在假日里外出踏春、赏花。但同
时也有不少人在欣赏美景时遭到各种
过敏原的“侵袭”，花粉过敏便是其中
之一。然而，所有花都会导致花粉过
敏吗？

荆州二医皮肤性病科副主任医师
刘书权表示，桃花、油菜花等颜色鲜艳
的花并不容易引起过敏，因为它们的花
粉颗粒大、重而黏，在空气中飘不起
来，只能吸引蜜蜂授粉，只有极少数人
才会对它们过敏。而来自树、草、小野
花的花粉叫“风媒花”，是导致花粉过
敏的“主凶”。这些花粉小到肉眼看不
见，很轻，数量也多。风一吹，花粉在
空气中大量飘浮，人接触和吸入后很容
易致敏。

刘书权说，花粉过敏的一般症状多

为面部皮肤出现红斑、丘疹或细小鳞
屑，并伴有瘙痒感或灼热感，这些症状
多为皮肤直接接触花粉引起。另外，
在接触花粉后，还可能引起不停地打
喷嚏、流鼻涕、胸闷气短等过敏性鼻炎
或哮喘症状，严重的还可能导致过敏
性休克。

该如何预防花粉过敏呢？需注意
以下几方面：避开产生花粉的环境。春
天出门尽量避开连晴起风天，在干燥
刮风的天气里更要加强防护。若出门
应穿长袖衣服，最好戴口罩、眼镜，或
头部罩一个白色透明纱巾；花粉多时，
应关闭门窗。农村早晨花粉最多，城
市则傍晚居多；保持居室空气湿润，是
消除花粉影响的最佳办法；在阳光充
足且刮风的天气里，最好把湿窗帘、门
帘或湿纱网挂在门窗上，以防开窗时花
粉进入室内。

此外，外出回家后应及时洗手、洗
头，减少花粉对人体的影响。

不是所有花都会导致花粉过敏
医生表示：“风媒花”才是“主凶”
□ 记者 刘洁 特约记者 项其军 通讯员 李辛迎
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全国文明城市
创建进行时

把学习成果转化为高质量发展动力
市卫健委党组理论学习中心组集中学习习近平法治思想

十七、家庭日常生活中可用的消毒
剂种类。

家庭常用的消毒剂主要是醇类消
毒剂（75%酒精）和含氯消毒剂（84 消毒
液），严禁不同种类的消毒剂同时使用
或混合使用。

十八、家庭环境是否需要经常进行
消毒？

家庭环境以清洁为主、预防性消毒
为辅，如家中没有新冠感染者，做好家
庭日常清洁即可。

十九、如何做好室内开窗通风？
可以在天气晴朗、室外温度适宜的

情况下多开窗通风，每天2—3次，每次

30分钟。
二十、新的新冠变异毒株是否一定

会引起大面积流行？
新冠变异株的传播性和致病性存

在不确定性，人群易感性和社会、自然
环境因素可能会影响病毒传播，对于尚
未有明确广泛流行的毒株，无需过度恐
慌，切勿制造舆论。

二十一、面对新冠变异株，哪些人
群需要注意？

一是未完成既定免疫接种程序且
在本轮疫情中未感染的人群；二是老年
人、有基础性疾病的患者、儿童等重点
人群。

二十二、无症状感染者指的是哪些
群体？有无传染性？

新冠检测阳性但无发热等临床表
现且 CT检查无肺炎影像学特征的人
员称为无症状感染者，具有传染性。

二十三、新冠感染康复后，是否会
再次感染？

新冠感染康复后，短时间内再次感
染的可能性较低，但随着时间的延长，
再次感染的风险会升高，这与保护性抗
体衰减、病毒变异等因素有关。

二十四、接触了新冠阳性患者是否
一定会被感染？

不一定，新冠病毒在人群中的传

播，受到病毒传染性、病毒载量、人群易
感性、自身免疫力、接触方式、环境状况
等诸多因素影响。 （来源：市卫健委）

新冠病毒感染防控热点知识问答（下）

本报讯（记者刘洁 通讯员李轩 杨
光）近日，市卫健委举行党组理论学习
中心组第四次集中学习（扩大）会议，专
题学习习近平法治思想。

长江大学人文社科处处长徐前权
以“习近平法治思想的丰富内涵和实践
要求”为主题作辅助报告。他回顾了
习近平法治思想的提出过程，总结了

习近平法治思想的基本精神、核心要义
和实践要求，对习近平法治思想的实践
逻辑、理论逻辑和历史逻辑以及其中蕴
含的丰富法治理论等进行了深入分析
和阐释。

市中心医院院长毛精华以《借力
“国考”指标，助推医院高质量发展》为
题，从三级公立医院绩效考核出台的背

景、三级公立医院绩效考核的主要内
容、考核结果的运用、市中心医院的实
践等四个方面，深刻阐述了三级公立医
院绩效考核在助推医院高质量发展中
的重要作用。

会议强调，要认真学习和深刻领会
习近平法治思想的科学体系、丰富内
涵、精髓要义，坚持用习近平法治思想

武装头脑、指导实践、推动工作。要进
一步提高政治站位，深入学习宣传贯彻
习近平法治思想。要进一步聚焦重点
任务，奋力开创卫生健康法治建设新局
面。要进一步加强组织领导，把学习成
果转化为高质量发展动力，为全市卫
生健康事业高质量发展提供坚强法治
保障。

本报讯（记者卢成海 特约记者项
其军 通讯员李辛迎 赵丹妮）近日，荆
州市医学会肝病学分会正式成立，荆州
二医感染性疾病科（肝病科）主任王文
虎当选为首届主任委员。这标志着我
市肝病等相关学科有了自己的专业学
术团队，有了更好的交流沟通平台，将
有力促进全市肝病学科进步和发展，更
好守护群众健康。

市卫健委主任姜桂桂峰、省医学会肝

病学分会主任委员宁琴对市医学会肝病
学分会正式成立表示祝贺，并提出相关要
求。市医学会会长李雪文主持大会。

“看肝病，到二医。”50多年来，荆
州二医感染性疾病科深耕肝病医学领
域，多项诊疗技术与国际接轨，成为全
国人工肝及血液净化技术示范中心。
近年来，随着肝纤维化、肝硬化、肝脏
肿瘤等发病率日渐增多，荆州二医以
肝病科为龙头，集结消化内科、内镜中

心、放射介入科、普外科、中医科等学
科，形成多学科联合的消化学科群协
作发展模式，极大提高了肝病诊断水
平和治疗效果。

会上，荆州二医院长孙亚凌表示，医
院将全力支持市医学会肝病学分会开展
工作，为我市肝病学科建设、学术研究、
继续教育、科普宣传作出更大贡献。

王文虎介绍，将通过多学科交流、
重点科研课题攻关、医学继续教育项目

等开展工作，提高全市肝病诊疗水平，
培养肝病相关学科人才，守护全市人民
肝脏健康。

此次会议由市医学会主办、荆州二
医承办、省医学会肝病学分会提供技术
支持。会上，还举办了市肝病学分会第
一届第一次学术年会，省人民医院、武
汉同济医院、省中医医院等省市知名教
授，就当前国内外肝病及相关学科发展
进行授课。

荆州市医学会肝病学分会成立

本报讯（特约记者杜川 通讯员徐
智彬 张世琳 严阁）为推动湖北省 IBD
诊治水平的同质化建设，更好服务患
者，近日，由省炎症性肠病专科联盟理
事单位武汉大学中南医院主办、荆州一
医承办的炎症性肠病专科医联体协作
模式交流会暨省 IBD专病联盟下基层
走访会议举行。

中华医学会消化病学分会主任委

员陈旻湖，市卫健委主任姜桂峰，荆州
一医院长李茂坤出席会议，省炎症性肠
病专病联盟各成员单位 IBD团队及各
县市医院医务人员近200余人参会。

与会教授以《从分级诊疗和双向转
诊推动炎症性肠病优质医疗资源扩容
下沉》《克罗恩病的疑似诊断和早期识
别》《克罗恩病活检取材要点》《CD“遇
到”阑尾炎》《消化道出血病例讨论—

TB？CD？》为题，先后开展了讲座。他
们从多学科视角出发，针对病例病情发
展各阶段的表现和诊疗特点进行点评，
掀起IBD临床诊治的头脑风暴。

姜桂峰表示，希望通过此次会议为
全省分级诊疗工作提供可借鉴的、可推
广的、可复制的经验。

李茂坤说，医院将加强与上下级医院
的交流协作，积极推动全市IBD高质量发

展，为患者健康筑起坚强保障，同时希望
在专家指导及上级医院带动下，专科联盟
走向高质量发展道路，为广大炎症性肠病
患者带来更好的医疗服务。

通过此次会议，加强了省内IBD专
病联盟成员单位之间的技术交流与合作，
有利于提高基层医生对炎症性肠病的诊
治水平，促进专科医联体建设与发展，进
一步为IBD患者健康筑起坚强堡垒。

为 IBD患者健康筑起坚强堡垒
炎症性肠病专科医联体协作模式交流会暨省IBD专病联盟下基层走访会议在荆州一医召开

本报讯（特约记者汪振华 通讯员
黄红艳）为进一步规范诊疗行为，持续
巩固过去两年来不合理医疗检查专项

治理效果，一体化推进清廉医院建设，
切实维护人民群众健康权益，日前，市
中医医院召开不合理检查及用药突出
问题专项治理工作动员部署会。

会议提出具体部署方案和目标任
务，对医院专项治理工作实施方案进行

详细解读。此次专项治理工作，将针对
医院内部存在的不合理检查及用药问
题进行集中整治，以确保医疗检查项目
及用药的规范化、科学化和严谨性。同
时，还将加大对不合理收费行为的打击
力度，提高医疗服务质量和效率，全面

提升医院信誉度和社会形象。
会议要求，各工作专班要按照相关

要求迅速开展行动，通过查摆和整改问
题进一步规范医务人员诊疗行为，不断
加强医疗卫生行业作风建设，改善人民
群众就医体验。

加强作风建设 改善就医体验
市中医医院开展不合理医疗检查专项治理行动

本报讯（特约记者杜川 通讯员徐
智彬 张世琳 严阁 张煦 朱英）近日，
省呼吸介入联盟“医带一路、学术共享”
研讨会（荆州站）在荆州一医举行。

该院呼吸与危重症医学科主任医
师肖卫向参加会议的专家教授表示欢
迎，希望通过此次研讨会，推动全市呼
吸介入水平迈上新台阶。

会上，省呼吸介入联盟主席、华中
科技大学附属同济医院汪涛作《肺结节
消融》专题讲座，对目前肺结节现状、消
融方式选择及相关注意事项等进行了

详细介绍。同时，还手把手演示了硬质
支气管镜检查、肺结节消融手术。随
后，与会专家分别围绕《尘肺病人的大
容量全肺灌洗》《呼吸介入技术介绍》
《消化道－纵膈－气道瘘》等专题开展
了讲座。

据悉，荆州一医呼吸与危重症医学
科是湖北省重点专科、全市三级医院唯
一优秀 PCCM 单位、市慢性呼吸系统
疾病防治中心挂靠单位，近年来发展迅
速，各种新技术新业务不断涌现，其疗
效获得临床肯定，实现了跨越式发展。

促进学科建设 实现跨越发展
省呼吸介入联盟“医带一路、学术共享”研讨会举行

本报讯（通讯员向守卫 耿成龙）为
防止疫情反弹，巩固血防达标成果，近
日，湖南省华容县血防服务中心负责
人与石首市卫健局、血防办联合举办
两地血吸虫病联防联控现场会。

当日，疫情监测人员对调弦支河
孟尝闸河段进行现场侦查，确保两地
联防区域不留死角。据 2022 年疫情
调查显示，该河段石首区域已连续 16
年未发现急感病例。

座谈会上，两地就 2022 年血吸
虫病联防联控工作开展情况进行交
流讨论，双方总结出当前血吸虫防
控的重点难点，一致表示将在“联”
字上下功夫，“同步”上发力，坚持以传
染源控制为重点，以急感防控为中心，
以信息共享为纽带，在加强信息互
通的基础上达到“六个同步”，并签
订了《湘鄂血吸虫病联防联控工作
协议》。

湘鄂两省三地强化血吸虫病联防联控

本报讯（通讯员黄云燕 游梦雅
曾祥国）为创新党建活动载体，丰富党
建活动形式，在 2023 年“全国儿童预
防接种日”和“全国疟疾日”之际，石首
市疾控中心党支部组织党员志愿者在
该市健康管理中心开展以“主动接种
疫苗·共享健康生活”“谨防输入性疟
疾，持续巩固消除成果”为主题的宣传
活动。

活动现场，党员志愿者用通俗易懂
的语言向居民详细介绍国家免疫规划

相关政策、预防接种注意事项等预防接
种知识，以及疟疾的症状、传播途径、流
行地区、预防措施及避免输入性疟疾等
方面常识，倡导群众养成良好的卫生习
惯，保持居住环境卫生整洁，有效预防
蚊虫叮咬，最大程度减少传染病发生和
流行。

通过此次宣传，有助于提高广大人
民群众对疫苗接种和防止疟疾输入再
传播重要性的认识，进一步守护公共卫
生安全。

石首市疾控中心：

开展“全国儿童预防接种日”
和“全国疟疾日”宣传活动

本报讯（记者解慧 通讯员高伦强）
4月 26日至 27日，市教育局依托市教
科院对沙市中学进行了为期两天的教
学督导检查。市教育局、市教科院相关
负责人和各学科教研员、荆州中学各学
科备课组长，沙市中学相关负责人，各
教研组、年级组参加活动。

市教育局相关负责人表示，荆州作
为人口大市，在教育的新赛道上不能落
伍。市教育局将按照“评价引领、招生
改革、过程管控、教研协同”的工作方
针，依托市教科院对荆州中学、沙市中
学各进行两天的全过程、全领域教育督
导。市教育局优化了督导结构，聚焦督
导内容，通过专家把脉问诊，市局鼓劲

加油，同行建言献策，希望在不久的将
来，形成荆州中学、沙市中学两所学校
碰撞交流、合作竞争、同步发展的格局。

此次督导采取听、看、查、议等多种
形式进行，通过深入课堂观课、评课研
讨、查阅资料、听取汇报，开展师生问
卷、个别座谈、主题交流等，对沙市中学
的学校管理、教学常规、高考备考等方
面进行了全面、深入、细致的督导检查。

此次教学督导活动，有助于教师们
更新教学理念，拓宽教学视野，提高教学
水平。沙市中学将以本次活动为契机，
加强常规管理，加强学科课程建设，落实
立德树人根本任务，在教育高质量发展
新征程上开新局、抢新机、出新绩。

本报讯（通讯员汤海娟 记者王子瑶）
“五一”期间，沙市区首台无人驾驶清扫车
亮相街头，开启该区智能环卫新时代。

记者在明珠大道路市民之家附近
看到，一台小巧的机械车利用车头前方

的喷雾头和扫刷在清扫道路，而驾驶室
内空无一人。这台无人驾驶清扫车太

“神奇”：打扫不扬尘、行驶无噪声；遇到
行人和前方障碍物时，会主动礼让或暂
停；保洁作业过程相当“低调”，途经之
处，垃圾统统被它默默“吞”到后面的封
闭箱体中。

据了解，“五一”期间，在区城管执

法局引导下，湖北新一线环境产业发展
有限公司引进 2辆纯电动自动驾驶清
扫车，在沙市区主次干道上投放使用。
车上配备有激光雷达、摄像头传感器、
组合导航设备、车载计算平台、显示器
等，能实现高精度定位、精准贴边清
扫。支持云端远程任务下发，具有远程
遥控、实时监控、视频回放等功能。

市容环境卫生是城市管理的重要
工作之一。自去年推行垃圾分类“桶车
一色”收集运输车，到今年自动驾驶清
扫车“上岗”，沙市区城管执法局在持续
提升环卫保洁作业质量的同时，不断鼓
励和督导各环卫企业借助高科技“神
器”推动环卫作业提档升级，进一步守
护城市文明美丽。

沙市首台无人驾驶清扫车亮相街头
助力文明城市创建

近日，在荆州区城南高新园荆
西社区全新打造的以“全面从严治
党”为主题的政治生活馆，来自荆
州区档案馆等单位的党员干部通
过参展学习，接受党性教育。

该展厅占地面积 200 余平方
米，以时间为轴，系统介绍了全面
从严治党的历史进程，以革命历史
人物事件为蓝本，以党纪党规为重
点，以鲜活的案例为载体，展现了
全面从严治党的重要性、时代性、
特色性、生动性和体验性，成为社
会各界开展党史教育、党性教育和
廉政教育的新型阵地。

（潘路 孙杨 蒋婷婷 摄）

市教育局对沙市中学开展教学督导检查

本报讯（记者佘海艳 通讯员邓星）
“整个办事大厅氛围非常温馨，工作人
员服务热情，办事效率高，特别要感谢
FJ8897号警官！”近日，市公安局车辆
管理所收到了一封七旬老人手写的感
谢信。信中，老人对驾驶人考试中心窗
口工作人员给予高度赞扬。

4月21日，殷姨爹到驾驶人考试中
心窗口办理“恢复驾驶资格”业务。经
工作人员查询，该驾驶人到期换证业务
并未超过一年，但又显示为“注销可恢
复”状态，需参加“科目一”考试后才能
恢复驾驶资格，属于异常状态。

为进一步查明原因，辅警雷亚与
该驾驶人进行沟通，发现殷姨爹还有3
天就满 70岁，这才导致状态显示为“注
销可恢复”。雷亚告知殷姨爹3天后来
做“三力”测试，并办理“恢复驾驶资格”
业务。

4月25日上午，殷姨爹再次到考试
中心，因其从未接触过这项测试，不了
解题目类型，雷亚便耐心指导殷姨爹在
网上进行学习，助其顺利通过测试，拿
到了新驾驶证。雷亚热心细致的服务，
令殷姨爹感动不已。

近年来，市公安局车辆管理所努
力践行人民公安为人民的初心使命，
积极为群众办实事、办好事，受到市民
点赞。

车管所服务暖人心 七旬老人手写感谢信
红色引擎
动力强劲


