
沉浸式体验
楚风古韵

5 月 19 日，恰逢第 13 个中国旅
游日，江陵县资市镇青山村共享民
宿——青山猎云居正式开业迎宾。

青 山 猎 云 居 占 地 10500 平 方
米，是一个集研学、餐饮、民宿于一
体的楚文化体验综合体。通过展
现青山遗址历史风貌，让农旅、文
化、娱乐、研学等产业深度融合，为
游客提供别具一格的“楚国”沉浸
式旅游体验新方式。

（梅闻 张梦瑶 摄）
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精神文明创建·文明家庭

我市开展全国家庭教育宣传周家庭文明建设活动

本报讯 时值第二个全国家庭教
育宣传周，5 月 17 日，市委宣传部、市
妇联联合在荆州经开区实验中学举办

“树清廉家风 创最美家庭”主题讲座,
引导广大学生家长弘扬清廉家风、争
创最美家庭。

讲座上，特邀专家、公安县家庭
教育协会理事长黄杰为 300 余名学
生家长宣讲了老一辈无产阶级革命

家红色家风故事和当代优秀共产党
员感人事迹，以及我市荣获“最美家
庭”荣誉称号的优秀家庭文明风采，
号召广大学生家长以这些家庭为榜
样，做廉洁用权、修身齐家的践行者，
做廉洁家风的传承者，做最美家庭的
建设者，推动清廉价值理念在家庭落
地生根。

今后，市妇联将以全国家庭教育
宣传周为契机，持续加强家庭家教家
风建设，引导全市家庭传承优秀家风
文化，涵养良好家风家教。

▶活动现场。

全国文明城市创建进行时

本报讯（记者肖潇 通讯员丁军保
韩红武）5月 19日下午，市运管局在荆
州客运枢纽站开展道路运输“文明交

通 平安出行”志愿服务主题活动，志愿
者们高举文明交通宣传牌、发放文明交
通倡议书、为乘客提供引导服务，传递
文明交通理念。

在售票厅和候车厅，志愿者们热情
向乘客发放文明交通倡议书，积极宣传

文明交通行为的具体内容和意义，增强
乘客的文明交通意识；在进站口和自动
售票机附近，向进站乘客发放文明乘车
指南，呼吁大家不乱扔垃圾、不随地吐
痰、公共场所不抽烟等，提醒大家乘车
时系好安全带、行车过程中不随意走动

等安全事项。
据悉，此次开展志愿服务主题活

动，旨在充分发挥志愿者助力社会治理
的积极作用，提高群众文明交通意识，
积极营造更加文明、有序、和谐的交通
环境。

文明交通 平安出行 市运管局开展道路运输志愿服务主题活动

遗失声明
▲杨飞因保管不善，不慎遗失

登记坐落为监利市福田镇福田新街
的，登记名为杨松柏的不动产权证
书，证号分别为；监国用（2000）第
112702004-14号、监利房权证福字
第 0600009号。现权利人特此声明
并承诺：因该证书遗失所产生的民

事纠纷和法律责任，概由权利人自
行承担。

▲石首市公安局不慎遗失银行
开户许可证（基本存款账户），核准
号：J5372000290301，开户行全称：
湖北石首农村商业银行股份有限公
司，声明作废。

为深入贯彻落实《关于促进开发
区改革和创新发展的若干意见》（国办
发〔2017〕7 号）、《湖北省人民政府关
于推进开发区创新提升打造改革开放
新高地的实施意见》（鄂政发〔2020〕13
号）等文件精神，助推荆州市产业兴市
战略实施，按照《湖北省开发区条例》
的要求，荆州经开区组织编制了《荆州
经 济 技 术 开 发 区 综 合 发 展 规 划

（2022-2035 年）》。
荆州经开区综合发展规划范围为

国家级经济技术开发区核准范围，《中
国开发区审核公告目录（2018 年版）》
中荆州经济技术开发区核准面积为
970.87 公顷。为优化经开区空间布
局，将范围线按毗邻的道路进行规整，

规整后四至范围为北至豉湖渠路，东
至深圳大道，南至江津东路、西干渠，
西至荆沙铁路以西约 300米，规划面
积1131.00公顷。

按照“生态优先、集约发展、统筹
协调”的空间组织原则，构建“一心、
两带、三轴、七区”的空间发展格局。

“一心”即综合服务中心；“两带”即荆
沙铁路防护绿带、高压走廊景观带；

“三轴”即复兴大道、东方大道、荆沙
大道三条发展轴；“七区”分别为智能
家电产业区、新能源汽车及零部件产
业区、电子信息产业区、纺织印染产
业区、综合服务区、现状能源区和实
训基地。

范围内规划工业用地 739.88 公

顷，占总用地面积的 67.87%；物流仓
储用地 18.01 公顷，占总用地面积的
1.65%；公共服务设施用地 16.86 公
顷，占总用地面积的 1.5%；商业服务
设施用地 18.53 公顷，占总用地面积
的1.7%；居住用地50.63公顷，占总用
地面积的 4.64%；公用设施用地 3.51
公顷，占总用地面积的0.32%；绿地与
广场用地面积 72.47 公顷，占总用地
面积的 6.65%，其中公园绿地用地面
积 35.25 公 顷 ，防 护 绿 地 用 地 面 积
37.22公顷。

根据《中华人民共和国城乡规划
法》有关规定，现将拟报批的荆州经济
技 术 开 发 区 综 合 发 展 规 划（2022-
2035）草案向社会进行批前公示。方

案详情请登录荆州经济技术开发区网
站（http://www.jing- zhou.gov.cn/）进
行查询，并可查询规划所在范围现场
公示牌。

有关单位或个人对该规划草案如
有意见和建议，可通过电子信箱、电
话、书面材料等形式在公示期内向荆
州市自然资源和规划局荆州开发区分
局提出（书面材料可附单位组织机构
代码或个人身份证材料）。

电子邮箱：2317089@qq.com
电 话：0716-8333798
联系地址：豉湖路 58号（荆州经

开区管委会院内）
邮 编：434000

2022年 5月 22日

荆州市自然资源和规划局荆州开发区分局
关于荆州经济技术开发区综合发展规划（2022-2035）草案公告

打好四场战役 建设清洁长江
——《宜荆荆都市圈发展规划》解读

洪湖市公共资源交易两类项目
实现跨省远程异地评标“零突破”

荆州高警江陵大队：

仿真警察“上岗”守护交通安全
本报讯（记者佘海艳 通讯员黄翔）

警车 24小时执勤，交警身着反光背心、
手持“慢”字警示牌全天候守护……连
日来，不少市民发现，监江高速、沙公高
速、潜石高速部分路段新增了一批栩栩
如生的仿真交警和一辆辆闪烁着警灯
的仿真警车，时刻提醒过往驾驶员减速
慢行，注意交通安全。

记者了解到，这批新设备由荆州高
警江陵大队投放，分别设置在监江高速
公 路 东 西 向 K7、K37，西 东 向 K64、
K44+900M 处；潜石高速北南向 K27、

K287+800M，南北向 K295处；沙公高
速北南向 K7、南北向 K62、K18处。目
前，10套仿真警察、警车警示牌已全部
安装完毕并投入使用。

“我们主要选择在辖区弯道、桥梁
及事故易发路段进行投放。这些仿真
警察形象逼真，对超速、疲劳驾驶等交
通违法驾驶行为起到一定警示作用。”
该大队相关负责人介绍，仿真警车使用
太阳能电池自动蓄电提供电源，24小
时“在岗”，不怕风吹日晒雨淋，能有效
警示过往司机减速慢行。

健康关注

天气忽冷忽热，不小心就会患上风
寒感冒。那么感冒发烧以后，有的朋友
喜欢捂汗，那么捂汗有用吗？

荆州一医呼吸与危重症医学科主
任医师肖卫表示，如果感冒已经非常严
重了，捂汗只会导致你的体温升高，达
不到退烧的效果，这是很危险的做法，
会出现捂热综合症。

“捂汗不适用于所有感冒，只对初
期的风寒感冒有一定效果。”肖卫说，当
身体受到病毒、细菌等病原体入侵后，
人体免疫系统就会被激发，对抗这些人
体的“敌人”时，既需要消耗很多能量，
也会产生很多热量，使体温达到大脑认
为的“正常”水平，实现人体的产热、散
热平衡。“‘捂’的目的是‘出汗’，人体皮
肤毛孔因温度升高而打开，血液加速流
动，让体内的凉气有一个退出人体的通
道，汗液蒸发时也能带走人体内的一些

热量，达到降温的目的。”肖卫解释道。
“捂汗时一定要多喝白开水，及时

补充水分流失，也要喝点汤粥，为身体
补充能量，以防身体不堪消耗而虚脱。”
肖卫提醒。

在预防感冒方面，肖卫提醒人们注
意以下几点：

戴口罩：感冒属于呼吸道传播疾
病，佩戴好口罩可以在很大程度上隔绝
病菌。

勤洗手：外出触摸公共设施后，应

勤洗手，严防细菌、病毒通过手部感染。
多饮水：咽部过干时，人体免疫系统

防御能力会下降。清淡饮食，多吃果蔬。
少熬夜：熬夜可能影响人的精神状

态，降低人体免疫力。
多锻炼：锻炼可以增强人体自身抵

抗力，避免感冒。
增衣物：避免因衣着单薄引发风寒

感冒。
（记者刘洁 通讯员徐智彬 张世

琳 严阁）

感冒发烧能否捂汗 医生表示：只适用于感冒初期

宜昌、荆州、荆门、恩施同属长江经
济带重要节点城市，抓好长江大保护，确
保一江清水东流，是四地共同的政治责
任。长江污染表现在水里，根子在岸上，
必须坚持系统治理，有所为有所不为。
《宜荆荆都市圈规划》单列一节“建设清
洁长江”，重点从四个方面进行突破。

坚决打赢污染源头治理“攻坚战”

严控生产性污水排放。依法开展
长江沿线“散乱污”企业综合整治，清理
非法和低效占用长江干线资源行为，提
高岸线使用效率。禁止在长江干支流
岸线一公里内新建、扩建化工园区和化
工项目。禁止在长江干流岸线三公里
范围内和重要支流岸线一公里范围内
新建、改建、扩建尾矿库。强化总磷污
染排放综合管控，对相关企业实施清单
式管理。以江汉平原、三峡库区为重点

区域，开展农业面源污染治理和监督指
导试点；科学施用化肥农药用量，严格
畜禽水产养殖环境监管，减少土壤和地
下水污染。

加快生活垃圾污水治理。推动实
现城乡生活垃圾收运处置体系全覆盖，
完善再生资源回收网络，实现城乡生活
垃圾无害化处理。抓好重点区域生活
污水治理，彻底消除黑臭水体。

加快实施水生态修复，构建沿江以
干支流、湖泊、水库为主体的生态廊道
与沿河城镇生态绿地、湿地为主体的生
态系统。

坚决打赢船舶减污治污“阵地战”

统筹推进港口和船舶生活污水、含
油污水、垃圾、化学品洗舱水等船舶污
染物接收和处理，完善污水、垃圾、废弃
物接收、转运、处置闭环链条，确保船舶

污染物全接收、零排放。严厉打击非法
水上运输化学品及非法排放油污水、化
学品洗舱水等行为。

对现有不达标船舶升级改造，继续
实施老旧运输船舶和单壳油船提前报废
更新，新建船舶严格执行水污染物排放
控制要求。加大固定航路船舶的受电设
施改造补贴力度，推进都市圈码头岸电
设施和船舶受电设施改造，推广使用
LNG清洁能源，建设电化长江、气化长
江。到2027年，基本实现都市圈内河港
口、水上服务区、待闸锚地岸电全覆盖。

坚决打赢三峡库区清漂“歼灭战”

引入市场化机制，加大专业化队伍
建设和专用型设备投入力度，常态化开
展长江干流和库岸清洁工作。

提升清漂船信息化程度，实现库区
漂浮物打捞全程自动化。提升库区岸

边、港湾、码头等容易聚集漂浮物地带
监测水平，实现打捞规范化、设备多样
化、作业常态化要求。

完善水面漂浮物的打捞、转运、岸
接和处置闭环通道，建设漂浮物集中回
收处理站，对漂浮物实行无害化处理，
避免出现二次污染。

坚决打赢长江十年禁渔“持久战”

严格落实国家关于长江流域重点
水域禁渔要求，加强对长江江豚、中华
鲟等珍稀濒危、四大家鱼、特有水生物
种主要栖息地和洄游通道的保护，稳步
提升长江流域生物多样性。

完善跨区域协同管理机制，强化渔
政联合执法，确保交界水域禁渔成果实
现目标常态化、可持续。加强禁捕后水
生生物资源监测，为长江生态环境整体
保护、系统修复提供科学依据。

近日，困扰沙市区解放街道九曲桥社区桥北花园许久的路灯问题，在住建部门
和社区的共同努力下得到解决，小区居民赞不绝口。近年来，九曲桥社区从群众身
边小事入手，把为民服务工作做细做实，力所能及地解决老旧小区居民“急难愁
盼”，让基层治理不仅有力度，更有温度。 （鲁燕红 摄）

路灯亮 民心暖

本报讯（记者刘蜜 通讯员彭宵）日
前，洪湖市以跨省远程异地评标方式，
完成公共资源交易领域工程建设类、政
府采购类的 2个项目评标，实现这 2类
项目远程评标的“零突破”。

此次远程评标的项目分别是洪湖市
沿内荆河新滩至大沙公路项目和2023年
度洪湖市中心城区公共环境病媒生物防
治社会化服务项目。评标主场为洪湖市，
客场分别为山东省临沂市费县、潍坊市。

为确保此次跨省远程异地评标首战
告捷，洪湖市财政局、公共资源交易监督

管理局、公共资源交易中心主动出击、靠
前谋划，积极联系电子交易平台相关软件
公司，全力做好系统功能的优化与提升，
并主动对接加入“10省36县市区跨省远
程合作群”，与山东省临沂市费县和潍坊
市签订跨省远程异地评标合作协议。

洪湖市下一步将根据相关规定和
要求，进一步推进公共资源交易跨省远
程异地评标常态化，以此全面推进公共
资源交易运行规范化、流程电子化、服
务标准化，把阳光、法治、高效、廉洁的
服务做深做实做细。

本报讯 近日，公安县首家镇级居
间农业服务联合社在孟家溪镇挂牌成
立，镇内农户将获得技术、信息和市场
等方面支持，为农村集体经济的整体发
展“牵线搭桥”。

据介绍，该联合社现有 4 家成员
社，注册资金近 600万元，将聚焦农业
耕、种、防、收环节，为该镇群众提供经
农产品生产、销售、加工、运输、贮藏环
节的居间服务。农户只需支付托管费
用，即可将农田交给村集体管理，待粮

食收割完，既可自行销售，也可委托销
售，提供服务的市场主体及村民可从中
获取报酬，形成农户、村集体、有需求单
位及个体三方受益的局面。

下一步，联合社将参与镇内 14000
多亩水稻耕、种、防、收的服务竞标，推
广农业居间服务，集中生产资料与农业
经营服务，降低农业生产作业成本，提
高生产效益和农产品附加值，助力村民
增收和集体经济发展壮大。

（李弢 杨飞）

助力镇域农业节本增效
公安县首家镇级居间农业服务联合社挂牌成立

本报讯（记者刘思楫 通讯员涂宇
朋）5 月 20日下午 6时许，松滋市人力
资源服务中心门前广场上人潮涌动，松
滋市人社局以“红娘”身份，联合多家部
门单位牵线搭台，举办“当枝松宜东”联
盟劳务协作招聘会暨松滋工业园区单
身职工相亲会活动。

在企业招聘展台，求职群众聚精会神
浏览企业招聘信息，企业人事热情接待介
绍，“双向奔赴”的求职氛围持续高涨。

在相亲长廊里，一对对青年男女在
印有二维码的卡片前驻足凝望，寻找心
仪的另一半，勇敢地递出手中的玫瑰

花，小小长廊甜蜜而温馨。
此次活动共吸引 21家“当枝松宜

东”联盟的优质企业踊跃参与，提供就
业岗位 2000个，3200余名群众进场求
职，达成初步就业意向 159人。此次报
名参加相亲会的单身青年共有 809名，
其中松滋工业园区单身青年职工 295
人，15对单身男女成功牵手。

“我们非常乐于当好这个‘红娘’，
举办这场‘求职+相亲’的联谊活动，
让年轻人安家乐业，企业稳岗增员，
实现高质量发展。”松滋市人社局负
责人表示。

为企业稳岗 让青年安家
松滋市举办“当枝松宜东”联盟劳务协作招聘会

本报讯 荆州市第六届运动会自行
车赛暨荆州市第二届自行车锦标赛将
于 5月 23日、24日上午在纪南文旅区
开赛，上午 7：30—11：30高阳大道、武
王大道凤凰大桥、雨台路部分路段实行
交通管制。途径此方向的公交线路 29
路、42路将在交通管制期间实行临时
调整运营。

据了解，29 路公交车在赛事期间

将不再运行曲池东院文化园、曲池东院
小区和曲池东院等站点。42路公交车
在赛事期间将不再运行楚国八百年、凤
凰桥头、楚王宫、武王大道雨台大道口、
园博园北门等站点。

荆州公交提醒广大市民，本次线路
为临时调整，待赛事结束，交通管制解
除后将立即恢复原线运营，给市民带来
不便，敬请谅解。 （马骁）

纪南文旅区部分路段今明两日交通管制

荆州公交 29路、42路临时调整


