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序序跋选粹 饥饿的眼睛 ——诗集《故乡的词语》后记
□ 格杉

乙亥猪年，我的诗集《故乡的词语》终于面世，心中有
激动，也有忐忑。

整理这部诗集时，在个人简介部分需要用一张我的
照片，这时我的老乡——中国当代著名摄影师，纪录片导
演刘德东从微信发来一张照片——他用手机翻拍的一幅
油画肖像，德东还题了两行字：“饥饿的眼睛，二十多年前
的少年诗人宋发刚”。

这幅油画的作者就是德东，画画的时间是 1992 年
春。彼时我和德东均居住于远安珠宝山，他在他三楼的
宿舍单门前，用画油画的油彩野蛮书写了“野人俱乐部”
五个大字，我住在他楼下的二楼，是一个中规中矩的电视
记者，但这并不妨碍我们做好邻居、好朋友、好老乡。其
时他画油画，在手本信手写些随记，间或拉拉小提琴，更
多的时候是驾着一辆越野摩托车，在远安的大山里转

悠。其时我写些可称之为“诗”的短句，更多的工夫是操
练我的新闻业务，以求技艺精进。

前程迷茫，青春迷茫。在画下我的那幅肖像画不久，
德东骑着那辆越野摩托车，只身前往大西北——沙漠戈
壁，他要做一头“来自北方的狼”。我在踌躇徘徊中，也准
备离开远安前往南方，但后来在王大刚、李正庆两位领导
的极力劝说下，最终留在了远安。

自 1988 年秋天，我从秭归顺流而下来到远安，到
2018年，我已在远安学习、工作、生活了30周年。其中的
26年，我在远安电视台工作，用笔书写，用镜头记录，在
过去的 27年间，我是一个新闻人，新闻话语是我最熟稔
的话语文本。人都有理性和感性的两面，在严谨的新闻
工作之余，我也捉笔写一些短句，暂且称之为“诗”。讲
真，这些句子让我的精神有了一个归属和安放之处，修养
了我的心灵。

我在屈原故里生活了 16年，在嫘祖故里生活了 30
年。这两个地方的自然禀赋，是上苍对古楚国的恩
赐。我十分珍惜不用刻意的日子，比如祥和的山水诗
画的远安与长江大浪滔天的秭归，感受都一样真实，绝
不伪造。古人云，诗言志，在秭归与远安之间，在他乡
与故乡之间，我既是一个理性的新闻纪录者，也是一个
反复的歌者，我歌咏山水树木，地理人文，颂扬这土地
深厚的美，倾诉我的悲苦，以及我作为一个楚人后裔的
生活。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。从弱冠少年至
今，那双“饥饿的眼睛”肖像油画，始终伴随我左右，那少
年的眼睛对人生的饥饿，对信念的渴求，时时鞭策我，不
敢停留，不敢懈怠。

这期间，我的父母离世于秭归老家，德东的老母亲在
远安辞世。我们都成了没有父母的孩子。

长歌当哭，过去德东驾着摩托车在远安大山游荡的
经历，让他对这块土地有着别样的认识，他逐渐从国家级

纪录片摄制组抽离，从职业摄影师向纪录片导演转型，以
闭关般的疯狂，独立拍摄创作了一系列纪录片，被专家认
为是中国心理学纪录片的开派始者。在德东大鸣大放的
时候，我时刻谨记新闻职业准则，恪守新闻职业操守，兢
兢业业，丝毫不敢懈怠于我的工作。

我还从一个失去父母的孤儿变成了孩子的父亲，就
像一棵移栽的树，在这里开枝散叶。我在这里，成为我儿
子的故乡。

其实啊，所有的他乡都是故乡，所有的相遇都是重
逢。所以，出现在这本集子中的许多文字，充满了我对秭
归、远安的深情和亲切，

2018年底，我除每周一次户外有氧运动外，都处于
“闭关”状态整理诗稿。我在跨度近 30年的时间，断断续
续写下近500多首所谓的“诗歌”。这部诗集选编的其中
130多首作品，大都在报刊和诗歌公众号发表过。编撰
成集，我没有过地去修正，只是去掉了一些过于肤浅或者
矫情的字句，更多的保留了真实的本性。

一直很惭愧的是，我既不先锋，也不现代，便也不敢
以诗人自居。这本集子中出现的时间或地点、形象或抽
象，仅仅证明了我思考的过程，这本集子唯一能证明的
是，我从天空飞过。

所以这部集子存在很多问题，比如毛子老师说的
“太长”，比如君昶老师经常在深夜用微信发来的两个字
“要藏”，比如红青老师曾经的“腹非”等等。那么在以后
的文化工作中，在以后的涂鸦中，我都会牢记这些诤言。

我要特别感谢《长江文艺》的喻向午先生、感谢宜昌
文艺界的前辈们的鼓励支持，感谢谭岩兄在百忙中为我
作序和评诗，才使得这本集子得以顺利付梓！

同时感谢那双“饥饿的眼睛”，以及“饥饿的眼睛”油
画作者德东，感谢我诗意里的故乡和亲朋好友，感谢那个
双手有十字纹的子寒，感谢我的孩子，感谢似水流年中所
有的相逢与遇见。

读读书心得

对于书的喜爱，自年少时便始。从小，便是一个生性
胆小、内向的女子。加之出外求学的经历：对环境的不适，
对陌生的排斥，对人性的怀疑，那时候，似乎只有从书本
里，便可感知生活的多彩，人生的趣味。

早年，读书偏爱于小说，说起原因，大约是单纯追求故
事情节的心理作祟吧：那些似真亦幻的小说内容，会令自
己深陷其中，跟着书中人物命运的折转，常有淡淡的温暖
或悲伤，每每读完，都会一个人静下来去回忆。

曾经将小仲马的《茶花女》与夏洛蒂·勃朗特的《简·
爱》进行过比较：虽然，论知名度和写作的水平，《简·爱》似
乎略胜一筹，但我更认同《茶花女》，对场景和人物的铺陈
和衬托，《茶花女》简略一些。《茶花女》对人物的塑造，是那
样的细腻与真实，那种具有灵动的信件语言，对真挚感情
十分爱护和珍惜的心理，很容易引起读者的共鸣。

近年来，逐渐感觉到，我之所以喜欢读书，已经不是单
纯的取悦于内心，而是成了一种习惯，一种生活的方式。

常常，于一个寂静的午后，播放一首熟悉的英文曲，于
轻缓、舒柔的旋律中，沐着窗外的清风，轻嗅风里夹杂着的
陌草清香，闭目遐思成书的过程：一滴墨融进潺潺清水，那
份清淡的素色，笔蘸的深情，流淌在柔柔的笔尖上，在流畅
的线条中运动，轻诉在洁白的纸上，那份巧藏的心事，穿透
白纸黑字，邂逅一个个素未谋面的陌生……

而我，何其幸运，成了这芸芸众生中的一员。浸润在
文字里，心海轻泛一叶小舟，自由地游弋，不必理会尘世的
市声与喧嚣。

近日案头又重温张晓风的集子，书里秋千上的女子，
太过喜欢。每每捧读，竟都是那章那节。且等春来，让心
亦如秋千上的女子，若纤绳、若游丝、若飘絮，迎了风地招
展，荡开去、漾开来……文字，就这样在心灵的天地深深地
扎根，就像大自然的一花一叶，春阳里，我用心聆听花开，
秋日里，我用纤指轻抚一缕幽魂，它们，总是不经意里，触
碰心灵最柔软处。沉默静寂的花木，可以承欢，亦可载忧。

习惯了在文字里行走，偶尔也捉笔，任心底的文字在
指尖流淌：于是云自小路飞起来了，风从原野漫过来了，月
从山岗醒了。每一个与月对望的时刻，每一个静坐听风的
日子，都会被自己小心地记录。

翻看微博，那些曾经过往便如画面一般生动了起来：
“掩卷沉思，那应该是一种怎样的状态呢：晓春时节，各

色的花，用极饱和的色泽，极明艳的姿色，以清新的态势，热
烈、肆意地开放，这场春之发布会，场面如此盛大、绚烂，鸟儿
也噤声了啊，它们安静祥和，歇栖枝头，似智者，安然享受这
份生命的喧闹与华美！”这是对“鸟静花喧”的遐思；

“留学东瀛的女子海髮对深居简出落落寡合的女子千
寻久日生情，为撕下千寻男友的伪善和揭开所谓爱情的真
相，海髮竟然不惜以身点火。肝肠寸断的千寻果然从此绝
望不再幻想，但从前奇货可居一呼百应的海髮再也无法回
到从前，在千寻的决绝仇恨中醉生梦死不教而诛。”这是对
《时有女子》的解读；

文字记得多了，便越发觉得它的真实与忠诚，随着时
光的飞逝，会发现我们走过的人生，能留下的是那么少，而
文字却记录着我的点滴生活，收容着我们的喜怒与悲伤。

愿生命的流年，都在淡墨中浸润，让一种情怀在静寂
中缓缓前行。
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《柚子向前冲
重大发现》是作家

云画的第二本家庭
教育成长小说，书
中以刚入小学的柚
子为主人公，讲述
了他和小伙伴们的
成 长 故 事 ：“ 捣 蛋
鬼”庞力、多才多艺
的白朵朵、爱思考
的张乐米。经过两
年的相处，柚子的
小伙伴们对彼此都
有了“重大发现”。

小主人公柚子
终于如愿上了心仪
的国际学校，开学
的第一个任务就是

寻找优点。白朵朵数不胜数，张乐米别出心裁，而柚子和
庞力则认为自己“一无是处”，毫无优点。看到这里，我不
由得为两个孩子捏一把汗，小学开学第一项任务，莫非要
从“无”拉开序幕吗？孩童的自我认知偏差该如何引导
呢？带着这两个疑问，我踏上了我的“重大发现之旅”。

读着读着，我发现父母的家庭管理方式，直接影响着
孩子的行为方式。同样面对有无优点的问题。柚子的母
亲循循善诱，积极引导，鼓励柚子发现自己的闪光点：小暖
男，酷爱读书，会吹口琴。而庞力的父母则刚好相反，态度
强硬，对待孩子毫无耐心，打压孩子的自信心。庞力变得
越发肆无忌惮，成了十足的“捣蛋鬼”。白朵朵的父母呢？
就更离谱了，一意孤行地给孩子报了八个辅导班，考级的
艰辛，让她苦不堪言，一度崩溃大哭，这样的“优点”实属严
重超标。

这不正好映照了当下教育孩子的三种家庭教育类型
吗？民主型、放任型和权威型。研究表明：最好的教育模
式是，民主型＞权威型＞放任型。我想，没有哪个父母不
为了孩子而竭尽全力，但最美好的愿望却不一定给孩子带
来最好的结果。

其实每个孩子都是人间的天使，需要我们父母进行正
确的管教。如果既不严厉也不放任，那该怎么办？那就和
善与坚定并行。

记得《正面管教》中有一句话是这么说的：当一个家长
和善，而另一个坚定时，在这种家庭氛围中，孩子能够体验
到归属感和自我价值感。正如书中的主人公柚子，就生活
在这样的家庭环境中。书中柚子偷看妈妈漫画日记那个
情节让我印象尤为深刻。爸爸发现柚子这个举动后，立刻
进行制止，并对其进行批评教育。而妈妈呢，主动坦承，是
自己有意为之，她想锻炼孩子的主动观察能力，然而，爸爸
还是为此对孩子进行了规则教育。我想，就是和善与坚定
并行的力量，让柚子变得积极乐观，从而在“校园新生代大
赛”中获得金奖。同时，庞力妈妈和白朵朵妈妈在看了改
编歌曲表演之后，也进行了自我反思，并改变了自己的教
育方式。庞力妈妈最终发现了孩子的优点：热爱动物，充
满爱心，不再让庞力转学了。白朵朵的妈妈发现专制背后
是孩子无声的反抗，于是不再逼孩子小提琴考级了。

读罢这本书，我的脑海中忽然冒出一句话：心有所持，
温和坚定。也就是说，一个人只要心里有目标和依靠，才
会知道自己要做什么，让自己温和，充满坚定的力量。
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近年来，湖北诗人罗秋红可谓收获满满。不仅出版
了《罗秋红诗选》《罗秋红精品集》，还获得了第六届中国
诗歌奖·新锐奖、阿尔巴尼亚Bogdani国际文学奖；2023
年，《罗秋红精品集》又喜获长河文学优秀散文集奖。

2023年 4月 19日，湖北电视台《经视直播》记者专门
采访了罗秋红。

罗秋红的诗，充满时代气息，构思独特，意象新奇，诗
句很有辨识度，带着音乐人特有的风味。其作品，得到了
众多诗词界名家纷纷夸赞。

关于罗秋红的诗歌《天空是万物的故乡》，中国作家
协会第六届副主席、著名诗人黄亚洲为之点评：“应该说，
这是一首体现怜悯、博爱与包容的作品，以其天空的广大
和容纳度，收下了人间的全部。”

著名词作家冰洁认为：“多才多艺的罗秋红，既有诗
人的浪漫情怀，也有音乐般的美妙情缘，还有小说般绵长
的情意。她的作品，既有高度、深度，还有厚度。虽文字
质朴，但内涵深刻，耐人寻味。”

南开大学外语系教授、评论家张智中说：“脚踏大

地，仰望星空，当为诗人罗秋红的剪影。她的诗，不事造
作，一腔肺腑，本于自然，贵于清新。她始终遵从内心的
真情实感，并将这种真情实感巧妙嵌入物象接通的‘人生
际遇’，在叙事化的抒情中，她总会沿着‘诗神吻过的枝
条’，去寻找某些救赎的功能。淳朴的语言风貌，给笔者
留下了深刻的印象。本真的诗情与巧妙的诗技，融会其
诗，读之令人愉悦！”

《国际诗歌翻译》季刊总编、评论家张智表示：“罗秋红
的诗句，透着一种音乐人呈现的张力。她总能在物象里
找到更无挂碍的另一种‘诗学框架’。她所有的意象构
建，始终弥漫着烟火之气。语言澄澈，充盈着悲悯与温
暖，感觉她的头顶，一直有高古之音牵引着她的思绪，她
始终能从纯粹的情感中，寻觅回归自然的枝条，挖掘独特
的‘诗歌叙述’之根，抓住闪耀的音节，熔铸高洁的诗篇。”

广州市作家协会副主席、著名诗人顾偕说：“罗秋红
是位颇富哲思情怀的女诗人，她的作品往往都会在一些
细小的事物上，展示出不同的高度，诗句带有音乐人的情
趣和审美观照，并时常有种悲悯思绪贯穿其诗作的思考

中，由此使她的作品又有了种轻盈中的凝重。她的诗很
有辨识度，值得去细读！”

著名诗人马启代说：“她不仅是一个优秀的音乐人，还
是一个优秀的诗人，她从自我灵魂的感动、感悟和感恩情
愫出发，从生存体验和命运煎熬中得来的刻苦感受……”

著名诗人、评论家吕本怀表示：“罗秋红是接地气的
诗人，她善于从生活的细节中挖掘诗意，诗意的背后多有
实事真情作为支撑。她的诗浸透浓烈的生命意识。她善
于借助物象、意象来表达主旨，行文大多都呈现出一种潜
意识秉承的‘慈悲线条’，这线条具有庞大的精神体量。
其良善慈悲溢于言表，其况味禅意力透纸背。”

著名诗人、评论家一面镜子说：“罗秋红集诗歌、音乐、
小说创作于一身，在文学艺术领域都有较好的发展，尤其
在诗歌方面，更显露自己的才华。罗秋红的诗在近期更着
重于生活与现实，以饱满的激情，诗写了大量的关注平民
的诗，获得了读者的好评，并获得多项诗歌奖。罗秋红是
真性情诗人，那些关于亲情的诗，情感真挚，细节生动感
人，让人久久难以忘怀。真、善、情是罗秋红诗歌的主色调。”

诗诗人印象 真善情是罗秋红诗歌的主色调
□ 诸葛妙妙

书书香一瓣

纯净、透澈，这是育邦诗作一直以来给我的阅读感
受，他的诗有着克制的美，言辞之间的干净推深了诗的厚
度，这种抒情的品质在当代不能说绝无仅有，但确实罕
见：钻石般的坚硬和璀璨。有一回在富春江畔，就黄公望
的话题我和育邦聊了一会，黄公望的画笔犹如流水，把胸
中的山水泼墨了出来，当时突然想，育邦的诗，和古典的
山水画有着不谋而合之处，于萧瑟处见暖意，于简洁里窥
深意。

育邦最新的诗集《止酒》正是体现了这样一种风格，
这从诗集三辑的安排中可以看出端倪：第一辑《从未停滞
的钟摆》是一次次与灵魂的对话，对话者已经从时间中隐
退，但又和我们灵犀一线；第二辑《你爱过这世界》则是转
向了自己，审视内心的那个人，带着高蹈和些许的苍茫；
而到第三辑《看不见的客人》中，内和外得到了统一，返回
到回家之路，但最后一首诗非常有趣，它是寂静的，又期
待着打开。

就像我所读到的这首《姑苏见》，以我对育邦诗的熟悉
程度而言，猛然间有些陌生感，尽管它是平实的，但它和育
邦别的诗有所不同，这也是我把它拿出来剖析的原因：它

的言辞显得稠密，诗行宛如栅栏，而光线透下来很多具象
的事物，这些事物都是日常所见，这所见中有历史、现时和
部分的想象。好像很随意，又好像经过细致的谋划：

“我们到花溆茶馆，点了壶碧螺春/有个愣头愣脑的
小娃娃/坐在婴儿车里，朝我们傻笑/河对岸，有位少年在
钓鱼/没有鱼儿咬钩，但我们还是称赞他的智慧/臧北说，
婴儿与少年，真是不识愁滋味啊”。

我们、碧螺春、婴儿车里的小娃娃、钓鱼少年……这
些仿佛并不相干的场景并置在一起时，产生了一种奇妙
的张力，它有着哲学的玄思和自我的反省精神，是对人在
时间和地域中的一种自我定位。

而《姑苏见》这个题目，就充满了一种古典的意蕴，诗
中对于时间的偶然性洋溢着士大夫那种散漫的迷人气息，
就像苏东坡在《浣溪沙·端午》所写：“轻汗微微透碧纨，明
朝端午浴芳兰。流香涨腻满晴川。彩线轻缠红玉臂，小
符斜挂绿云鬟。佳人相见一千年。”所见即是世界，我们
对于世界的认知固执于自以为是的秩序，我们见，而后我
们写下，佳人就是对感官世界的期许。

从这个角度去看，《姑苏见》依然充满了育邦个人的
风格，只是更加口语一些。和以往的诗一样，这种丝绸般
飘动的诗句是属于江南的，在平和中自有其奇崛，在冲淡
中蕴藏着沟壑，它拥有典型的汉语之美。朋友们喜欢把
育邦称为“育上人”，除了对其谦谦君子的褒扬之外，可能
也是对其诗作风格的一种指向：它们是高蹈的，但带着尘
世的悲悯。

生活在南京这样一座城市，除了浩荡长江的水色沉
浸之外，那喧嚣市声，满眼繁华，都很能让人沉溺，而个体
在这种穿梭的风中，如果没有定心是很难沉稳下来的。
我们都会有这样的经历和感受，但每个人处理的方式不一
样，就像对山水之勾勒的技艺，到了黄公望这里才臻大
成。育邦会把长江一次次写入到他的诗中，这与其说是一
种意象，倒不妨认为是个人的一种癖好和在文字中留下的
标记：因为他就住在长江边。

大运河、甘棠镇、太湖、稻河、白鹿山……足迹所踏之
处，视野所及之地，都是育邦秘密的源泉。“蜜蜂，置身于羞
怯的忍冬花蕊中/在写诗/我们走过老鼠走过的小径/寻
找流失的盐/柴火与谷物”，在这首《庭院》中，有一种特别
的人生况味，和我很喜欢的但没有收入这个集子的《中年》
可以对照着读。两首诗都写得平静，有如止水，但读得我
惊心动魄，好的诗大概是这样的：都是一些简单的言辞，组
合在一起的也都是能够明白的道理，但就是能够打动你。
这是一种文字的气质，真正的文字大抵如此，有效地杜绝
了模仿的可能性。

散逸出去说句题外话，诗人圈中同题诗的写作，其实
是最有效看出诗人质地的，同样的题材，同样的意象，或
许语言都有雷同之处，但语言所排列组合成的诗行却能

够高下立判。
从诗的传承来看，育邦的诗之源泉来自于古典和现

代的多个渠道，这是我们这一代诗人共同的宿命，但天平
的两端哪边更重却取决于个人的倾向，这就像在育邦的
诗中，我们可以读到屈原、陶渊明、王维、孟浩然、李白、杜
甫、苏轼，或者《诗经》和《古诗十九首》等杰出文本所带来
的光影，同样也有圣埃克苏佩里、卡夫卡、卡尔维诺、佩索
阿等的斑驳梦痕。古人和今人，在育邦的诗中，都是对谈
者：一种精神上的互通和辨认，带着自身的宿命。

“天使遗失谜语。/未安葬的马在深夜复活。/春雪
燃烧起来，/没到第七日，/上帝就死了。/她从美丽的水
面来，/坐到贫瘠的松树下，/唱起属于她的/蓝色的歌。”

这首致敬贝拉·塔尔的《都灵之马》，又何尝不是育邦
内心的自我之歌：唱起属于自己的蓝色的歌，即使是坐在
贫瘠之地。当然，这只是一个说法，育邦所立锥之地丰富
得很，他写过一本名为《从乔伊斯到马尔克斯》的读书随
笔，是对 31位西方文学大师及其代表作进行阐述，育邦
说过：“时间是最残酷的批评家，会在成千上万的作品中
挑选出最能打动人类灵魂的艺术之作……我想以‘让狼
群过去’表达我对于 20世纪世界文学的态度，我在驻足凝
望这些蔚为壮观的‘狼群’，这是一个理想图景，同时也是
我对于文学的最高致敬”。

读到这一段话的时候，让我想起育邦在他的《离歌》
中的几行诗：“山水在谈话，云与雨的离歌。/迷惘的琴
弦，理解/一朵玫瑰花的朽烂。”

时间或许能够把玫瑰保持下来，而这玫瑰的盛开，最
终取决于酝酿它的土壤，弗里斯特有一句诗写的是诗人的
内心如何在现世取得平静的：“我和世界有过一次情人的
争吵”。确实，我们所写下的每一行诗，都可视之为这种争
吵后的余沫。育邦在另外一首写广义上的父亲的诗中，展
示了这种文学血缘的承继和挣扎：

“……我从石头里走出来/我认出了我的一位父亲/他
纯洁的呀，让我们羞愧/全身赤裸，双手长满了古老的苔藓//
我从人群中走出来/我认出了我的一位父亲/他戴着面具与
枷锁/正在表演永恒的傩戏//我从火苗中走出来/我认出了
我的一位父亲/他提着一桶水/是的，他要浇灭我……”

在狭义的世界观里，我们期待用文字呈现出我们所
感触的好的世界，它是在痛苦地思考和发现之后的结晶，
是我们能够发出的属于自己的声音，我们能够找到属于
自己的佳人。人生如逆旅，但诗人能够在文字中一次次
归来，只是这归来，有时会显得恍惚而散漫：“某一天，我
回来了/那几颗玩过的石子还在屋檐下/棱角已磨平——
/雨水教育了它们。”

育邦的这种感触也许只是一个悖论，他有一道自己
通往世界的门，在这些文字里，他把门打开，邀请我们加
入到这对尘世的凝眸里。
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育邦，诗人、作家。入选“新世纪文学二十年：
青年诗人 20 家”、江苏省“紫金”文化英才。著有诗
集《忆故人》《伐桐》《止酒》等。诗歌入选《新华文
摘》《大学语文》及《扬子江文学评论》年度文学排行
榜。曾获金陵文学奖、紫金山文学奖、扬子江诗学
奖、诗刊社中国诗歌网“2019-2020 年度十佳诗人”、
诗集《伐桐》获中国诗歌网“2019-2020 年度十佳诗
集”、诗刊社 2021 年度陈子昂诗歌奖青年诗人奖等
奖项。为当代中国 70后诗人代表之一。


